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یەككرتنەوە ریکخستنی بابه‌ته‌کان په‌یوه‌ندی به لايەنى هونەريەوە هدیه 
راگه‌یاندنی یه کگرتنه وهی هه‌ردوو نیداره‌که‌ی کوردستان له پیش به یوه‌ندییه‌کان له ریگای سەرنووسەرەوە دەبێت 
جه‌ژنی قورباندا. خوشترین مژدەیەك بوو که درا به گویی كۈمەلانى ۱ 
خه‌لکی کوردستانداو بهراستی کردیمه جه‌ژنی راسته‌قینه‌یان و, بۆ ناونیشان؛ 
یه کهم جار له مساوه‌ی نو سالى ڕەبەقى دووبەرەكى و خوکسوژی و لمان ذ ع ند " 8 
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دیهینسانی خواست و ناما نجه راسته‌قینه‌کانی خه لکی کوردستان و جاب : ده‌زگای چايو يەخشى سەردەم 
هینانه‌وه‌ی که رکوك و پپارچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان بو ناو باوه‌شی ۱ ۳ 
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خاکه پپروزه. پێيە. بزیه به‌فیرژدانی هر هه ليك که هاتزته ۲ ۳ ان 
بسه‌رده‌ممان, هه له یسهکی میژووییسهو هه رکه‌س و لایەنێك بیکات: بو په‌یوه‌ندی کردن له دەرەوەی ولا تهوه: 
دهکه‌ویته بەر دادگایی مێژوویی نه ته‌وهکه‌مانه‌وه, بزیه جاریکی دی له فاکسی دمزگای سه‌ردهم 
ناخه‌وه دەست خوشی له هه‌موو نه‌و دلسوزانه‌ی نه‌ته‌وه‌و خاك ده‌که‌ین 00447043129839 Fax:‏ 
که پەرۈش بوون بو هم یه کگرتنه‌وهیه‌و كارو شهو نخونیان بو کردوه. 
سەربەرزى و سهرکه‌وتن بۈ هه‌موو ه‌وانه‌ی به‌گیانی لى بوردنه‌وه و 
له پیناوی پاشه‌روژیکی گه‌شی خه لکی ستهم دیسده‌ی کوردستاندا کار 
دەكەن و هه‌موو ته‌سکایه‌تیه‌کی خویی لەم پێناوەدا دهخه‌نه لاود. 
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نانه‌ی چاو 


دکتور سالار عه زیز 
پزیشکی نه شته رگه‌ ری و نه خوشیه‌کانی چاو 


بریتییه له ليل بوونی گلینه‌ی چاو گلینه‌ی چاو 
ناوه‌ندیکی ړوونه ړووناکی پیادا تێپەړ دەبێت ره‌نگی 
شوشه‌یی‌یه. تیره‌که‌ی 11ملم و ه‌ستوری 0.7 تا 0.9 ملم و 
شیوه‌ی هاویْنه‌یه‌کی قۆقزى هه‌یه له رووی دهره‌وه بو ناوه‌وه 
لەم پینج 

1-چینی پووپزش "امه ئەم چینه له پینج ریز 
خانه پیکهاتووه. به به‌رده‌وامی خانه‌کانی ړووی دهره‌وه 
ده‌مرن و خانه‌ی تازه جیگای ئەم خانانه ده‌گرنه‌وه. ئەم چینه 


چینه پێك هاتووه: 


ده‌رماریکی زژری تیایدایه بزیه له کاتی پرووشانی نهم 
چینه‌دا ازاریکی زور دروست ده‌بیّت له چاودا. و به به‌ستنی 
چاوه‌که و نەھێشتنى هاتووچوکردنی پێڵوەكان بەسەر شوێنە 
ڕووشاوەکەدا نازاره‌که‌ی باش دەبێت و له ماوه‌ی 24 سه‌عات 
دا خانهی نوی شوینه 
ړووشاوه که داده‌پوشیت به‌بی 
نه‌وه‌ی هیچ شوینه‌واريك به‌جی 

2-چینی بۆوم ان 
Bowmam’s membrane‏ ئەم 


چینه ته‌نها له ریشال پیکهاتووه 


و ئەگەر بریندار بوو شوینی بریندار بوونه‌که ديار دەبێت 
پاش چاك بوونه‌وه» و ده‌بیّته هوی له‌ده‌ستدانی پروونی 
گلینه‌که و دروست بوونی تانه. 

3-چینی سترژما 50۳0102 نهم چینه نه‌ستوورترین 
چینه‌کانی گلنه‌یه ۸90 نه‌ستوری گنه پێك دێنێت› له 
ژماره‌یه‌کی كەم خانه‌و ریشال پێك هاتووه. 

4-چینی دسمنت Descoment’s membrane‏ ئەم 
چینه ته‌نها له ریشال پێك هاتووه. 

5-چینی ناوپزش 1000011161177 نهم چینه لەيەك ریز 
خانه پێك هاتووه‌و له سهرچینی د سمنت ریزبووه و دیوی 
ناوه‌وه‌ی گلینه دادەپۆشێت. ئەم ریزه خانه وەك پەمپێك 
کارده‌کات ئاوی زیاده‌ی ناو گلینه ده‌کاته ناو چاوه‌که‌وه بق 
نه‌وه‌ی گلیْنه به‌پوونی بمینیته‌وه 
ئەگەر هاتوو ئەم خانانه ژماره‌یان 
كەم بووه‌وه ده‌بیته هوی مانه‌وه‌ی 
ئاو له‌ناو گلینه‌دا و له ده‌ستدانی 
پوونی گلینه. 

هوکاره‌کانی دروست بوونی 
تانه‌ی گلیّنه ئەمانەن: 
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1-هه‌وکردنی میکرزبی گلێْنه وەك پاش بریندار بوونی 
گلینه به‌ززری. 

2-مه‌وکردنی که‌پوی گلێنه به ززری له‌وانه‌دا ڕوو ده‌دات 
که کاری دارتاشی و کشتوکال و ثه‌و جورانه دەكەن. 

3-هه‌وکردنی مشه‌خوری زژر که‌مه. 

4-هه‌ندیك نه‌خشی وەك سیل و سفلس. 

5-هه‌وکردنی فایروسی وهك فایرزسی تامیْسك و 
قايرۆسى زۆستەر 20506 ۲۱6۲015). 

6-دروست بوونی تانه به‌هزی گۆشتى زیاده‌وه. 

7-لێڵ بوونی گلێنه به‌هزی چوونه ساله‌وه وەك نیشتنی 
کولیسترزل له‌ناو گلێنەدا. 

8-ووشك بوونه‌وه‌ی چاو به هی نه‌توانینی داخستنی 
پیلوه‌کان به‌هوی شەلەى ده‌ماری حه‌وته‌می میشك. 

9-دروست بوونی برین و ته‌نك بوونه‌وه‌ی که‌ناره‌کانی 
گلینه به‌هزی پووکانه‌وه‌ی چینه‌کانی گلیْنه‌وه. هه‌نديك لەم 
نه‌خوشیانه بزماوه‌یین و هه‌ندیکیان به‌هوی چوونه ساله‌وه 
دروست ده‌بیت. بو ماوه‌یی وهك نه‌خزشی زوو پووشانی 
چینی رووپزش ۲ و چونه سال وەك كەم 
بوونه‌وه‌ی خانه‌کانی ناوپوش 6000)061101۳6. 

0-هه‌ستداریه‌تی يا حه‌ساسیهت و زر به‌کارهینانی 
قه‌تره‌ی سبروژید ده‌بیته هوی تانه. 

1-به‌کارهینانی ھەندێك ده‌رمان وەك کلوروک وین و 
ئەمايۆدارۆن. 

2-به‌کارهینانی هاوینه‌ی لكاو (۱605 ٩2٤‏ €0). 

3-ته‌راخوماو كەم بوونه‌وه‌ی فرمیسك. 

4-بریندار بوون به ماده ترش و تفته‌کان ودك تیزاب و 
ئامۆنيا و چیمەنتۆو گەچ و چه‌کی کیمیایی. ماده تفته‌کان 
تانه‌یه‌کی زر دروست ده‌کهن له‌چاو ترشه‌کاندا. 

5-گلێنه قوچەك 60۲06۵ )Conical‏ 

چاره‌سه‌ری تانه بق نه‌وکه‌سانه ده‌کرشت که بینایی 
چاوویان له 6/60 که‌متره به‌هوی تانه‌ی گلێنەکەوە› ثه‌ویش 
ته‌نها به گۆڕينى گلیّنه‌که ده‌بیّت و دووجوری ههیه. 

Full thickness corneal 1-گورینی هه‌موو گلیْنه:‎ 
graft 

partial thickness 2-گورینی بەشێك له گلینه:‎ 
corneal graft 
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ھە 2 ۷ ° 
ته‌کنیکیکی نوی 
êv Vo . 4‏ 
بو جیا کردنه‌وه‌ی تووی مرو 
گوفاری (ززربوونی بایولقژی) لەسەر ئینته‌رنیت راپزرتیکی 
گرنگی له‌باره‌ی جیاکردنه‌وه‌ی تووهوه بلاوکرده‌وه؛ بو ثه‌و 
پیاوانه‌ی توانای مندال بوونیان نییه. ثاشکرایه به‌کارهیُنانی 
ریگه‌ی ئیستا بق جیاکردنه‌وه‌ی تووه ساغه‌کان» که له‌ریگه‌ی 
مندالی ناو (شووشه)ی تاقیکردنهوه به‌کارده‌هینریت به 
ئامیریکی تایبه‌ت مامه‌له له‌گه‌ل (تۆو)دا ده‌کات. به‌جوريك کار 
ده‌کات بو سووراندنه‌وه‌ی توه‌که به خیراییه‌کی زور به‌رز و 
پاریده‌ی توواوه مردوه‌کان ده‌دات ئه‌و ماده وکسپنه‌رانه ده‌ردات 
که تووه ساغه‌کان له‌ناو دەبات› بهلام ئەم ریگه نوییه» که لەم 
دواییه‌دا په‌ره‌ی پیدراوه. یاریده‌ی ملیونه‌ها پیاوانی نه‌زوك 
ده‌دات که تووی ساغ پیُکبهیُنن که و توانای پیتاندنی هیْلکه‌ی 
هه‌بیت و به‌خزشی باوکایه‌تی بگەن. 
توژهره‌وان دەڵێن: نهم ریگه نویه به په‌ره‌سه‌ندنیکی 
ئاشکرای ریگه‌ی پیاده‌کراو داده‌نریت» چونکه نابیته هوی 
له‌ناوبردنی هیچ يه‌کيك له تووه ساغه‌کان» که له کاری پیتاندندا 
پیویستن. هه‌لسه‌نگاندنیش ناماژه به‌ثه‌وه دەدەن که (40)ی 
هوکاره‌کانی نه‌زوکی له‌پیاواندا دەگەڕێتەوە بو ناته‌واوی له 
جوله‌ی ته‌واوی تووه‌کانه‌وه؛ به‌لام ئەم پیگه‌یه وەك توژه‌ره‌وانی 
زانکزی «مه‌شیگان) پوونیان کردته‌وه. یاریده‌ی نه‌و پیاوانه 
ده‌دات که گوونیان توانای به‌رهه‌مهینانی بریکی که‌می له 
توو هه‌یه. 
ریبازه‌کانی نه‌ندازه‌ی نۆژدارى بایزلزژی لەم ریگه‌یه‌دا پیاده 
دەکرێت› به هوی مایکرژسکوبه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل جووله‌ی 
شه‌مه‌نییه‌کان ده‌کریت. هه‌روه‌ها لەسەر هه‌مان بنه‌ره‌تی 
جیاکردنهوه‌ی جینه‌کان و خستنه ناو (بۆرى-¬ شووشه)وه 
امیریکی زۆر بچووك- که له قه‌باره‌ی پاره‌یه‌کی ورده‌دایه-بق 
جیاکردنه‌وه‌ی نمونه‌ی توواوه‌که به‌کارده‌هینریت» توواوی ساغ 
دەتوانێت به جووله‌ی ده‌ریایی ببزوێت و له ده‌می پاپه‌وی 
نامیره‌که تێبپەڕێت› بهلام توواوی لاواز له دووهم ده‌می 
ڕاڕەوەکەوە دەڕوات› (شوشى تاکایاما‌ی تۆژەرەوە دەڵێت: 
نامیره‌که لەسەر بنه‌ه‌تی خاسیه‌تی راکیشانی پووبه‌ری و کیش 
كردن تووه‌که تاقیده‌کاته‌وه. توواوی بزوك به مه‌له‌ی ده‌ریایی له 
LTO 0 e. 1‏ 
دەمەوانەیەکەوە ده‌رده‌چیت و توواوی لاواز و نە‌بزۆکیش له 
ده‌مه‌وانه‌یه‌کی دیکه‌وه. 
توژینه‌وه‌که ده‌ریده‌خات نموونه به‌کارهاتووه‌کان ته‌نیا 
(44/)ی تووه بززکه‌کانی ده‌گرته‌وه. به‌لام لەم ریگه‌یه‌دا 
ده‌کریت پیش نه‌وه‌ی بخرێنه نامیره‌که‌وه ڕێژەکەی بۆ (98) 
به‌رز بکریته‌وه. هه‌روه‌ها به‌کارهیْنانی ئامێرەکە کارناکاته سەر 
جوری توواوه‌که له رووی باشییه‌وه. نه‌مه‌ش بایه‌خیکی زۆرى 
هه‌یه له‌چاو ریگه‌ی رابردوودا که توواوه بزوکه‌کانی له‌ناو ده‌برد» 
جیگه‌ی باسه ئەم تزژینه‌وه‌یه بۆ ریگه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی توواوه‌و 
به‌کارهیُنانی توواو له کوتاندنی کرده‌یدا ناگریته‌وه. ثاکامه‌کانی 
ئەم توزژینه‌وه‌یه دلخوشکهرهن» هه‌رچه‌نده توژهره‌وان ده‌لین: 
ته‌واو کردنی لیکولینه‌وه‌که ماوهیه‌کی دیکه‌ی دەوێت و چه‌ند 
سالْیْکی دیکه ده‌چیِته بواری جی‌به‌جی کردنه‌وه. 
SOURCE ۰ Reproductive Biomedicine online‏ 


کواستنه‌وی خوین 
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کاره لاوه‌کییه‌کانی 


گوا ستنه‌وهی خوین 


Complications of Blood transfusion 


دکتور فه زله دين نه سرو‌دین شکور 
پسپوری نەشتەرگەرى کشتی 
نه‌خوشخانه‌ی فیرکاری- سلیمانی 


بیگومان گواستنه‌وه‌ی خوین له مرۆقێکەوە بو مروفیکی 
دی به گویره‌ی گروپی خوینه‌که که هه‌مان جوربیت 
به‌کارده‌هینریت بۆ چاره‌سهرکردن و رزگارکردنی ژیانی 
چه‌ندین كەس له نه‌خوشخانه‌کاندا و له‌کاتی پیویستدا فریای 
زورکه‌س ده‌که‌ویت. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویّت ناماژه به‌وه بکهم که گواستنه‌وه‌ی خوین 
جگه له سوودمه‌ندییه‌کی زۆر بۆ مرۆۋ ل‌وانه‌یه هەندێك جار 
کاری لابه‌لایی هەبێت (200000116310010)) 
که مرو دەبێت ووریای بێت. 

کاره لابه‌لایییه‌کان (نه‌ویستراوه‌کان) 
ده‌کرین به سی‌به‌شی سهره‌کییه‌وه: 

1 کارلیکه کتوپره‌کان ( ۱۳۱۳۶۵1266 
(rcactions‏ 

1 آکارلنلکسه فسیولوزژیه‌کان 


(physiologic reactions) 


(Delayed reactions) کارلیکه دواخراوه‌کان‎ 11 

1 -کارلیکه کتویره‌کان: 

[-کارلیکه هه‌ستداریه‌کان يا تاهینه‌ره‌کان ( ۸۱۱۵۵100۲ 
5 لیره‌دا نه‌وکه‌سه‌ی خوینی تى ده‌کریت 
تووشی له‌ش خوران وسووربوونه‌وه و تای لی ديت و له‌وانه‌یه 
هه‌ناسه‌سواربیت به‌هوی گرژبونی بورییه هه‌ناسه‌کانی 
سی‌به‌وه هه‌نديك نیشانه‌ی دی که ززرجار لەگەل هه‌ستداریدا 
دەبێتت. هم کارلیکان ه به‌هوی 
دژیه‌یداکهری 21118670 سەر خروکه 
سوره‌کان» سپییه‌کان يان خه‌پل» 
خوینه‌کان وه ده‌یشت له خوینفه 
گواستراوه‌که‌وه دیته له‌شی مروژفه‌که‌وه. 

نهم کارلیکانه روونادهن تساکو 
یان بریکی باشی خوینه‌که 
نه‌چیته ناو له‌شی مروژفه‌که‌وه. 


ئەڭ 
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به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیویست ناکات خوین گواستنه‌وه‌که 
رابگرین مه‌گه‌ر کارلیکه‌که ودلامی چاره‌سه‌رکردن نه‌داته‌وه 
یاخود کارلیکه که نه‌ناسریت به‌کارلنکی هه‌ستد اری. 

بوچاره‌سه‌رکردنی ئەم کارلیکه دژه هیستامینه‌کان و دژه 
تاكان ده‌دریت به نه‌خشهکه. ئەگەر پپویست بکات 
کارلیکه‌که كەم ده‌کریتهوه به به‌کارهینانی خرزکه سووره 
شوراوه‌کان که ززربه‌ی دژه تهنه‌کانی سه‌ریان لابراون. 

ب-کارلیک خضوین مه‌یینی‌یهکان يان خضسوین 
هه‌لوه‌شینه‌ره‌وه‌کان: 

Agglutination or haemolytic reactions 

نه‌مانه زوو به‌زوو له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی خوینه‌کان دا ړوو 
دەدات. 

0 ۰۲ »ل‎ e: e 5 10% 

نیشانه‌کانی:ثازار په‌یداده‌بیت له خوين هینه‌ره‌که‌ی ۷۵۱۲ 
که خوینه‌که‌ی پیدا دەگوێزرێتەوە بز له‌ش ههروه‌ها نازاری 
سنگ و که‌له‌که (ناوقه‌د) و په‌له‌کان. تاو له‌رزو كەم بوونی 
میزکردن و بوونی هیمزگلوبین له میزدا. 

هه‌روه‌ها نه‌خزشهکه تووشی زه‌ردوویی 
دەبێت. 
له ژێر به‌نجدایه زەحمەتە ئەم کارلیکه دیاری 
بکرێت و کارلیکه‌که ته‌نها ئەرە نیشان ده‌دات که 
نه‌خوشه‌که خویْن به‌ربوونیکی به‌ربلاوی دەبێت. 

*چاره‌سهرکردنی بریتی‌یه له راگرتنی 
خوین پیدانی نه‌خوشه‌که. دووباره جور 1۲6 
و گونجان 720007 7055 ) خوینی خوین به‌خش 
و خوین وه‌رگره‌ک» بکریتهوه. نابێت دوباره 
خوین به نه‌خزوشهکه بدریت تاکو هوی 
کارلیکه‌که دیاری ده‌کریت. 

دەبێت جه‌خت له‌سه‌ر ثه‌وه بکریُت که قه‌باره‌ی ناوبوری‌یه 
خوینه‌کان بهیلریته‌وه بز که‌مکردنه‌وه‌ی نیشتنی توپه‌له‌کان 
65 له ړووی مووه‌لووله‌کانی خوێن. چاره‌سه‌رکردن 
بهو ثاراسته‌یه ده‌بریْت که نه‌خوشه‌که میز زۆر بکات که تلپی 
خانهو هیموگلوبینهکان كەم کریتهوه له‌داخستنی 
بوریچکه‌کانی گورچیله. سه‌رباری شه‌دان له ضوین 
هێنەرەکانەوە› مانیتول دەدرێت بۆ میزپی‌کردن و کاربونه‌یت 
بۆ تفتکردنی میزه‌که تاک ڕێگەبگرێت له به‌کریستال بوونی 

*هوی نهم کارلیکه و خوپاراستن لی: ئەم جوره کارلیکه 
زژربه‌ی جاره‌کان به‌هزی هه‌له‌ی تومارکردنه‌وه دەبێت. 
نه‌مه‌ش ده‌بیْته هی به‌پوونی وه‌رگرتنی خوین که خوی 


Va در‎ 


بۆ نه‌خوشه‌که ناگونجێت. خوپاراستن برتییه له به‌ووردی 


کواستنه‌وی خوین 

دیاریکردنی ناسینه‌وه‌ی خوین به‌خشهره‌که‌و خوین 
وه‌رگره‌که. 

physiologic reactions ۲-کارلیکه فسپولوژیه‌کان‎ 

گواستنه‌وه‌ی خوین ده‌بیته هوی چه‌ندین ناریکی 
فسیولوژی لەلەش دا که هیچ په‌یوه‌ندی نییه به ریکبوونی 
خوینه‌کانه‌وه Compatibility‏ 

|-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی پوتاسیوم 1۵۱6۳2 Hyper‏ 

ئەم به‌رزبوونه‌وه‌یه به‌هوی (دزه‌کردنی) پوتاسیوم له‌ناو 
خروکه سوره‌کانه‌وه بو دەرەوە رووده‌دات به‌هوی كەم 
تو وی ریژه‌ی نزکسجین له خونته هه‌لگیراوه‌که‌دا. له 
خوینه هه‌لگیراوه‌که‌دا خانه شکاوه‌کان هه‌لده‌وه‌شین کاتيك 
تى ده‌کریت پوتاسیومی ناو خانه‌که ده‌رده‌چیت. 

چه‌نديك خوێنەکە کونتربیت ریژه‌ی پوتاسیومی به‌رزتر 
دەبێت. کاتيك خوینه‌که ده‌دریت به نه‌خوشه‌که و ئۆكسجينى 
بۆدێت› خروکه سوره‌کان پوتاسیوم وه‌رده‌گرنه‌وه‌و ریژه‌ی 
پلازمای پوتاسیوم دێته خواری. نهم باره 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی گرنگه ئەگەر بریکی زژر 
خوین بگویزریته‌وه له ماوهیه‌کی کورتدا. 

ب-نزم بوونهوه‌ی ری ژه‌ی کالیسوم: 
Hypocalcemia‏ 

نه‌مه ڕوو ده‌دات به‌هوی زۆری ستره‌یت له 
یه‌که‌ی خوینی گوازراوەدا› سترەیتەکە يەك 
دەگرێت لەگەل کالیسیومی پلازما و به گورجى 
کالیسیوم له سوری خوین لاده‌بات. 

*له خوین گواستنه‌وه‌یه‌کی بچوك دا (4-3) 
یه‌کهی خضوین له 4 سه‌عات یا زیاتردا) 


ستره‌یتهکه میتابولززمی به‌سه‌ردادیّت هه‌روه‌ها 
کالیسیومی کوگاکراو گه‌وره‌یه بویه ڕێژەی 
کالیسیومی پلازما به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو دانابه‌زیت. 

*له خوین گواستنه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌دا کالسیوم ده‌توانریت 
به‌په‌له بجوڵێنرێت له نیْسکه‌وه بق راگرتنی هاوسه‌نگی 
رٍیژه‌ی کالسیوم. 

هه‌رچه‌نده هەندێك نەخۆش له‌وانه‌یه کوگای کالسیومی 
ته‌واوی نه‌بیت. 

لهو نه‌خو‌شانه‌ی فشاری خوینیان نزمه و گواستنه‌وه‌ی 
خوینی ززریان بو ده‌کریت» نیْسکیان نه‌وه‌نده خوینی بق 
ناچیت که بەس بێت بو جولانه‌وه‌ی کالسیوم لەم بارانه‌دا 
ریژه‌ی کالسیوم له‌وانه‌یه ثه‌وه‌نده دابه‌زیت که بیته‌هوزی 
ریگرتن له کارکردنی دل» خوین مه‌یین کاره‌کان دی که‌پشت 
به کالسیوم ده‌به‌ستیت. 


کواستنه‌وی خوین 

به‌گشتی كالسيۆم ده‌بیت بدرێت له‌بری 1گم کالسیوم 
کلوراید يان 4 گم كالسيۆم گلوکونه‌یت بو ھەر (5) یه‌که له 
خوین که‌تی ده‌کریت. 

ج-دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی Hypothermia‏ 

خوێن له بانك دا ههل ده‌گیریت له پینج پله‌ی سه‌دی‌دا. 
گواستنه‌وه‌ی بریکی زوری ئەم جوره خوینه ده‌بیته هوی 
دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی لەش. 

*دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی ده‌بیّته هی په‌ککه‌وتنی زژربه‌ی 
ززری نرگانه‌کانی کونه‌ندامه‌کانی له‌ش. له نەخۆشىيە 
نه‌شتهرگه‌ریه‌کاندا؛ به‌ریکی کارکردنی سیستمی مه‌یینی 
خوین و سیسته‌می دل زؤر گرنگن. 

*دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی ده‌بیته هوی پترکردنی ووزه 
سه‌رف کردن چونکه له‌ش ههول ده‌دات خوّی گه‌رم بکاته‌وه. 
ئەم سه‌رفکردنه ده‌بیْته هوی كەم بوونه‌وه‌ی نزکسجین که 
ده‌بیته هی ترش بوون 20100515 


*چاره‌سهرکردن» گەرم کردنهوه‌ی خوین بو کاتی 


گواس‌تنه‌وه‌ی ززر باشسه بق °| 
به‌ره‌نگاربوونی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رما؛ 
نامیری گرم کردنهوه‌ی خوین 
ده‌توانیت چهند ليتریك خوین له 
خولە‌كێك دا گه‌رم بکاته‌وه بۆ پله‌ی 
گه‌رمی له‌ش. 
د-پتربسوونی قه‌باره» 
۸ بهوانه‌یه به ئاسانى روو بدات 
ناتروی خوت اغى 
نه‌خوشانه‌ی که چارەسەر ده‌کرین بق 
كەم خوینی دریژخایهن 
22 له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشانه پتربوونی قه‌باره‌ی هه‌یه 


Hyper 


Chronic 
له‌ناو بۆرىيەكانى خوێنیان دا ئەگەر لەگەڵ ئەوەش دا‎ 
سستی له‌کاری دلدا هەبێت نه‌وا تووشی پەك که‌وتنی دل‎ 
دەبێت. پتربسونی قه‌باره به ده‌گمهن ڕوو ده‌دات له‎ 
نه‌خوشه‌کانی خوێن به‌ربونی کتوپر که به خویّن گواستنه‌وه‎ 
فریاکه‌وتنیان بۆ ده‌کرشت. خوین زیاتر قه‌باره‌ی ناوبزری‎ 
خوینه‌کان زیاد ده‌کات له‌چاو هه‌مان بری کریستالوید.‎ 
قه‌باره‌ی بۆرىيە خوینه‌کان ده‌بیت تقییم بکریت له نه‌خوشدا‎ 
بەر له تیکردنی ھەر یه‌که‌یه‌کی خوین. ده‌بیّت ریژه‌ی خوین‎ 
گواستنه‌وه‌که ريك بخرێت و ده‌رمانه سیز دەردەرەكان‎ 

به‌کاربهینریت له‌کاتی پیویست دا. 

ه-خوین مه‌یین نارێك بوون: 0381010031007 ') 

کاتێك خوینیکی ززر دەگوێزرێتەوە بۆ فریاکه‌وتنه‌کان 
له‌وانه‌یه هوکاره خوین مه‌ینه‌کان پوون ببنه‌وه «منادلاعدم) 
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5 له پلازمادا ب بڕێك که‌ناریك بون له خوین مه‌ییندا 
رویدات. 
خړۆکه سوره که‌له‌که‌بوه‌کان packcd Red Blood cell‏ 
ھۆكارەكانى خوێْن مهیین وخه‌پله‌کانی خوینییان تێدا نیه. 
کاتێك خوێن گواستنه‌وه‌یه‌کی زر بدرێت له‌وانه‌یه پیویست 
بکات پلازمای تازه‌ی به‌ستوو» خه‌پلکانی خوین و 
هوکاره‌کانی خوین مه‌یین له‌گه‌لیدا بدرێت به نه‌خوشه‌که. 

۲ کارلیکه دوا خراوه‌کان: 

¬تێك شکاندنی خانه‌کانی خوێن› له‌وانه‌یه پووبدات 
چه‌ند ڕۆژێك پاش گواستنه‌وه‌ی خوێن بو بوو ۰0۳0۳2۲216 
زور جار به‌هوی دژه‌ته‌نی پیشتر دروست بوو که ئەوەندە بڕى 
به‌رز نه‌بووه که ده‌رکه‌ویت له گونجان دا 260 ¢1055دا. 
ڕێگەیەك نییه بۆ پنگه‌گرتن لهم کارلنکه. پێویست به 
چاره‌سه‌ری تایبه‌تی ناكات مەگەر تێك شکاندنی خانه‌کان 
نه‌وه‌نده زور بێت که نیشانه‌کان ده‌رکه‌ویْت وه‌کو کارلیکه 
کتوپره‌کان که هه‌رهه‌مان چاره‌سه‌رکردن وه‌کو ثه‌وانی ده‌ویت. 
ێچ . ب-هه‌وکردن 1016001005 

زۆر نەخۆشى له ڕێگە‌ی خوێنەوە 
دەگوێزرێتەوە› بڵاوترینیان هه‌وکردنی 
چگهر ) «Hepatitis B,‏ 
سايتۆميگالوقايرەس و 70100688310 ) 
5 111(ئەيدز)ه› لەسەر ئەمانەشەرە 
نەخۈشييەكان قايرەس و به‌کتریا و 
مشه‌خوره‌کان دەگوێزرێنەوە وپیسبوونی 
خوین به به‌کتریا له‌کاتی وه‌رگرتن و 
هه‌لگرتن و پێدانی خوینه‌که له‌وانه‌یه 
پوبدات. بری بلاوبونهوه‌ی نه‌خزشی 
به‌رنگه‌ی خویّنه‌وه له‌وانه 17-5 بێت. بری بلاوبونه‌وه‌که 
ەرەو که‌می ده‌چیّت چونکه ثامیری گه‌رانی به دیقه‌تتر 
پەيدابووە› ھەرچەندە ئەم مه‌ترسییه هه‌رگیز به ته‌واوی 
کوتایی نايەت چونکه هه‌ندیك فایره‌س ماوه‌ی بی ده‌نگیان 
دریژه وه‌کو نه‌یدز و له‌وانه‌یه بگوێزرێتەوە بەر له دززینه‌وه‌ی 
به‌کارهینانی حه‌وزی خوبه‌شه‌کان شهم مه‌ترسی‌یانه كەم 
ده‌که‌نه‌وه. 

مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی پەك خەرو کوشنده 
دەبێت په‌چاوبکریت کاتێك نیازی خوێْن گواستنهوه دەبێت. 

سەر چاو : 

National Medical Series for 

Independent study — Surgery 

3" edition. 

Bruce E. Jarrell 

R.Anthony Karabasi ,1 
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ماده‌کانی د[ به ئۆكسان 


ماده‌کانی 
دز به نوکساندن 


دکتور زنون بیریادی 
کولیژی زانست / زانکی به‌غداد 


بێ گومان توحمی ئۆكسجين توحمیکی سهیرو سەمەرەيە. 
له‌لایه‌کوه پیویسته بو به‌رده‌وامی ژیان چونکه هه‌مو 
گیانه‌وه‌ريك يان روه‌کيك ئۆكسجين به‌کارده‌هینیت بو کرداری 
هه‌ناسه‌دان» ههروه‌ها توحمی نوکسجنین به‌شداره له 
پیکهینانی له‌شی زینده‌وه‌رو ڕوەك بو وينه کاربوهیدره‌یت 
وه‌کو شه‌کر و نیشاسته‌و سیللوز هه‌روه‌ها ترشه ناوکیه‌کان 
وه‌کو 018 و ۲۱۱۸۵ نوکسجینیان تیْدایه. هه‌روه‌ها چه‌وری و 
پون توحمی نزکسجینی تیدایه. 

بهلام له‌لایه‌کی دیکهوه ته‌ماشا ده‌کهین ئۆكسجیين 
به‌رپرسی فه‌وتاندن و رزیضی هه‌مو ماده‌یه‌که چ ماده‌ی 
ثه‌ندامی يان ماده‌ی نا ثه‌ندامی.. به‌لی ئۆكسجينى هه‌وا هی 
رزینی ماده‌یه له پاشان شیان ده‌کاته‌وه. لیره‌دا پیویسته هو 
ڕاستىيەش له‌بیر نه‌که‌ین که ڕێژەی 80/ زیاتر له‌کیشه‌ی ئاو 
نزکسجینه‌و ریژیه‌ك له نزکسجینی هه‌وای په‌تی له‌ناو ئاودا 
تواوه‌ته‌وه بۆ ژیانی ماسی و گیانه‌وهره ثاویه‌کان. 

به‌لی!! ھەر توکس جینه و کارلێك ده‌کات له‌گهل 
توحمه‌کانی ثاسن و مس و قورقوشم و گوگرد و نوکسیدیان 
لەگەل پێدەهێنێت واته ژه‌نگ ده‌گرن به‌هزی توکسجینهوه. 
شایانی باسه چه‌ند توحمیکی به‌نرخ ھەن که به اسانی 


لەگەل ئۆكسجيندا كارلێك ناکه‌ن و ژەنگ هه‌لناهیّنین بۆ وينه 
توحمه‌کان زیر و زیو پلاتین. 

بویه که سه‌یر ده‌که‌ین خوارده‌مه‌نی دەپارێزرێت له رزین 
به‌هوی به‌تالکردنی قوتوی میوه‌هات يان کیسه‌ی نایلزنی 
شیری وشککراو. 

ئەم وتاره باسى رخو ئۆكساندتى) ماده ده‌کات به‌هوی 
ئۆكسجينى هه‌واوه‌و له پاشان چۆنێتی پاراستنی خواردن و 
ماده‌ی دی له هیرشی ئۆكسجينى هه‌واو رزینی. 

هویه‌کانی رزین و شیبوونه‌وه‌ی ماده: 

هه‌روه‌کو گونمان هه‌موو ماده‌یه‌ك ئەگەر هاتو له هه‌وادا 
مایه‌وه بو ماوه‌یه‌کی دیاری کراو به‌شنوه‌ی سه‌ربه‌تال له 
ثه‌نجامدا تيك ده‌چیت و دەڕزێت و ده‌فه‌وتیت. کرداری پزین و 
شیبونه‌وه‌ی ماده بەم جۆرە به‌هزی ئۆكسجينى هه‌واوه ثه‌نجام 
ده‌دریت.. گه‌لیك جار ماده‌ی ياريدەدەر ھەن بو چالاککردنی 
کرداری پزین و ئۆكساندن. بۆ وێْنه ژ‌نگ هەڵھێنانی ئاسن و 
مس و شی و ئاو کرداره‌که چالاك ده‌کات هه‌روه‌ها رزینی 
خوارده‌مه‌نی و گۆشت بە‌هۆى به‌کتریای تایبه‌تی‌یه‌وه خیراتر 
بۆگەن ده‌کات. بهلام له هه‌موو کاتیکدا وکسجینی ههوا 
ده‌وریکی سهره‌کی ههیه له کرداره‌کان. له لایه‌کی نهینی‌یه‌وه 
ئەم ئۆكساندن و رزینه‌ی ماده کرداریکی به‌سووده چونکه 


ماده‌کانی دز به ثوکسان 

مرژفایه‌تی لهو ھەمو خه‌رمانه مادانه ڕزگار ده‌کات و ژینگه 
پاك ده‌کاته‌وه به‌پیچه‌وانه ئەگەر ئۆكسجین نه‌بوایه لاشه‌ی 
مردو پاش ماوه‌ی دارو دره‌خت و ماده‌کانی پلاستيك و 
لاستیکی به‌کارهیُنراو کزمه‌ل ده‌بوون و جیگای به‌تال نه‌ده‌ما 
له‌گه‌ردوندا. کرداری وکساندن و شیکردنه‌وه‌و بوگه‌نکردنی 
ماده ثه‌ندامی‌یه‌کان توحمه‌کانی پیکهاتوه‌کان بق سروشت 


۰۲۰۲ 


ده‌گه‌رینیتهوه. ھەر وه‌کو چون باران ئاوى ده‌ریاکان 


ب 


دەگەڕێنێتەوە به‌شیوه‌یه‌کی خولى ئۆكساندن و پزینی مادەش 
توحمه‌کانی زه‌وی و هه‌وا دەگەڕێنێتەوە بۆ سروشت. 

چونیتی پاراستنی ماده له ئۆكساندن: 

سی ریگای جوراو جور هه‌یه بۆ پاریزگاری ماده له کاری 
شی‌کردنه‌وه‌و فه‌وتاندنی به‌هوی ئۆكسجينى هه‌واوز ئەم سی 
ریگایانه ئەمانەن: 

1-به‌هوی بویا خکردن و سواغدانی ماده. 

2-به‌هزی راکیشانی هه‌وا لهو شوینه‌ی ماده‌که‌ی تیدا 
هەیە› يان غازیکی دیکه له جیاتی هه‌وا دابنیین وه‌کو غازی 
نتروجین يان هیلیوم. 

3-به‌هوی به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیایی تایبه‌تی به 
ریژه‌یه‌کی دیاری کراو. واته بوه هی به‌کارهینانی ماده‌ی دژ 
به ئۆكساندن .Antioxidauts‏ 

بویاخ و روویاش: 

بێ گومان بویاخ و بزیه‌کردن ئەمڕۆ پیشه‌سازیه‌کی 
که‌وره‌یه‌و روز به‌پوژ گرنگترو ئالۆزتر ده‌بیت. هه‌ندیْك كەس 
ھەن وا ده‌زانن ده‌رگاو په‌نجه‌ره‌و ناومال بویاخ ده‌که‌ین بق 
مه‌به‌ستی جوانی په‌ونه‌ق. بەڵام له راستیدا بزیاخ سوودیُکی 
گرنگتری هه‌یه. نه‌ویش ته‌مه‌نی ماده بزیاخ کراوه که دریز 
ده‌کات به‌هوی دوورخستنه‌وه‌ی گازی ئۆكسجينى هه‌واو 
کارلیکردنی لەگەل ړووی ماده که. 

لێرەدا شایانی باسه بڵێین لەم سالانه‌ی 
دوایی‌دا بویاخی پلاستیکی دروستکرا واته 
تویژیکی ته‌نك له گیراوه‌ی پلاستیکیکی گونجاو 
ئامادە ده‌کریت و ماده‌که‌ی پئ سواغ دەدرێت 
5 ئەم جوره سوغدانه پاش 
وشکه‌وه‌بونی تویژیکی پلاستیکی ته‌نك به‌سهر 
ماده‌که‌دا جێ ده‌هیلیت. ئەم تویْژه جگه له‌وه‌ی 
وه‌ک و بۈياخ ړووی ماده‌که له توکس جین 


زانستی سه‌رصیم 18 
ده‌پارپزیت هەمیشە ڕەونەق و جوانیش به ماده‌که 
دەبەخشێت. بۆياخى پلاستیکی ڕووپۆش زۆر له بزیاخی 
ئاسايى باشتره بەڵام نرخی گرانتره.. 

راکیشانی هه‌وا له ده‌وروبه‌ری ماده که: 

واته به‌تالکردنی قوتوی يان کیسه‌ی ماده‌که له هه‌وا وه‌کو 
خوارده‌مه‌نی قوتو بو وينه قوتوی گزشتی يان دژشاوی 
ته‌ماته يان موره‌بای هه‌مویان پیش قه‌پاتکردنیان هه‌واکه‌ی 
ناوی به‌ترزمپا راده‌کیشن ئه‌وسا له‌حیمی ده‌کهن. هه‌روه‌ها 
شیری وشککراو له ناو کیسه‌ی پلاستیکی هه‌واکه‌ی ناوی 
راکیْشراوه پیش له‌حیم کردنی کیسه‌کان. 

سروشتییه لیره‌دا کیسه پلاستیکیه‌کان پپئویسته هه‌وا 
نه‌چیته ناویانه‌وه هه‌روه‌ها قوتوه میتاله‌کان. 


به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیایی :Antioxidants‏ 

نهم ته‌کنولو‌ژیایه ریگایه‌کی نوی‌یه به گویره‌ی ریگاکانی 
پیشو. به‌کورتی ئەم ته‌کنولوژیایه بریتیه له به‌کارهینانی 
ماده‌ی کیمیایی گونجاو بەڕێژەيەكى كەم لەگەڵ ماده‌که‌دا 
تیکه‌ل ده‌کریت و ده‌توانیت به‌ربه‌ستی ئوکسیدینی ماده‌که 
بکات يان هیچ نەبێت ئۆكساندنەکە دوا ده‌خات... 

ماده‌کانی دژ به ئۆكساندن گهليك جورو چه‌شنیان 
هه‌یه وه‌کو: 

-نه‌و مادانه‌ی که به‌کارده‌هینرین بو پاریزگاری خواردن 
له ئۆكساندن و بوگه‌ن بون. 

-ئه‌و مادانه‌ی که به‌کارده‌هینرین بو پاریزگاری ماده‌ی 
کیمیایی به تایبه‌تی پاریزگاری ئهو مادانه که به ناسانی 
پولیمه‌رین 01710161128100 دەكەن. 

-ئه‌و مادانه‌ی که پارێزگاری ماده‌ی (ھەمەچەشن) ده‌که‌ن 
وه‌کو به‌رهه‌مه‌کانی نه‌وت يان ماده‌ی دیکه. 

بەشێوەيەكى گشتی ماده‌ی دژ ئۆكساندن 
کاری خوی ده‌کات به میکانزمیکی گشتی: 
ثه‌ویش بەر به‌ستکردنی کارلیکی ئۆكسيدبونى 
ماده‌که. 

لین ره‌دا نمونه‌یهك له ماده‌ک‌انی دذ 
به‌ئوکساندن تۆمار ده‌که‌ین ئەویش ناویته‌ی 
فینوله. فینول و به‌رمه‌مه‌کانی فینول کونترین 
ماده‌ی دژه توکسیدینن. ایا فینول چون 
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کرداری ئۆكساندنى ماده به‌ربه‌ست ده‌کات و ده‌یوه‌ستینیت؟؟ 
له خواره‌وه به‌چه‌ند هاوکیشهیه‌کی اسان کرداره‌که پوون 
ده‌که‌ینه‌وه: 

-هیرشی ئۆكسجين به‌سهر ماده و پیکهینانی په‌گی 
به‌رهلا. 

په‌گی فینوکسید «ماده‌یه‌کی جیگرهو هه‌رگیز کارلیکی دی 
ناکات) جیگیربه‌که‌ی به‌هوی جولانه‌وه‌ی فه‌لیکترونه‌کانه‌وه 
له‌رانه‌وه 1650100810©6). 

بەم جوره میکانیسمه فینول ماده‌که دەپارێزێت دژی 
نزکسجین. گه‌ليّك میکانسمی دیکه ھەن بو به‌ربه‌ستکردنی 
ئۆكسیدین بهلام لیره‌دا بواری ته‌واومان نییه باسی هه‌مویان 
بکه‌ین له کوتایی وتاره‌که‌مان دا چه‌ند ماده‌یهکی دڑ 
به‌ئوکساندن تومار ده‌که‌ین. 

ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه له خواره‌وه ناوی زماره‌یه‌ك له 
ناویته‌ی کیمیایی جوراوجور تومار ده‌کات که وه‌کوو ماده‌ی 
دژه به ئۆكساندن به‌کارهینراون. 

خشته‌ی ژماره -1- 


ناوی کیمیایی و ناوی بازرگانی هه‌نديك له ماده‌ی د به 


نوکساندن 
ناوی کیمیایی ماده‌که ناوی 
بازرگانی 
ماده‌که 
Antioxida  2.2-Methylenbis )4- ethyl -1‏ 
nt-425 6-t-baty phenol‏ 
CAO-15 Tris - (t- butyl phenol) 2‏ 
AO-702 4.4 methylene bis (2.6 di =3‏ 
lonox- tert - butyl phenol‏ 
220 
DLDTP | Dilaccryl -4‏ 
thiodipropionate‏ 
Mark-e Diphenyl phosphite -5‏ 
TLTTP Trilauryl -6‏ 
Trithiophosphile‏ 
Phoseler Triisodeyl phosphite -7‏ 
1-30 © 
Nonoxan | N-phenyl naphtyl amine -8‏ 
٩۵۵۴۵  Lauryl - p- aminophenol -9‏ 
12 
Sueonox- Stearoyl-p-amino | -0‏ 
phenol‏ 18 


ماده‌کانی د[ به ئۆكسان 


Uvinol- 2.4 Dihydroxy-benzo 
400 phenone 


کافایین بۆ مندالی ناكام 

ززرجار له ززربه‌ی راپورته پزیشکیه‌کانه‌وه نه‌وه 
ده‌بیستین که ماده‌ی «کافایین) زیانبه‌خشه بو له‌شمان 
به‌لام ده‌رکه‌وتووه که ثه‌و ماده‌یه زور پێويسته بو مندالی 
ناكام› ناكام واته نه‌و منداله‌ی پیش وه‌ختی دیاریکراوی 
خوی له‌دايك ده‌بیت. 

مندالی ناكام کێش و قورسایی اسایی نابێت› 
گرفتی هه‌ناسه‌دانیشیان ده‌بشت» چونکه هیشتا 
سیه‌کانیان به‌باشی گه‌شه‌ی نه‌کردووه. به تاقیکردنه‌وه 
دهرکه‌وتووه که‌پیدانی بری دیاریکراو له ماده‌ی کافایین 
به‌و مندالانه ثه‌و گرفتانه‌یان لا ناهێڵێت و بی زیانی 
لاوەکیشە› له کاتیکدا به‌کارهیْنانی ده‌رمانی تايبەت به‌و 
گرفتانه له له‌شیاندا به باشی شیتهل نابێت و به 
ئاسانیش ده‌رناکریته دهره‌وه. يەك دڵۆپ له ماده‌ی 


کافایین ده‌کریْته شیری منداله‌که‌وه که له ریگای بریه‌وه 


دەدرێت به منداله‌که» ئینجا ثه‌و ماده‌یه هانی ناوچەيەك 
دەدات له‌ناو ده‌ماخدا که به‌رپرسه له کرداری هه‌ناسه‌دان 
و لیْدانه‌کانی دل که به‌ئاساییانه کاری خویان ئەنجام 
دەدەن. له ریگای نامیریکی تایبه‌تیشه‌وه ده‌توانریت 
بری هو مادهیه له له‌شدا دیاری بکریت تا بزانریت کەی 
منداله‌که پیویستی بهو ماده‌یه‌ی». کرداری 
دیاریکردنه‌که‌ش ته‌نها چاره‌که کاتزژمیریکی دەوێت› که 
پیشتر نه‌و کرداره له‌لایه‌ن پسپوره‌وه دوو کاژیری 
ده‌ویست. 
که‌نالی فه‌زایی (8.0.) 


دیارده‌ی مردنی کتوپری مندال 

زۆر ده‌میکه دیارده‌ی مردنی کتوپری مندال میْشکی 
زاناکانی سه‌رقال کردووه. تا یْستاش هوی مردنی ثه‌و 
منداله ساوایانه نه‌زانراوه تا چاره‌سه‌ری بۆ دابنرێت. 
تازه‌ترین بیرۆکە لهو باره‌یه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه بق زانا (جفرج 
کریستوف) 

که دەڵێت: ساوای تەمەن که‌متر له يەك سال له 
خه‌ودا دەمرن› کاتنك خهو به‌وهوه ده‌بینین که که‌وان وان 
له سکی دایکیاندا. له‌وکانه‌دا خونه‌ویستانه سیه‌کانیان 
ده‌وه‌ستنت و ده‌مرن» چونکه له‌سکی دایکیاندا له ریگای 
سیه‌کانه‌وه ھەناسەنادەن. زانا رکریستوف) پسپۆڕە له 
بواری کاری مێشکی مرۆۋ له زانکوی کورتن 
یونیفی‌سیتی ته‌کنولزژی) له ئەمەريكا. 

رادیوی ده‌نگی ئه‌مه‌ریکا 

۱ باخان 


سه دویه‌ك گه‌نجی 
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دتوانیت به‌هوی چه‌ند خوراکیکه وه 


بسەدەيەك گەنح بیته‌وه 


دکتوره پرشنگ عه‌بدول 
هوله‌ندا 


هه‌نگاو به هه‌نگاو زانیاری ته‌ندروستی به‌بی ده‌رمان 
نه‌خزوشیه جوربهجوره‌کان چاك ده‌که‌نهوه يا ل دوور 
ده‌که‌ونه‌وه له جیاتی چاك بونه‌وه. 

خوپاراستن باشترین چاره‌سه‌ره 

نهیّنی ئەمەش له جۆرى خوراکی مرفدایه که‌ورده وورده 
ده‌ید‌زینه‌وه نه‌گه‌ر به ڕۆژانە كە ميك بجوڵێت و میوه‌ی تازه‌و 
په‌رداخيْك له شه‌رابی سور بخویتهوه نه‌وا بۆ 100 
سال دەژى. 

له سالی 1903 دا ئەگەر ثازاری ماسولکه‌ت هه‌بوایه ززر 
خوت 
مردن زور بوو و ئەگەر بکه‌وتیتایه 


به به‌خته‌وه‌ر ده‌زانی که ته‌ندروستیت زور باشه. چونکه 


ژیر نه‌شته‌رگه‌ری نه‌وا ژیانت 
(مسوگهر) نه‌ده‌بو بهلام يەك سه‌ده 
له دوایی نه‌مه‌وه ته‌ندروستی زژر 
بەرەو پش»و ۵ رویشت. زور 
نەخۈشى له ناوچو و ده‌رمانی باش 
دۆزرايەوە و نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌نجامی 
باش بوو. لەگەل نه‌وه‌شدا که 


> 


حوسی 
تا نیستا چاره‌ی بق 


جر ˆ - 94 ي کک > سۇ ۰ 
ته‌ندروستی بەرەو پیشەوە دەڕوات هه‌نديك نه تازه‌مان 


OF 


بۆ دروست دەبێت يا هەندێك نەخۆشى 
نەدۆزرارەتەوە. 

ئێستا پشکنینی به دوای ده‌رمانی نويدا دا زۆرە. بهم 
خۆش 
جیهانیکی پڕ ارام دەبوو. وهلامی ئەم پرسیاره‌ش ئاسانە. 
ئەگەر زانیاری ته‌واومان لەسەر چونیه‌تی ئيش کردنی 
کونه‌ندامهکانی لەشمان هم بیت ئەوەش له‌سهر 


چەند خۆش دەبو که كەسى نه نه‌که‌وتایه که‌وسا 


خۆمان وەستاوە. 

ده‌بیت خۆمان به گوره‌پانی زانیاری نویّوه بناسین و 
بزانین كۆئەندامى بەرگرى و 
كۆئەندامى هه‌ستیاری رژینهکان 
بم زانیاری هش ڕێگای 


ده‌که‌ن و چیان پیویسته. 


نه‌خوشیه‌کا نمان بۆ ڕوون ده‌بیته‌وه 
که مرۆۋ خوی ده‌توانیت زال بێت 
به‌سه‌ریدا. 


نه‌ویش جوری خوراکه که لەم 
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۰ ۰ 5 8 7 7 0 
سالانه‌ی دوایدا گرنگیه‌کی ززریان پی داوه لەگەل وه‌رزش 
کردندا. که مرۆۋ له نه‌خشیه‌کانی دل و بریه‌کانی خوێن› و 
نه‌خوشی شەكرە دور ده‌خاته‌وه که به ملیونه‌ها مروة له 
جیهاندا به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن هه‌روه‌ها نەخۆشى شیرپه‌نجه 
روز به روژ زیاتر بزیان ده‌رده‌که‌ویت که په‌یوه‌ندی به جۆرى 
خوراکوه هه‌یه له‌ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا دانیشتوانیان 
ته‌ندروستیان زور باشه له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌زانن چی ده‌خون و 
چۆن وه‌رزش ده‌که‌ن ڕۆژى چه‌ند ووزه‌یان پذویسته و پزژی 
چه‌ند فیتامين به‌کارده‌هیْنی يا ده‌توانین 
بلیین ده‌زانن چون کونه‌ندامه‌کانیان 
کارده‌کاو پئویستیان به چیه بهم 
نیوه‌کهی دیان قه‌لهون و زۆرى 
نه‌خوشیه‌کانی دل و شه‌کره‌یان هه‌یه 
ل‌به‌رنه‌وه‌ی زۆر ده‌خون. 

رۆشتن و جوله‌ی له‌ش: 

زۆر له دانیشتوانی ولاته پیش 


@ 


که‌وتوه‌کان به‌یانیان زوو یا نیواران دوای خور ئاوابوون 


۷ ۵ دوه 


راکردن ده‌که‌ن يا رژیشتنی خیرا. 

توزژهره‌وه نه‌مریکییهکان بیان ده‌رکهوتووه که 
پیاسه‌کردنی خێرا جوله‌یه‌کی ته‌ندروستیه ئەم جوله‌یه‌ش 
وه‌ستاوه‌ته‌سهر: 

ماوه‌ی چه‌ند. چه‌ند جار» چه‌ند توندو برژیت. توندوتیژی 
وه‌رزش يان ڕۆشتنى له هه‌مویان گرنگتره. 

چوار تا پینج جار له هه‌فته‌یه‌کدا رووبدا جاری له 30 
خولەك که‌متر نه‌بیّت وا له‌دل و بوریه‌کانی خوین بکات 
بتوانیت ئاڵوگۆڕى ماده‌کان له نیوان خانه‌کاندا بکا ئەمەش 
ڕوونادات تا لهو جوله‌یه‌دا ئارەق نه‌که‌یته‌وه. 

بەلام نه‌وانی قه‌له‌ون نابێت به‌بن پرسی پزيشك ڕابكەن 
روشتنی خیرا ده‌بیْته هوی كەم بونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و 
خوینی شل دهکاتهوه چونکه بەڕۆشتنى خیرا خه‌پله 
خوینه‌کان که‌متر دروست دهبن که‌واته له 50 مرۆۋ پزگاری 
ده‌بیت له جهلته‌ی دل. له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که له ئەمريكا 
کراوه لەسەر 70.000 كەس رژشتنی دورودرێژ هه‌فته‌ی 
0 سەعات فه‌وا 40/ که‌متر توشی جهلته‌ی دل ده‌بن. 
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سه دویه‌ك گه‌نجی 

ڕۆشتن و پیاسه‌کردن ھەر ماسولکه به‌هیْز ناکات به‌لکو 
ئیْسکه‌کانیشمان توندو تول ده‌کات به تایبه‌تی نه‌و مرزفانه‌ی 
ژانى نه‌زنویان هه‌یه (۵۲۲۲056) چونکه به ڕۆشتنى 
ماسولکه‌ی ده‌وری ئە‌ژنۆ به‌هیز دەبێت توانای هه‌لگرتنی 
له‌شی مرزفی دەبێت. 

خوراك و تەمەن: 

له سهره‌تای بیسته‌کانا ته‌مه‌نی مرۆۋ له ده‌وری 47 
سالیدا بو بهلام ئەمڕۆ بەرزبۆتەوە بق 76 سال. نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بق پیشکهوتنی زانیاری 
ته‌ندروستی جا چ ده‌رمان بێت يان 
خوراك و فیتامینه‌کان و کانزاکان. 

بەتايبەتى نه‌و خوراکانه‌ی که 
دورمان ده‌خاتهوه له نەخۆشى 
شێرپەنجە و نه‌خوشیه‌کانی دل. نه‌و 
خوراکان_ هی که ماده‌ی دژه ره‌گی 
سەربەست (ئۆكسیدبوون) فری دەدەن 


چه‌ند جوريك له‌وانه‌یه: 

-ته‌ماته: ته‌ماته به‌کالی ته‌نیا سودی فیتامین ‏ هه‌یه بۆ 
له‌ش بەڵام ته‌ماته به‌شیوه‌ی کولاوی يا دژشاو يا سوره‌وه‌کراو 
يا شه‌ربه‌ت يا به‌شیوه‌کانی دیکه‌ی چه‌ند ماده‌یه‌ك دەردەدا 
كەپ پێیان دەڵێن (00256 ۵۳) یا دژی ثه‌کسده. 

-سپیناغ: نهم سه‌وزه‌یه پره له ئاسن و ترش ۴۳0۱:۷۲۳۳ 
جۆرێك له قیتامین 8. 

-چەرەس (ناوك): ناوك پریه‌تی له ڕۆن وهك ناوکی گوله 
به‌پزژه یا بسته و نه‌وانی دی. ئەم جوره پونه له جوری 
باشهو کولیسترژلی خراپ (ا0ا) كەم ده‌کاته‌وه و 
کزلیسترزلی باش (۱01) له خوێندا بەرز دەکاتەوە. 
له‌به‌رئه‌مه‌یه که دل و بۆریەكان دەپارێزێت زژریان لەم ناوکانه 
فیتامینی (2) تیدایه لەگەل دژه ئوکسدیه‌کان له نەخۆشى 
شیرپه‌نجه‌و دل و بوریه‌کان دەپارێزێت بهلام خراپی چەرەس 
نه‌وه‌یه که ھەر 1 گرام 6 كالۆرى ده‌دات و يەك کیلو له کیشی 
له‌ش زياد ده‌کات. 

ماسی 21۳ 


ماسی ده‌ریا جوری زالم له سه‌رو هه‌موو خوراکیکهوه 
دادەنرێت چونکه ئەم ماسیه گه‌ورانه خوراکیان ماسی پچوك 
و ثه‌وا نیش (plankton)‏ سه‌وزه و قه‌وزه‌ی ناو ئاو ده‌خون و 

SS «YY م‎ ¥ 

(0130400) ده‌گورن بق ترشه چه‌وری ۴۵۸/۷ 3 000698 
0 ئەم ماده‌یهش دل و بوریهکان دور ده‌خاتهوه له 
نەخۈشى هه‌روه‌ها کولیسترول خراپ كەم ده‌کاتهوه و 
خانه‌کانی مێشك دەپارێزێت دژی ئەلزايمەر. جگه لەم جوره 
ماسیه چه‌ند جوریکی دیشیان هه‌یه وەك هارین. 


- سیر : 

سیر کولیسترژی باش ( 0 زياد ده‌کات دل دەپارێزێت 
و وەك ۸۳۲۵۱011 دژی به‌کتریای زیان به‌خش. و هه‌نديك 
دەڵێن چاره‌سه‌ری نه‌خوزش مه‌لاریاشه سپریش دەبێت به 
ووردی لەت کرێت یا بیپیشینی چونکه پارچه‌ی گه‌وره و زۆر 


7. "7 


کولاندن سودیکی ته‌ندروستی نامینیت. 


-بوس پیس 005065 
ثه‌میش جۆرێكە لەبەرى درەخت له کوردستاندا وەك ت 
ووترك یا بهلالوك که دژه ئۆكسانى تیُدایه و له نه‌خزشی 


شیرپه‌نجه دوورمان ده‌خاته و هانی بزوتنهوه‌ی مێشك 


دەدات. 


شه رابی سوز: 

كەس نه‌ی ده‌زانی بۆچى فه‌ره‌نسیه‌کان زژر که‌متر له 
ولاته‌کانی دی توشی سه‌کته‌ی دل دەبوون› دوایی بویان 
دەركەوت که دەگەڕێتەوە بو خواردنه‌وه‌ی شه‌رابی سور. 
شه‌رابی سور دژه ئۆکسیدی تێدایه که کولیسترزلی باش زياد 
ده‌کات (1101) كلس بوری خوین راده‌مالی و لەشێرپەنجە 


13 


زانستی سه‌رصیم 18 
دوورمان ده‌خاته‌وه. بهلام خواردنه‌وه‌ی رژژی له يەك يا دوو 


په‌رداخ زیاتر زیان به‌خشه. 


سهرچاوه: 
گوفاری 2003 Health‏ 


کومپانیایه‌کی به‌ریتانی گسکیکی پزبوتی دروستکردووه 
به‌ناوی ( "0 )ەوە که خوی به نیو ژورو ماله‌که‌دا دەگەڕێت 


و تەپ و تزو پیسی کوده‌کاته‌وه بی نه‌وه‌ی خوی بدات به 
كەلوپ ەى ناوماله‌که‌دا؛ ئەوەش به‌هوی نه‌وشاخه هه‌ستیارانه‌ی 
که بوی کراوه» ئێستا نرخضی گسکهکه ده‌گاته (1000) 
پاوه‌ند. 
که‌نالی فه‌زایی میسر 
ماده‌ی گولاین 
کولاین ماده‌یه‌کی خوراکی گرنگه هه‌روه‌ك فیتامین 8 و› 
له هیلکه‌و گوشت و شیره‌مه‌نی و پاقله‌ی سودانی و فول 
سویادا زره که‌و ماده‌یه پاریده‌ی گه‌شه‌کردنی خانه‌کانی 
= ± 4 ۷۰ „ وه ۰ 
لەش دەدات و پەياميش دەگوازێتەوە له نێوان خانه‌کاندا. 
به‌پی‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان که له سەر گیانداران ئەنجام دراون 
دهرکه‌وتووه که ماده‌ی کولاین یارمه‌تی به‌هیزکردنی میشکی 
بیچووی نه‌و گیاندارانه ده‌دات له قۆناغێك له قوناغه‌کانی 
گه‌شه‌کردنیانداو ئەو بیُچووانه زیره‌کتر ده‌رده‌چن له‌وانی 
دیکه. 
توژه‌وه‌ره‌کان له (نۆرس کارولینا)ی ثه‌مه‌ریکیدا 
سهرگه‌رمی ئەوەن که بزانن کاریگه‌ری شه‌و ماده‌یه چییه 
لەسەر مرۆڭ بو ئه‌وه‌ش تاقیکردنه‌وه لەسەر ثافره‌تی دووگیان 
شه‌نجام دەدەن› بهو مه‌به‌سته دوو گروپ ئافره‌تی سکیر 
ده‌خه‌نه ژیسر تاقیکردنوه» گروپیکیان بړی باش لهو 
مادهیه‌یان ده‌ده‌نی و گروپی دووه‌میش که‌متر لهو ماده‌یه‌یه‌ی 
پێ ده‌دریت. پاشان تاقیکردنه‌وه له‌سه توانایی میْشکی 
منداله‌کانیان ده‌که‌ن پیش نهوه‌ی بگه‌نه ته‌مه‌نی 1 سالی» خۆ 
ئەگەر ثه‌نجامه‌کان باش دەرچوون نه‌وا ئەو خوراکه‌ش زياد 
ده‌که‌ن بۆ لیستی خوراکه‌کانی نافره‌تی دووگیان. ئیستا 
زاناکان واده‌بینن که روژانه 1گم لهو ماده‌یه بدرێت به 
ثافره‌تی دووگیان نه‌وا گه‌شه‌ی میشکی کورپه‌که‌ی ناوسکی 
ززر باش دەبێت› هه‌روه‌ها ماده‌که بۆ به‌سالاً چوانیش باشه 
بو به‌دووربوون له نه‌خزشی ئەلزايمەر. 
که‌نالی فه‌زایی (1.8.6) 
یه که‌مین چاندنی زمان له لهشی مروفدا 
پایانگه‌یاند که ثه‌وان توانیویانه یه‌که‌مین کرداری چاندنی 
زمان له له‌شی مرۆقدا ئەنجام بده‌ن» کرداری چاندنه‌که (14) 
کازیری پیچووه. نه‌وکه‌سه‌ی زمانه‌که‌ی بق چینراوه خوی 
تووشی وهره‌میکی پیس بووه له زمانی خویدا که بۆتە هزی 
گه‌وره بوونی زمانی و ڕێگرتن له قسه‌کردن و نان خواردنی؛ 
گرانی ئه‌و کرداری چاندنه وهك زاناکان ده‌لین له‌وه‌دایه که 
له‌ش ثه‌و پارچه بیانیه ڕەت ده‌کاته‌وه. 
مسان 


زانستی سرام 18 ثه‌قلی کومپیوتهر 


نه‌قلی كۆمېيوتەر 


Computer memory 


فه‌رهاد فە‌ریق 
پسپۆری بیرکاری 


هه‌موو کومپیوته‌ره ئاسايىيە بچوکه‌کان چه‌ند جوریکی 
جیاواز له ثه‌قل به‌شداری له پیکهاتنیاندا ده‌کات یاخود 
ده‌توانین بلیین ئەقڵى ناوه‌کی کزمپیوتهر نه‌و به‌شه‌یه که 
بەگەڕ دەخرێت له‌ناو کمپیوته‌ره‌که‌دا؛ له‌کاتیکدا که‌پرسیار 
ده‌کریّت ایا هه‌مان زانیاری نەگۆڕو چاوه‌روانکراو ده‌دات؟ که 
لەم كۆگا نه‌قلییه‌دا جوره دروستکردنیْکی تایبه‌تی و ناواز 
دەبینرێت› زمانی کومپیوتهر ۱2۱90۵96 0۲۳00۷6۲ 
لەگەل خشته‌ی ژماره‌کان دا 20165 100006¥ که ئەم 
جوره‌یان پی‌ی ده‌وتریت ته‌نها خویندنه‌وه‌ی ثه‌قلی (50۲۷) 
۷ 0۷۱۷ ۲۵20 و يەكێك له شیوه تایبه‌تییه‌کانی 
پیی ده‌وتریت 0۲۵۵۲۵۲0-۳۵۷ ۲252016 که به‌هوی 
به‌کارهینانی به‌ش و پارچه‌ی تایبه‌ته‌وه دەتوانرێت 
پیکهاته‌که‌ی بگۆڕدرێت و ده‌ستکاری بکریت له 
کاتیکدا که جوره سهره‌کی‌یه‌که‌ی دیکه‌ی 
نهم ئەقڵە به‌کاردیت له خه‌زنکردنی 
پرژگرامه کارپیکردووه و دروستکراوه 
کاتییه‌کانداو نه‌و داتایانه‌ی که کاریان 
له‌سهر ده‌که‌ین يان کاریان له‌سهر کراوه و 
بهم كۆگا نه‌قلییه ده‌وتریت (00ھ8) 


access memory‏ 200017 ]که پپویسته توانایه‌کی 
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گه‌وره‌و گونجاوی خه‌زنکردنی هه‌بیت. چونکه زۆرێك له داتاو 
زانیاریه کارپیکردوه‌کان پپْویسته له‌ناویدا بەگەڕ بخریّت يان 
پاریزراوبن (بزیه پیش بەگەڕخستنى کزمپیوته‌رهکه پیویسته 
پشکینی بو یکرت له پاراستن و خه‌زنکردنی داتاو 
زانیا ریه‌کاندا). 

*ئەقڵى ناوه‌خن موگناتیسی 6۵۲۶ Magnetic‏ 
memory‏ 

له‌به‌رشه‌وه‌ی ئهو مادانه‌ی که پیکدین له اسن چ 

۵ ¥ کچ ۰ & ۲ عم eV‏ ¥ ¶ هه 

به‌شیوه‌یه‌کی پوخت يان وه‌کو به‌شيك له اویته يان دارشته 
ده‌توانریت به موگناتیس بکریت له دو ناراسته‌دا. بویه ژماره 
دوانییه‌کان ۱۱۲۱6۲ 01۱2۲۷ ده‌توانریت به‌ده‌ست بهینریت 
بههوی بکارهینانی پارچهی بچ‌وك لسه ماده 
فیرزموگنا تیسی‌یه‌کان (پارچه اسنی بچوك که به موگناتیس 
دەبن)› به‌هوی تیپه‌ربوونی ته‌زوی نەگۆڕ DC current‏ 
به‌ناو نه‌و وایه‌رانه‌ی که ئەم پارچه بچوکانه‌ی پيك 
گه‌یاندوه ئەم کرداره‌ش یهكيك بوو له ریگه کونه‌کان له 
پاراستن و خه‌زنکردنی داتاکان له کومپیوتهره 
دیجیتالی‌یه‌کاندا ((که له سهره‌تاکانی سالی 
1970 ناوه‌خنی ئاسنى فیروموگناتیسی 
به‌هوی وایه‌ری بچووکی گه‌یاندنهوه 


نه‌قلی کومپیوتهر 
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پیکه‌وه به‌سترابوون به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌کارده‌هات له 
خه‌زنکردن و ده‌رهینانه‌وه‌ی داتاکانی کومپیوتهر» که به‌هزی 
گۆڕانى به‌رده‌وام له جه‌مسه‌ری بواره موگناتیسییه‌که‌دا به 
ده‌وری ھەريەكێك له ناوه‌خنه فیرایته‌که‌دا خه‌زن ده‌کران)) 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ناوه‌خنه‌کان به موگناتیسی ده‌مانه‌وه له دوای 
کوژاندنهوه‌ی نامیره‌که له‌به‌رنه‌وه بهم سیسته‌مه ده‌وترا 
ناوه‌خنه ئەقلڵ ۲۱6۵۲۱۵۲۷ ۸۵۲6). 

نه‌قلی سوری ته‌واوکراو .... memory‏ €| 

له‌به‌رنه‌وه‌ی دروستکردنی ناوه‌خنه ثه‌قل کاریکی گران 
بوو و قه‌باره‌یه‌کی زیاتریشی داگیر ده‌کرد له‌چاو سوره 
ته‌واوکراوه‌کاندا له کاتێك دا که هه‌مان ژماره له پیکهاته 
نه‌لیکترونییه‌کان تیایاندا به‌شداربوو» 
له‌به‌رنه‌وه ئەم جوره عه‌قله توانی جیگه‌ی 
ناوه‌خنه ئه‌قل بگریته‌وه چونکه ھەم له 
قه‌باره‌دا بچسوکن و ھەم توندوتول 
داریژراون هه‌روه‌ها به‌خیراییه‌کی باش 
کارده‌کات لەسەر داتاکان که‌چی له‌گه‌ل 
ئەمەشدا كەم وکورتییه‌کی سهیری هه‌یه 
که ئەگەر سهرچاوه‌ی کاره‌باکه بڕا يان 
ئۆپەریتەرەکە به‌سویچیکی ههله‌دا بروات 
ثه‌وا هه‌موو ناوەڕۆك و بابه‌ته‌کانی ثه‌قله 
کزمپیوته‌ره‌که بزر ده‌بن (له ناو دەچن)› که ھەر ئەقڵێك بەم 
شیوه بزربیت به ۷۱21116 ناوده‌بریت. بهلام بزربونی ئەم 
نه‌قله ده‌توانریّت چاره‌بکریت نه‌ویش به‌دانانی پاتریه‌ك که 
کزمپیوته‌ره‌که له حاله‌تی نیوه‌کوزژاوه‌دا دەهێڵێتەوە به‌سوره 
کاره‌باکه‌وه له کاتێك دا که پاوه‌ری کاره‌بای لى بڕێت. 

Dynamic memory ...... نە جولو‎ 

به‌هوی یه‌کیکی دی لهو چاکسازیانه‌ی که لەم دواییه‌دا 
بەسەر ثه‌قلی سوری ته‌واوکراودا هێنرا توانرا جوریکی 
نوێترو باشتر به‌ده‌ست بیّت که به ئەقڵى جولاو ناوده‌برشت 
به‌جوريك که بەيەك بق پینج به‌شی نه‌و ته‌زوه نه‌گوره‌ی که له 
جوره عه‌قله‌کانی پێشوتردا به‌کارده‌هات دەتوانێت کاربکات؛ 
لسسه‌بری ئەمس ەش ترانسزسس‌توره‌کان 
5 ا"ابه‌کارده‌هینریت که به به‌رده‌وامی کارده‌که‌ن و 


هم کرداره جی‌به‌جی دەكەن› هه‌رچی ئەم جوره ثه‌قله‌یه ئەو 
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زانستی سه رصم 


پاوهره‌ی دەخرێتە سه‌ری له ماوەيەكى که‌مدا وەريدەرگرێت و 
بارگاوی ده‌بیّت له کاتیکدا که له نه‌قلی پێشودا ماوەيەكى 
ززری ده‌ویست بۆ بارگاوی بوون و مانه‌وه‌ی لەم حالّه‌ته‌دا که 
بشیوه‌یه‌کی گشتی هم کرداره 500 چرکه‌ی پیده‌چوو. 

هه‌رچی زاراوه‌ی عه‌قلی جولاوه لهو راستی‌یه‌وه وهرگیراوه 
له کاتێك دا نه‌قلی ترانزسته‌ری ئيش ده‌کات بارگه له‌سه‌ر 
به‌شی کونترزله‌که‌ی 612706۳6 600۲۵01 به به‌رده‌وامی 
دەگۆڕێت و به نەگۆڕى نامینیته‌وه به پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که له 
(111600012 ۱6) دا ده‌بینریت له‌کاتیکدا بارگه به نه‌گوری 
کارده‌کات» جونکه پالهیزی کاره‌یبایی له‌سهر به‌شه 

ۆنترۆڵەکەی به نه‌گزری دەمێنێتەوە. 

*خه‌ملاندنی ثه‌قلی كۆمپيوتەر 

ده‌توانین بڵێين توانای کارکردنی ھەر 
کومپیوتهريك راسته‌وخق به‌ستراوه به 
قه‌باره‌ی عه‌قلی كۆمپيوتەرەكەوە به 
تایبه‌تی رامه‌که‌ی (۸۷) که به زۆرى له 
کاتی کرین و فروشتندا ئەم توانا ثه‌قلییه 
ناوده‌بریست. عسهقلی كۆمپيوتەر 
به‌شیوه‌یه‌کی اسایی به‌یه‌کهی بایست 
5 نفشه‌پیوریت که له چه‌ند بیتیکی 
bits‏ سەربەخۆى پیکهوه به‌ستراو پێك 
دیت. به‌کهی بایت bye‏ یه‌که‌یهکی زور بچوکه له 
بەكارهێناندا له‌به‌رنه‌وه له بواری پراکتیکی‌دا به زوری هه‌زار 
بایت يان کیلوبایت به‌کارده‌هینریت که له راستیدا يەك کیلق 
بایست زیاتر دەنونێنێت› چونکه له‌سیسته‌می دوانی 
ماتماتیکی‌دا 0802002076178165¡ 21 ده‌کاته 
4 نەك هه‌زار ه‌گه‌رچی له به‌کارهیناندا به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی نیمه يەك کیلو به هه‌زار بایت داده‌نیین. 

((له سهره‌تای سالأنی 1984 که‌مترین توانای رامیکی 
کومپیوته‌ری تاکه که‌سی 60۲0۳0۷16۲ ۳6۲5۵05۱ نزیکه‌ی 
4 کیلو بایت ده‌بوو)). 

پاراستن يان خه‌زنکردنی نه‌قل: 

شیوازی موگناتیسی باشترین و گونجاوترین ریگه‌یه له 
خه‌زنکردنی زانیاری‌و داتاکاندا؛ که ئەم کرداره‌ش به‌ته‌واوی 
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وه‌کو تم ارکردنی دەنگ و موسیقاو لەسەر شریتی 
تومارکه‌ری ده‌نگی ۲66۵۲06۲ .Audiotape‏ 
به‌کاردیّت له‌گه‌ل هه‌موو قه‌باره جیاوازه‌کانی كۆمپيوتەردا› 
به‌هه‌مان شیوه ئامیری کاسیتی ده‌نگی له کومپیوتهره 
تاکه‌که‌سی‌به‌کانیشدا هه‌یه. که لەم شوه تومارکردنه‌ی 
شریتی موگناتیسی‌دا پپویستی به‌خلکه‌ی شریت ههیه بق 
خولاندنه‌وه‌ی له دیاریکردنی شوینی ئهو داتایانه‌ی که 

و بو که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌وکاته‌ی که پیویسته له نیشاندان و 
دژزینه‌وه‌ی داتاکان جۆرێك له ديسك گه‌شه‌ی کرد که پییان 
ده‌وتریت دیسکی تومارکه‌ری موگناتیسی 0166 )۱۱30۳6 
۵ که له ماده‌یه‌کی ناموگناتیسی دروست ده‌کریت 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەلەمنيۆمەو له‌شیوه‌ی دیسکیکی 
ره‌قدایه پاشان به روپشیکی‌موگناتیسی داده‌پوشریت و 
تیره‌کانیان له 15 بۆ 14 نینج ده‌بیت. لەبەرئەوە به‌هوی 
به‌کارهینانی چه‌ند ديسکيك پیکهوه‌و چه‌ند جاره‌کردنی 
ژماره‌ی تومارکردن و بینین 0۱5۷ / ۲0۲۵:۳۵ ده‌توانریت 
کاتی پێوي يست له نیشاندان و دوزینه‌وه‌ی داتا پیوی پستیه‌کان 

"ˆ 7 ۰ ¶ ۷ او 

كەم بکریته‌وه بۆ چه‌ند به‌شیکی چركەيەك. 

به‌هوی ئەم وردی کارکردنه میکانیکییه‌وه دروستکردنی 
ئەم دیسکه ره‌قانه زوری تیده‌چوو؛ له‌به‌رنه‌وه تاقیکاره‌کان 
هەوڵیاندا له دروستکردن و به‌کارهێنانی جوره دیسکیك که 
مه‌سره‌فیکی که‌می تئ بچی و له ړوی کارکردنیشه‌وه زر 
گران نه‌بیت که نه‌ویش دیسکیکی جیری پلاستیکییه‌و 
ده‌توانیت هه‌ردو مه‌به‌ستی تومارکردنی داتاو دیسانه‌وه 
بینینه‌وه‌ی به ئەنجام بگه‌یه‌نیت» و ئەم ئاسانى کارکردنه‌شی 
وای لێكردوه که نرخیکی که‌می تى بچێت و ئێستا هم جوره 
دیسکه به فلویی ديسك 0156 ۳۱۵0۷ ناو ده‌بریت و له 
حاله‌تی گه‌شه‌کردنیکی فراواندایه. ئەم دیسکانه له سهره‌تادا 
تیره‌کانیان 8 ئینج ده‌بوو هه‌روه‌ها توانای عه‌قلییان 160 
کیلو بایت بوو› پاشان قه‌باره‌که‌یان كەم کرایه‌وه بۆ 3.5 نینج 
و توانای خه‌زنکردنیان زیادکرا بۆ يەك مێگا بایت 1000000 
5 ربه‌هوی به‌کارهینانی هه‌ردوو دیوی دیسکه‌که‌وه) 
هه‌رچی دیسکه ره‌قه‌کانيشه به‌هوی ته‌کنولوژیای سوره 
ته‌واوکراوه‌کانه‌وه هیچ ليك خشاندنيك له‌به‌ینی دیسکه‌که‌و 
تومارکه‌ره‌که‌دا ڕونادات که نه‌مه‌ش وای له دیسکه پهقه‌کان 
کرد به ناسانی کاربکهن و قه‌باره‌کانیان كەم بکریته‌وه بق 
5 نینج له تیره‌کانیاندا. 

سه‌رچاوه: 
Electronics‏ 


نه‌قلی كۆمپيوتەر 


Concepts, applications and history 
By Roger J. Houglum 


سه‌عاتیکی ده‌ستی چاودێری خه‌ونه‌کان و دوزین‌وه‌ی 
نه‌خوشیه کانی دل ده‌کات 
(واشنتن): زانایسانی کومه‌له‌ی تەكنەلۆژى نه‌مریکی» 
ئامیریکی نوییان داهیْنا که له‌شنوه‌دا له سه‌عاتی دەست 
دەچێت› وکاری نهم نامیره‌ش تمارکردنی خیرایسی 
جوله‌کانی چاوه له‌کاتی نووستندا؛ ویارمه‌تیده‌ريشه بۆ 
دوزینهوه‌ی هوکاری هو ناره‌حه‌تیانه‌ی که تووشی 
ماسولکه‌کانی دل دەبێت. 
لیکوله‌ره‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندی له نیوان 
خه‌و و خه‌وبینیندا هەیە› بز نمونه خیرایی جوله‌کانی چاو» 
ثه‌وه‌ی که‌خه‌ونه‌کانی تیادا دیاره» و لیدانه‌کانی دل و له 
به‌رنه‌وه‌ی هه‌ردوکیان پیکه‌وه له‌کاتژمیره‌کانی سهره‌تایی نه‌و 
رۆژەدا روودەدەن. له‌بهر ئەمانه نامیره نوییه‌که که 
بەڕێوەبەرى خوراك و داوده‌رمانی نه‌مریکی بروای پیهیناوه. 
بۆ دیاری کردنی شه‌و سهره‌تایه لهو قزناغی خه‌وتنه‌داو 
هه‌روه‌ها دیاریکردنی کاته‌که‌شی ئەمەش به‌هوی پشکنینی 
نه‌و خوینه‌ی که لەپەنجەوە دەردەھێنرێت› که‌هویهکی 
یارمه‌تیده‌ره بو نهو گورانک‌اره فیسیولزژییه‌ی قۆناغى 
خه‌ونه‌که‌و د‌زینه‌وه‌ی شله‌ژاندنه‌کانی دل و چه‌ندین گرفتی 
دی که تووشی ماسوولکه‌ی دل ده‌بیت. 
شاره‌زایان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که نه‌و ناماژانه‌ی له مێشك 
دا هه‌لده‌گیرین به‌هوی نهم نامیره نوییه‌وه ده‌توانریست 
هەڵبكەنرێن و بخرێنه سەر ئامێرى زمیریاری. به‌مه‌به‌ستی 
شیکردنه‌وه‌ی له‌ریگهی نه‌مه‌شهوه ده‌توانین واز لهو 
نه‌خشخانانه‌ی(خهی) بھێنرێت که تایبه‌تن به چاودیریکردنی 
که‌سهکان لهکاتی نووس تندا و توم‌ارکردنی‌خیرایی 


جووله‌کانی چاو و شه‌پوله‌کانی مێشك. 


زانایان سه‌بارهت به‌نامیری (وۆچ بات 100) دەڵێن ئەم 
شامیره نوییه چاو دیریکهره سودیکی ززری هه‌یسه 
له‌بارودوخه‌کانی نه‌خوشیه‌کانی دل‌دا» هه‌روه‌ها دووره لهو 
هوکاره ته‌قلیدییانه‌ی وه‌کو تزمارکردنی خیّرایی جوله‌کانی 
چاو هێڵکارى کاره‌بایی ده‌ماخ و هیْلکاری کاره‌بایی 
ماسولکه‌کان. 

پزیشکه‌کان نه‌وه‌یان پوون کرده‌وه که زانینی قوناغی 
خه‌ونه قوله‌کانی و جیاوازی خیرایی جوله‌کانی چاو نه‌و 
کاته‌ی له‌وه‌ختی شه‌ودایه» هوکاریکی یارمه‌تیده‌ره بزبه 
هیزکردنی جوری خهوه‌که و ناوه‌رزکه‌که‌ی دیاری کردنی 
شله‌ژاندنه‌کانی هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه‌ی ئەم سه‌عاته نوییه 
به‌کاربهینن بق کوکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانیان و به‌خه‌به‌رکردنه‌وه 
و راپه‌راندی که‌سه‌که لهو کاته‌وه ودخته‌ی که خوی 
دهیه‌ویت. 


Internet‏ سازان قادر 


کویّره رژینه‌کان 
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کویره رژینه‌کان 


Endocrine 5 


دکتور دلشاد شه‌ریف قه‌ره‌داخی 


مه‌به‌ستی بنه‌ه‌تی به‌خیوکردنی ناژهل» نه‌و په‌پی سوود 
وه‌رگرتنی چه‌ندایه‌تی‌و چۆنێتىيە له به‌روبومه‌کانی؛ ئەوەش 
به ڕێك و پیکردنی ههردوو کرداری گه‌شهو زاوزی 
فه‌راهه‌م دیت. 


کویره ڕژێنەكان له‌کزنه‌وه جیی گرنگی پیدانی پزیشکان 
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و گرنگی پیده‌رانی سامانی نازه‌لی بوو. چونکه پزلیکی 
سهره‌کیان هه‌یه له رێك خستنی فه‌رکه‌کانی کونه‌ندامی 
گه‌شهو زاوزی کردن؛ ویرای گرنگیان له پاراستنی باری 
ته‌ندروستی مرۆۋ و ناژهل. 

زانایان ویستیان کونترزلی نه‌و نه‌خوشیانه بکه‌ن که 
به‌هوی تيك چوونی کاره‌کانی ئەم رژینانه‌وه پەيدا دەبن› 
هه‌روه‌ها ده‌توانن سوود له‌و زانیاریانه وه‌ربگرن بق چاککردنی 
گه‌شهو بەرھەم هیْنانی ناژهل که زیاده پیُویستییه‌کانی مرؤڈ 
له به‌رویومه‌کانی ئاثئەڵل پربکاته‌وه. 

زاراوه‌ی (۱۱006۲1۳6) له دوو ووشه‌ی (2۳00۲) واته 
(ناوەوە)› و )€^ (Ki‏ واته (ڕژاندن› 6 پیك دێت› 
که‌واتای (رژاندنی تاوەوە) دەبەخشێت› که به‌و زین نه 
دەوترێت که له له‌به‌ر نه‌بوونی بوریچکه‌ی وا (064655ا0) که 
به‌هویانه‌وه ده‌ردراوه‌کانیانی پیا بگویْزنه‌وه بق شوینه‌کانی 
دیکهی له‌ش. به‌لکو راسته‌و خو دەرژێنە خوینه‌وه‌و 
ده‌گه‌یه‌نریْته ثه‌و ثه‌ندامان‌ی که تایبه‌تن به په‌یوه‌ست بونیان 
بو جوره ده ردراوانه بو راپه‌راندنی کاره‌کانیان. 

باسیکی میژوویی: 

په‌راوه‌کانی ئیبوکرات و ئەرستۆ (322-460پ.ن 
ناماژه به بوونی جۆرێك له كۆنترۆڵى ناوخویی دەدەن بەسەر 
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هەندێك له کاره‌کانی لەش (ئەرستۆ) باس له کاریگه‌ریه‌کانی 
پاش کرداری خه‌ساندن له بالنده‌و مرۆقدا ده‌کات» (بزردیق) 
له سالی 1775ی ز باسی دروستکردنی مادهیه‌ك ده‌کات له 
گوندا که خوین ده‌یگویزیتهوه‌و کاریگه‌ره له‌سهر ناژهل. به‌لام 
یه‌کهم که‌سيك له بواری تاقیکاری‌دا کاریگه‌ری کرداری 
خه‌ساندنی ئەنجام دا زانای ثه‌لمانی (بیرسولد) بوو› کاتیك 
کاریگه‌ریتی گون ده‌رهاتنی له که‌له‌شیردا بو ده‌رکه‌وت له 
پوکانه‌وه‌ی سیفه‌ته نیرینه‌یی‌یه‌کان له خویندن و وسه‌تانی 
گه‌شه‌ی پوپنه‌و غه‌بغه‌به (۷۷۵)۱6). 

له ناوه‌راستی سهده‌ی نوزده‌وه زانای فه‌ره‌نسی 
(کلاودبیرنارد) زاراوه‌ی ده‌ردراوی ناوهوه‌ی نا له ړژاندنی 
شه‌کری تری (گلوكۆن) له جگەرەوە بۆ خوین که ده‌گاته شانه 
جیاوازه‌کانی له‌ش. له‌کوتایی سهده‌ی نوزده‌و سهره‌تای 
سهده‌ی بیست بوونی هه‌نديك پژزنی بی بوریچ که 
(06655ا0) ناشکرابوو و ناونران کویره رژینه‌کان و به 
دهردراوه‌کانیان ووترا هورمون. 

ووشهی هورمون یەکەم جار له سالی 1905ی ز 
به‌کارهات له‌لایه‌ن هه‌ردوو زانا (به‌یس) و (ستارلنك) له 
وه‌سف کردنی هۆرمۆنى سکریتین که له په‌رده ناوپزشی 
(دوانزه گری)وه دهرده‌دریشت بۆ وەلام دانه‌وه‌ی پیکهاته 
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کویره رژینه‌کان 

ترشه‌کانی گه‌ده بو نه‌وه‌ی هانی پژینی په‌نکریاس بدات بق 
ده‌ردانی گوشراوه‌که‌ی. 

هورمون ووشه‌یه‌کی ئیغریقیه‌و ماناکه‌ی (من ھان دەدەم | 
6 ده‌خشیت له‌سهر هو بنچینه‌یه‌ی که هورمونه‌کان 
ماده‌ی هانده‌رن؛ بهلام هه‌روه‌کو له پاشدا زانرا کاری 
هورمونه‌کان ته‌نها هاندان نییه» به‌لکو هه‌ندیك هورمون کاری 
خاوکردنه‌وه‌یه. ھۆرمۆنى (ئیسترزجین) هاندان و جوله‌ی 
مندالدان زياد ده‌کات له سهره‌تای سك پری و کاتی مندال 
بوندا› به‌لام (پرۆجستۆن) ماسولکه‌کانی مناڵدان خاو 
ده‌کاته‌وه به دریژایی ماوه‌ی سك پری. 

چاره‌کی یه‌که‌می سه‌ده‌ی بيست هورمونه‌کان يەك له دوای 
يەك دوزرانه‌وه‌و به‌سه‌رچاوه‌ی به‌رههم هنان ناسران. له 
چاره‌کی دووه‌مدا توانرا له ړووی پیکهاته‌ی کیمیاییه‌وه له 
یه‌کتری جیابکرینه‌وه‌و له چاره‌کی سی‌یه‌مدا توانرا هه‌نديك 
له‌و هۆرمۆنانە له تاقیگه‌دا ناماده‌بکرین. 

له سانی 1949ی ز (هێنچ) توانی ھۆرمۆنى کورتیزژن له 
تویِکلی رژینی سەر گورچیله ده‌ربهینیت و به‌کاری بهینیّت له 
چاره‌سهرکردنی رژم‌اتیزمی جومگهکان» پاش شوه 
کومپانیاکانی ده‌رمان دروستکردن ده‌ستیان کرد به پیش 
برکی له بەرھەم هێنانی ئەم هورمونه به‌بریکی یه‌کجار زۆر. له 
پاشا توانرا هم هۆرمۆنە به‌ریی کیمیایی دروست بکریت. 

ده سالی 1921 بانتین» و (بێست) له پیکهاته‌ی 
په‌نکریاس» هورمونی ئه‌نسولینیان جیاکرده‌وه‌و له‌سالی 
6 (ئیبل) توانی ئهم هورمزنه به‌شیوه‌ی کریستال ئاماده 
بکات. 

هورمون ماده‌ی کیمیایین له کویره رژینه‌کانی ناو له‌شی 
زیندوو به‌بری زۆركەم ده‌رده‌رین» پاشان له ی‌ی خوینه‌وه 
ده‌گویزرینه‌وه بو هو که‌ندامانه‌ی که جی مه‌به‌ستی ناردنیانن 
بۆ ڕێك و پێك کردنی کاره‌کانی که‌واته هزرمزن خودی خوی 
ناچیْته کارلیککردنه‌کانه‌وه وه‌کو نه‌نزیمه‌کان؛ به‌لکو ثه‌رکی 
ڕێك خستنی کاری ئه‌ندامه‌کان ده‌بینیت به هه‌ردوو جوری 
هاندان و خاوکردنه‌وه. 

میکانیزیمی کاری هورمونی: 

نه‌و نه‌ندامانه‌ی که جی‌مه‌به‌ستی کاریگه‌ری هورمونن. 
جوره‌ها خانه‌ی پیشوازیکه‌ری تایبه‌تمه‌ندی ئەو هورمونه‌یان 
لەسەرە› بۆ نمونه منالدان (1(1۲5) ثه‌ندامیکه که‌جی 
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کویره رژینه‌کان 
مه‌به‌ستی کاری هورمزنی سیکسی می‌پینه‌یه ( 56۷ ۲6۶۳۸۵۱۶ 
0 ۱ 5۱6۲0) وەك ئیستر‌جین و پرۆجسترۆن› خانه‌ی 
پیُشوازیکه‌ری (¢661|5 ۵660۸6۲ ئەم هورمونانه له په‌رده‌ی 
ڕووپۆشى منالداندا هه‌یه که دەتوانێت يەك بگرێت لەگەل نهم 
هورمونانه» به هه‌مان شنوه رژینی دهره‌قی (Thyrid gland)‏ 
ثه‌ندامی جی‌مه‌به‌ستی هانده‌ری رژینی ددره‌قیه. کاتیك 
هورمزنه‌که لەگەل خانه پێشوازیكەرەکە يەك دەگرێت چالاکی 
خانه‌که دەگۆڕێت به دوو شیوان: 

1-هاندان (stimulation)‏ يان خه‌فه‌کردن (Inhibition)‏ 
نه‌و نه‌نزیمانه‌ی که پیشتر له خانه‌دا دروست بوون› ودك 
کاری هورمزنی (ئپنفرین)» که ثه‌نزیمی (0۳۵5۵۳۵۳/۱۵56) 
چالاك ده‌کات بو شیته‌ل کردنی گلایکو‌جین هه‌روه‌ها ثه‌نزیمی 
(Lipase)‏ چالاك ده‌کات بو شیته‌ل کردنی چه‌وریه 
سیانیه‌کان (۲۲[9۱۷6۵۲۱065) که چه‌وری ئاڵۆزە بۆ چه‌وری 
ساده له‌هه‌مان کاتدا قه‌نزیمی (Clycogen Synthetase)‏ 
خه‌فه ده‌کات ‏ کاری کوکردنهوه‌ی شهکری ترێ 
(056 )یه بو دروستکردنی گلایکوجین. نه‌مانه له کاتيك 
ڕوودەدەن که لەش وزه‌ی وه‌رگیراوی لی زیاده‌و سیستمی زياد 
و که‌می ووزه‌ی له‌شی پئ ڕێك دەخرێت› کاتيك له‌ش ووزه‌ی 
زیاتری پێویسته گلایک جین ده‌بنه‌وه به شه‌کری تری 
(01050). بەلام كاتێك ووزه‌ی زیاتری 


۴15 


Hadir ۰ 7 ۰ ۰ ۰‏ ا تى 
ناوت و گلوک ور له خوین دا زیاده e‏ وم ۳ 
ھاكگە OF‏ 1۷81 
of bod‏ 


دەبنەوە به گلايكۆجين که شه‌کریکی 
ئاڵۆزە بو کاتی پپویست له له‌شدا 
هه‌لده‌گیریت. 

2-هاندانی ترشی (0.".8) له‌سه‌ر 


0 ` 
بەرھەم هێنانی ترشه رایبوزیهکان 
(۸.۸.4) له ریکه‌ی فوتوکوپیکردنیه‌وه 
که تایبه‌ته به‌دروستکردنی پرو‌تینه‌کان که ئەنزیم جوریکن له 
پروتین. بهم کاری دروستکردنی پرژتینه له پی‌ی 
(۱۱.۸.)دوه ده‌وتریت وهرگبران (۰)۲۲2۵۳5۱1101 که له‌سه 


رووکاری رایبوزمه‌کان ثه‌نجام ده‌دریت. 

جیاوازی سروشتی هورمونه‌کان له جیاوازی میکانیزمی 
کاره‌کانیتی 
کێشه گه‌ردیه‌که‌ی. ئەر هورمونه‌ی که کیّشی گه‌ردی به‌رزه 


وه‌کو ھۆرمۆنى هانده‌ری ته‌نی زه‌ردی سەر هیّلکه‌دان که پی‌ی 


بق 


1 


1 


که به‌نده لەسەر جیاوازی پیکهاته‌ی کیمیایی و 
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دەوترێت ۳۵۲۲۳۵۳ 116012109 1) پاش یه‌کگرتنی لەگەل 


مینیبه‌وه 


هه 


پیُشوازیکهره تایبه‌ته‌که‌ی له دهرهوه‌ی خانه‌که‌دا ده 
و ثه‌نزیمی (۸۵۸06۲۱2/6) ھان ده‌دات له به‌رگی خانه‌دا. 

شیوازی دززین»وهو ریگاک‌انی لیکولین»وه‌ی 
هورمونه‌کان: 

تی‌بینیکردن لهو نه‌خوشانه‌ی که دووچاری تێك چوونی 
کاری کویره رژننه‌کانیان بوون کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌بوو 
لەسەر دوزینه‌وهو گرنگی ئەو رژینانه له رێك خستنی ئەركە 
جیاوازه‌کانی له‌ش. میژووی تومارکردنی نیشانه‌ی زور 
میزکردن که ئێستا پیی ده‌وتریت نه‌خشی شەكرە 
دەگەڕێتەوە بۆ 1500 سال پیش زاین» که پزیشکه‌کان 
بگەڕێن بۆ نه‌و نه‌ندامه‌ی که به‌رپرسیاره لهم تێك چوونه بق 
نه‌وه‌ی چاره‌ی بكەن› تاله سالی 889 1ی ز هوکاری 


۰ 


نه‌خوشیه‌که گه‌رینرایه‌وه بۆ ڕژێنی په‌نکریاس. 
ناژه‌لی تاقیگه به‌کارده‌هینرا بۆ لیْکولینه وه له‌سهر 
کاریگه‌ری گوشراوی ئەم کویره رژینانه لەسەر له‌شی زیندوو» 
هه‌روه‌ها بق زانینی بره‌کانیان به ریگای بایولزژی که تا ئێستا 
به‌کارده‌هینریت وەك پیگایه‌کی پیوه‌ری بق دیاریکردنی 
ئاستى هورمونی جیاوان. 
برینی کویره رژینه‌کان به‌کار نه‌شته‌رگه‌ری یارمه‌تی 
لیکولینه‌وه‌ی ثه‌رکه‌کانی دهدا. به‌لام ئەم 


3 ریگه‌یه لەگەل نه‌وه‌ی گرانه پیُوستی به 
شاره‌زاییه‌کی زۆر ھەيەو ھەنديك پژین 
چه‌ند ھۆرمۆنێكى به ئەركى جیاوازه‌وه‌ی 
هه‌یه وه‌کو رژینی ژیر مێشك ( ۳۱۲۸۸۵۲۷ 
0 که مه‌حاله لیکولین وه له 
هه‌ریه‌که‌ی هورمونه‌کانی بکریت له ریگه‌ی 
بڕینیەوە› مه‌گهر تازه هه‌نديك زانا 


توانیویانه که به‌ریگه‌ی به‌کارهینانی دژه ته‌نه‌کان ( ۸۳۲ 
5 کاریگهری هورمونه‌کانی دیکه‌ی پێ هاوسه‌نگ 
بکه‌ن له‌ناو له‌شدا. 

سهرچاوه‌کان: 

1-فسلجة غدد الصم تألیف د.عباس عصفور الكفاوي. 

2-خصوية الاناث والأمراض التناسلية د. محمود 
عبدالرحمن و د. صلاح یوسف 


3-The mode of action of hormones. Schauer 
R. 
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نه خو‌شیه‌کانی قز 


تاج ناستيك 


نه خو‌شیه‌کانی 


ده‌ناسن ؟ 


نوسینی: دکتوّر عه‌لی ودفایی 
یسیوری نه خو‌شیه‌کانی بیت 


به‌شیوهیه‌کی سروشتی پزژانه 100_50 تالی قژ 
ده‌وهرین. موی سەر بایه‌خیکی ده‌رونی و كۆمەلايەتى گرنگی 
هه‌یه که وا پێویست ده‌کات بو نه‌وانه‌ی شاره‌زاییان له باره‌ی 
نه‌خزشیه کانی‌یه‌وه نىيە› راپورتيك بخه‌ینه پیش چاوییان 
تاوه‌کو به جی‌به‌جی کردنی خالّه باسکراوه‌کان به‌ره‌نگاری 
نه‌خزشیه‌کانی ببنه‌وه و هه‌موو کاتێك قژیان جوان و خۆش 
حاله‌ت بێت 

ا-سپى بونی موەكان: 

سپی بووبی قز دەگونجێت له‌ته‌مه‌نی پیری(که ئاسايىيە) 
ویان زوو له ته‌مه‌نی لاویه‌تی دا دەربكەوێت. زووسپی بوونی 
قژ تایبه‌تمه‌ندیه‌کی بۆ ماوه‌یی‌یه که گرانه‌وه ئەستەمە(جگە له 
هه‌نديك باری ناوازه که ئەمەش سنورداره و 
که‌مه) و به‌گشتی ده‌رمان ناکریشت. ته‌نها 
ریگه‌یه‌ك بو چارەسەرى ره‌واله‌تی قر 
به‌کارهیْنانی ڕنگی(بۆياخ) ی مود. 

خالیکی دلخوشکهر بو ئەم جوره که‌سانه 
نه‌وه‌یه که قزیان ناروتیته‌وه(ناوه‌ریت) و 


تاته‌مه‌نیکی زور ده‌مینیتهوه. به‌ستانی 


ت 


ده‌رونی و بەكارهێنانی هه‌نديك ده‌رمان 


±= 1-7-0591 
4 م ˆ 


(وه‌کو کلورین) له هه‌نديك باری سپی بونی پیش وه‌ختی قڑ 
کاریگه‌ریان هه‌یه. 

ب _مووخۈركە: 

لەم بارەدا کوتایی مو دو يان سێ لق دەبێت که ئەمەش 
چه‌ند ھۆكارێكى هه‌یه له‌وانه:. کاریگهری به هێزی 
فیزیایی(شانه‌و سشوار کردن» مێش› هه‌لدانه‌وه‌ی قژ و هتد) 
يان هوکاری کیمیایی ه‌نگکردن به‌کارهینانی شامپوی 
نه‌گونجاو و هتد)» به‌مزی کاریگه‌ری نهم هوکارانه بق قه‌دی 
موه‌کان له‌دوای ماوه‌یه‌کی زور دەردەکەوێت› ھەر بویه به 
زۆرى له‌موی درێژ و ووشك(که هه‌ستیارترن) ده‌رده‌که‌ون. بق 
چاره‌سه‌ری موخورکه پیویسته قژ ماوه ماوه کورت بکریته‌وه 


۲ 


و به‌کارهینانی زه‌یتی زه‌یتون ده‌ست به‌جی 
۶ ۷ ۵ ده 


دوای خوشتن بو کوتایی موه‌کان کاریگه‌ری 


؟ چ 
- 
گ‹ 

7 


` 


باشى دەبێت 

ج_کریشی سە( 

کریش بریتی‌یه له‌خانه‌ی مردوی پێست 
که هاوکات لەگەل ده‌ردراوه‌کانی چه‌ورییه 


5 ۰ & ۷ 
پژینه‌کان و پیسی ژینگه به‌شیوه‌ی پارچه 
په‌له په‌له لەسەر پیستی سەر و به‌شی 


نه خوشیه‌کانی قز 
سهرهوه‌ی قز دەردەکەوێت. کریشی تەنك و كەم زور باوه و 
ھۆكارى زۆرى وه‌کو جۆرى ڕێجیمی خواردن› ده‌ردانی له ړاده 
بەدەرى چه‌وری»هه‌ستیاری مو به‌رامبهر پاككەرەوەكان› 
ڕێژەی خەو› گۆرانى وەرزە و ناره‌حه‌تیه ده‌رونیه‌کان له 
دروست بوونی کریش ده‌وریان هه‌یه. لهم بارەدا کریشی 
ووشك و به‌شیوه‌یه‌ی پْستی ته‌نك و به‌پواله‌تیکی تۆزێ 
سپییه‌کی مه‌یله‌و خۆڵەمێشى له‌سه‌ر شانه‌کان و ده‌وروبه‌ری 
دەردەکەون. کریشی ته‌نك بو شورینی به به‌کارهینانی 
شامپوی دزی کریش به‌شیوه‌یه‌کی ريك وپيك شانه کردن 
كەم ده‌بیته‌وه. 

بهلام حاله‌تی قورسی کریش تیدا پێستی سەر زر 
چه‌وره‌(له ھەر 2 پیاو 4 ژن يەك نه‌ف‌ر خاوه‌نی موی چه‌وره) 
خاوه‌نی كڕێشێکی زه‌ردی چلکن دەبن› و هاوکات لەگەل 
خوران هه‌وکردن و هه‌ستیاری پێست ده‌بن ئەم جوره که‌سانه 
به نه‌خوش داده‌نرین که هوکاره‌که‌شی ده‌گه‌ریتهو ەه بق 
که‌رویه‌کی بی زیان (که له‌باری ثاسایی دا له‌پیستی هه‌موو 
مرژفیک دا هه‌یه به‌بی دروستکردنی 
باریکی نه‌خوشی). نهم جوره کرشه 
پپئویسته لەلايەن پزیشکی پسپزری 
پیئویسته‌وه ده‌رمان بکریت بهلام ئەگەر 
نه‌توانرا په‌یوه‌ندی به پزیشکه‌وه بکریُت 
ده‌توانریت شامپوی کیتوکونازول 3_2 
جار له‌هه‌فته‌یه‌کدا به‌کاربهینریت(که‌فی 
ئەم شامپویه پیویسته 5 خوله‌ك له‌سه‌ر 
پیستی سەر بمینیته‌وه). 

د- ودرینرروتانه‌وه‌ی قز 

وه‌رینی قژ نیشانه‌یه‌کی ناڕەحەتكەر و بلاوه که زژرینه‌ی 
خەڵك ێی به‌سکالان بهلام له پاستی دا ززرینه‌یان خاوه‌نی 
وه‌رینی نائاسای مو نین. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی روژانه 100-50 تالی مو دەوەرێت 
که ئەگەر هه‌موو ڕۆژێك سەر بشویت نه‌وا نهم ریژه‌یه بق 
150-0 تال زياد ده‌کات بو نه‌وه‌ی بزانیت وه‌رینی 
نائاسایی قژت هه‌یه. ده‌توانیت نزیکه‌ی 100 تالی موی 
سهرت به‌ده‌ست بگرێت و لەسەر خۆ رایکیشیت. ئەگەر ڕۆژى 


بیشتر حه‌مامت نه‌کردبیت(خوّت نه‌شوردبیت) نه‌وا له‌باری 


. 
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ئاسایی 5_4 مو هه‌لده‌که‌نریت. بەڵام ئەگەر له‌مه زیاتر بوو 
ثه‌وا پیویستی به‌لیکولینه‌وه و ده‌رمان هه‌یه. 

ورینی مو دهکریت به دوو به شهوه: 

ا_ھەندێك کات وه‌رینی مو بەهۆى نه‌خوشیه‌وه ده‌بیت و 
به نیشانه‌یه‌کی ئه‌و نەخۆشيە دادەنرێت› لەم باره دا به‌گشتی 
ده‌رمانی نه‌خوشیه‌که خونه‌ویستانه هوکاری چاك بوون و 
وه‌ستانی پووتانه‌وه‌ی مو دەبێت. 

نه‌ونه خو‌شیانه‌ی دوبنه‌هوی رووتانه‌وه‌ی قژى لەم 
جۆره بریتین له 

نه‌خوشیه‌ك که هه‌وکردنی هه‌بیت. به‌تایبهت له‌گه‌ل تای 
به‌رن, چه‌نده‌ها جوری بەد خوراکی و که‌می خوراکه ماده 
بەتايبەت ئاسن(له ژندا له هوکاره سه‌ره‌کیه‌کانی وه‌رینی موه) 
که‌می فولك ثه‌سید و که‌می پپژتینه‌کان. ناریکی مورمونی؛ 
وه‌کو رژینی دەرەقى› ززربه‌ی نه‌خوشیه دریْژ خایه‌نه‌کان 
وه‌کو جوره‌کانی شیریه‌نجه.ژه‌هراوی بوون به‌ئارسنيك. تالیوم 
ده‌رمانه‌کانی دژه مه‌ینی خوین و هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
لەڕادەبەدەرى قیت‌امینی £ «E,‏ 
چارەسەرى کیمی‌ایی و ڕاديۆسيرەيى 
شێرپەنجەکان فشاره ده‌رونیه‌کان» له 
دوای نه‌شهرگه‌ریه گهەورە و 
دریژخای‌نه‌کان؛ بسه‌کارهینانی 
درپژخایهنی دره‌مانه ده‌رونیه‌کان (وەك 
کاربام‌ازپین و لیتیوم)» یندومتاسین 
(ده‌رمانی دژه ئازار)› جینتامایسین 
(ئەنتى بایوتیك). ئاکوتان (دژی عازه‌به) وارفارین (دژی 
مه‌ینی خوین)» برینی حه‌پی دژی دوگیان (سکپربون) دوای 
به‌کارهینانی دریژخایه‌ن و به‌رده‌وام. 

لیره‌دا نه‌وه‌ی گرنگه له ززربه‌ی باره‌کاندا وه‌رینی موو 
چه‌ند مانگ دوای به‌کارهینانی هوکاره‌که‌یه‌وه دەست پی 
ده‌کات. هه‌ربزیه زوربه‌ی کات دززینه‌وه‌ی هوکار بو نەخۆش 
توشی گرفتی ده‌کات. 

لیره‌دا باسی چه‌ند باری تایبه‌تی وه‌رینی موو پێویست و 
گرنگه: 

1-له کاتی دوگیانی (سکپری)دا ززربه‌ی موه‌کان ده‌چنه 
قۆناغى گه‌شه‌ی خیرا و ھەر لەبەر ئەم هویه‌ش ته‌مه‌نی 
موه‌کان زیاتر و وه‌رینی موه‌کان که‌متر و موه‌کان پرتر ده‌بن. 
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دوای مندالبون به هوی لەپڕ که‌مبونه‌وه‌ی ھۆڕمۆنەكانى لش 
له کاتیک دا ژماره‌یهکی ززری موه‌کان ده‌چنه قوناغی 
حه‌سانه‌وه و له دوایشدا دەوەرن› ھەر بویه وه‌رینی مود‌کان 
5-3 مانگ دوای مندالبوون ئاساییه و ته‌نها نه‌و ژنه 
پیویسته ناگاداری باری خوراکی خوی بێت به تایبه‌ت به 
نیسبهت ئاسن. فوليك ثه‌سید و پروتینه‌کان. 

2-هه‌نديّك کات خانمان موه‌کانیان (قژیان) به ته‌واوه‌تی 
بو دواوه به‌لاستيك يان تەل توند ده‌یبه‌ستن. پاله‌په‌ستوو 
راکیشان بۆسەر موه‌کانی پیشه سەر له ماوه‌ی دریزدا ده‌بیْته 
هۆی ته‌نك بونه‌وه‌ی موی ئەم به‌شه‌ی سەر له کچانی گه‌نج دا. 

3-به‌کارهینانی زوری سشوار ه‌نگی مو جیل» 
میشکردن و به کورتی ھەر جوره ده‌ستکاریه‌کی زژری 
موه‌کان له ماوه‌ی دریزدا ده‌بیته هوی وه‌رینی مو. 

4-به‌رنامه‌ی كەم کردنه‌وه‌ی کنش. له‌که‌سبکدا که 
بیه‌ویت له ماوه‌یه‌کی كەم کیْشیکی زور كەم بکاته‌وه. 

ب-هه‌نديك وه‌رینی مو خوی له خویدا نه‌خوشیه‌کی 
جیاوازه: 

1-ودرینی ناوچه‌ی موه‌کان (Alopecia Areata)‏ 

ئەم نه‌خوشیه هوکاریکی اشکرای نییه‌و ته‌نها ده‌زانین که 
نه‌خوشیه‌کی به‌رگری لەشيە› که به‌گشتی نه‌خوش دەڵێت: 
ئەم وه‌رینه له ماوه‌یه‌کی كەم (ھەندێك جار چه‌ند کاتژمێرێك) 
به‌یه‌کجار موه‌کان دەگرێتەوە. ئەم نەخۆشيە پله‌ی جوراو 
جوری هه‌یه. بەشێوەيەك له په‌له‌ی بچوك و خری بی مو› سەر 
يا چه‌سته تا له‌ده‌ست دانی ته‌واوی موه‌کانی له‌ش 
ده‌گریته‌وه. ئەم باره دەبێتە هزی ترسیکی زۆر لای نه‌خزش و 
ئەم ترسه‌ش خۆی نه‌خوشیه‌که خراپترو ناهه‌موارتر ده‌کات» 
ته‌نها هوکاری دز‌زراوه‌ی ئەم باره ده‌گه‌رینریته‌وه بق په‌ستانه 
ده‌رونیه‌کان» ژماره‌یه‌کی زور له نه‌خوشه‌کان له خووه يان به 
ده‌رمان چاك ده‌بنهوه. شایانی باسه که ززربهی 
چاره‌سهره‌کانی ئەم باره ته‌نها هانی گه‌شه‌ی موه‌کان ده‌دات 
بهلام له وه‌رینی دوباره‌ی موه‌کان له داهاتوودا پیشگری 
ناکات و ده‌رمان له‌به‌ره‌و پێش چونی نه‌خوشیه‌که کاریگه‌ری 
نییه. 

چاره‌سه‌ری نهم نه‌خوشیه بریتیه له هیدی کردنه‌وه‌ی 
ده‌رون و خوپاراستن له فشاره ده‌رونیهکان (ئسترس)؛ 
به‌کارهینانی ده‌رزی كۆرتۆن وه به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی 


نه خو‌شیه‌کانی قز 
دیکه‌ی هانده‌ری گه‌شه‌ی موو پیئویسته نه‌خوش پەيوەندى 
بکات به پزیشکی پسپوری پێست و له‌خووه ده‌رمان 
به‌کارهینان پارێز بکات و ده‌رمان به‌کاربهیْنیّت تا پوانه‌وه‌ی 
ته‌واوی موه‌کان به ڕێك و پیکی. 
سیر ھەر له كۆنەوە بو چاره‌سه‌ری نهم نەخۆشيە 
به‌کارهاتووه؛ بهلام ئیْستاکه به‌هوی بونی ده‌رمانی 
7 . 6 ۰ 5 ۲ 
پێشكەوتوو و كايگەر و هه‌روه‌ها دروست بوونی ھەندێك 
باری هه‌ستیاری توند به‌هوی به‌کارهینانی سیردوه ثه‌وا به 
کارهینانی سیر ئامژژگاری ناکریت. 
2_ودرینی موی ثه‌ندروجنيك! 
ثه‌ندرو به واتای نیر یا مردوو و جينيك به واتای بو 
ماوه‌یی و به‌یه‌که‌وه‌ش به واتای مردنی بوماوه‌یی (وه‌رینی 
۷ ۰ ۰ 7 + .¥ چ 
موی بوماوه‌یی )یه له پیاواندا. هه‌رچه‌نده تەم نه‌حوشیه له 
ثافره‌تانیشدا به‌رچاو که‌وتووه له‌به‌رنه‌وه‌ی خانمه‌کانیش 
بەڕێژەيەكى زر كەم هورمونی پیاوانه‌یان هه‌یه. بلاوترین 
هوکاری وه‌رینی موو له پیاواندا هم نه‌خوشیه‌یه. چونیه‌تی 
بزماوه‌یی ئەم نه‌خوشیه به وردی ديار نی‌یه بەلام به ته‌واوی 
پوون و ثاشکرایه که هوکاره‌که‌ی بۆماوەييە. 
0 ی د" ۵ ۰ 7 <q‏ ۵ 
پیاوان نهم نه‌خوشیه له دایکیان و افره‌تانیش له 
باوکیان بیان ده‌گوازریته‌وه هه‌رچه‌نده ئەمەش به‌شیویه‌کی 
په‌ها نی‌یه. 
ده‌ست پیکردنی ئەم باره له‌سه‌رده‌می په‌سیوی (بالق 
بونه‌وه) (نزيك 5-4 1( سالی‌یه‌وه دەست پیده‌کات که 
تێیدا هزرمونه سیٌکسیه‌کانی پیاوان رثه‌ندروجینه‌کان) ده‌ست 
به ده‌ردان و چالاکی ده‌کهن و له دوایشدا وه‌رینی موو له 
سەرخۆ زياد ده‌کات. 
له پیاوان؛ وه‌رینی مووله پیشی سەرەوە دەست پی 
ده‌کات و مووه‌کان ورده وهرده باريك و كاڵتر ده‌بن و باری 
سروشتی خویان له ده‌ست دەدەن. ئەم گورانکاریانه‌ش 
ده‌بیْته هزی به‌ر‌و دواچونی هێڵی پوانی مو له نیو چاواندا و 
نه‌خزش له دوای ماوه‌یه‌ك توشی تاسی بوونی قز ده‌بیت. له 
خانمان دا هیچ کاتێك توندی وه‌رینی قژ ناگاته ناستی تاس 
بوونی وه‌کو پیاوان به‌لکو به ززری به‌شیوه‌ی ته‌نك بوونه‌وه و 
باريك بوونه‌وه‌ی موه‌کان له هه‌موو به‌شه‌کانی سەر دەر 
ده‌که‌ون» ئەمەش به‌هوی بوونی هۆڕمۆنى ژنانه‌یه که واده‌کات 
به ته‌واوه‌تی تاس ناین. 


22 


نه خشیه‌کانی قز 

يه‌كيْك له باره‌کان که به‌شیوه‌یه‌کی اسایی لەگەل وه‌رینی 
موی پیاوان دەبینرێت› پیست و موی چه‌وره» که به‌هوی 
کاریگه‌ری هاوکاتی هۆڕمۆنى پیاوانه لەسەر سه‌لکی مووه‌کان 
(0|6ا©101 ۱31۲) و زیادبوونی ده‌ردانی چه‌وریه رژینه‌کانه 
له پیستدا. به‌کارهینانی هورمونی پیاوانه بۆ په‌روه‌رده‌ی 
جه‌سته ده‌بیته هی وه‌رینی موی لەم جوره له مرۆڭەكەدا. 

به ره‌چاوکردنی سه‌رچاوه‌ی بزماوه‌یی نهم نه‌خوشیه. 
بۆيە ده‌رمانی ته‌واو و هه‌میشه‌یی. چاره‌سه‌ری نهم نه‌خوشیه 
ده‌کریته دوو به‌شه‌وه: 

]يەك چاره‌سه‌ری دهرمانی: 

لەم به‌شه‌دا دوو جور ده‌رمان هه‌یه. ده‌رمانی پیوانه‌یی 
(ستاندهر) و ده‌رمانی خومالی. 

له جوری یەکەمدا› گیراوه‌یی (مانیوکسیدیل و حه‌بی 
فیناستراید)ن؛ بێجگه لهم دو ده‌رمانه هیچ يەك له 
ده‌رمانه‌کانی دی خاوه‌نی کاریگه‌ری ناسراو و ته‌واونین. 
کاریگهری ئەم دوو ده‌رمانه (بەتايبەت) گیراوه‌ی 
مانیوکسیدیل ته‌نها به به‌رده‌وامی دەمێنێتەوە و به‌رانی 
به‌کارهینانی ورده ورده له پری موه‌کان كەم دەبێتەوە بویه 
به‌کارهینانیان پیوستی به به‌رده‌وامی هه‌یه بق به‌کارهینانی 
گیراوه‌ی ماینوکسیدیل که به‌خه‌ستی (5/.2./) بێت دەبێت 
گیراوه‌که لەسەر پێستی خاوێن و وشك بماڵرێت و لایه‌نی 
که‌می 4 کاتزمیر پیش و 4 کاتزمیر دوای به‌کارهیْنان نابی 
بشوریت. دوای مالینی هم ده‌رمانه» سشوارکردن قه‌ده‌غه‌یه. 
ریژه‌ی به‌کارهینان 30 دڵۆپە بو به‌یانیان و شه‌وانه. 

بو ده‌رکه‌وتنی کاریگه‌ری پوزه‌تیقی ئەم ده‌رمانه پنویسته 
لایه‌نی كەم 4 مانگ و لایه‌نی ززر 12 مانگ به‌رده‌وام 
به‌کاربهینریت. نه‌وه‌ی گرنگه لیره‌دا ئاماژه‌ی بو بکریت له 
به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه. له‌وانه‌یه له‌سهره‌تادا وا ده‌ریکه‌ویت 
که وه‌رینی موه‌کان به ڕواڵەت خراپتر بوو بێت› بهلام گرنگ 
نيه و ورده ورده کاریگه‌ریه باشه‌کانی ده‌رده‌کهویت. ئەم 
گیراوه‌یه له که‌سیکدا که به‌ته‌واوه‌تی موی نیه» سودی نیه. 
هه‌تا نەخۆش گه‌نجتر و ژماره‌ی موه کولکیه‌کانی زیاتربێت و 
ماوه‌ی تاسیه‌که‌ی که‌متر بێت ثه‌وا کاریگه‌ری دەرمانەكەش 
باشتر ده‌بیت. 

کایگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی نهم گیراوه‌یه به ززری (پیستی)ین 
و بریتین له ووشکی. هه‌لدانی پێست› خوران و سور بونه‌وه‌ی 
پیست. هه‌نديك جاریش نهم گیراوه‌یه ده‌بیته هوی زياد 
بوونی موو له دهم و چاو دا که به ززری له خانماندا ړوو 


زانستی سه‌رصیم 18 
ده‌دات» بهلام هیچ جیگای نیگه‌رانی نيه له‌به‌رئه‌وه‌ی خی 


جاك ده‌ینته‌وه. 
چ بي 


حه‌بی فیناستراید: 

نهم حه‌به به ڕێژەی 1 ملگم/ ڕۆژ ده‌رمانیکی تازه‌یه که 
ته‌نها له پیاوان دا به‌کارده‌هینریت. لای که‌می ماوه‌ی 
به‌کارهیّنانی ئەم ده‌رمانه ساڵێکه و ده‌رمانیکی بى مه‌ترسیه 
و کاریگه‌ری لاوه‌کی نی‌یه (که‌مه). 

ثه‌و خانمانه‌ی که موویان ده‌وه‌ربت به ززری ناریکی 
هورمونیان نیه. بەلام به‌بونی ئەم باره (ناریکی هورمونی) له 
تاقیکردنهوه‌ی خوینیان» دره‌مانی دژه هورمونی پیاوان 


وەكو: ئسپيروئولاكتون ان حهبی سپیروترون 
به‌کارده‌هینریت. 


له هه‌موو باریکی ئەم نه‌خوشیانه. نه‌خزش پیویسته له 
ژێر چاودیری پسپوری پیست دا بێت و له خووه ده‌رمان 
به‌کارهیّنان خوی بپارێزێت. 

ب چاره‌سهر به نه شتهرگه‌ری: 

لەم ڕێگەیە جوره‌ها. ریگه‌ی نه‌شته‌ری و چاککردنی مو 
پوانی مو هه‌یه. بۆ پوانی مو› له به‌شی پشتی سەر تاله‌کانی 
مو هه‌لنه‌گیرین و به‌رنگه‌ی تایبهت له شوینه تاسه‌کان 
ده‌یروینن» ئەم موانه زیندون و وه‌کو مووه تاساییه‌کان گه‌شه 
ده‌کهن و لایه‌کی دیکه‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی تایبه‌تن به شوینیکی 
پیستی سەر که هه‌رگیز ناوه‌رین» بویه ئەم موه رویُنراوانه 
هه‌رگیز توشی وه‌رین نابن و ساله‌ها ده‌میننه‌وه. 

له راستی‌دا رواندنه‌وه‌ی موو تەنھا ده‌رمانی ته‌واو و 
هه‌میشه‌یی بۆ چاره‌سه‌ری وه‌رینی موی ثه‌ندروجينيك. 


به‌رجقه‌ی شیرکو عومهر حه‌مه‌د 


گۆقارى جوانان/ ژماره 1768 


تەلەفزيۆنێك دژی او 
کمپانیایه‌کی یابانی توانیویه‌تی تەلەفزيۆنێك 
یکات که له ناو تاودا کارده‌کات» مه‌له‌وان و ده‌ریاوانه‌کان 
ده‌توانن ته‌له‌فزیونه‌که لەگەل 


دروست 


خویاندا به‌رنه ژێر ناوه‌وه‌و کاری 
پی بكەن› ته‌له‌فزیونه‌که (ریموت) کونترزلی له‌گه‌لدایه و به 


پاتری کارده‌کات بۆ ماوه‌ی 2 کاژیری لەسەر يەك. ئێستاش 
نرخی ثه‌و ته‌له‌فزیونانه ده‌گاته (5000) دولاری ثه‌مریکی. 
که‌نالی فه‌زایی میسر 
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په رددی 


به‌رجقه‌ی : دانا قەرەداخى 


په‌رده‌یه‌کی ریشالی جیره ده‌رچه‌ی دهره‌کی خواروی زئ 
دەگرێت› هه‌ردوو لچه بچوك دایان پوشیوه و ده‌رناکه‌ویت. 
ئەم په‌رده‌یه گه‌ليك شیوه‌ی هه‌یه. له‌وانه: نه‌لقه‌یی که له 
ناوه‌راستیدا دهرچه‌یه‌کی خر هه‌یه. قه‌باره‌ی ثه‌و ده‌رچه‌یه له 
که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ و هم شیوه‌یه له نزیکه‌ی 
0 کچاندا هه‌یه. له دوای ثه‌و په‌رده‌ی که‌وانه‌یی هه‌یه که 
ده‌رچه‌که‌ی ناوه‌ندی له شێوهی که‌وانه‌دایه. جوریکی دی 
په‌رده‌ی پەنجەرەيى› يا هیلکه‌یییه که ژمارەيەك ده‌رچه‌ی ورد 
وردی تیدایه و ززر له په‌نجه‌ره يا هێڵەك ده‌چیت. 

هه‌ندیك جار له مندالی‌دا ثهم په‌رده‌یه تووشی هه‌وکردن 
دەبێت› هەندێك جاریش له کچانی پێگەيشتودا› له نه‌نجامی 
ته‌واو پێ نه‌گه‌یشتنی هورمونه‌کانی مێدا› لەبەرئەوە زۆرجار 
به ناسانی ده‌که‌ونه بەر میکرزبه‌کان و توشی پیسبون و 
هه‌وکردن دەبن› و هه‌نديك جار ئەم هه‌وکردنانه‌ش ده‌بنه هی 
خوراندن› لەم بارەشدا له‌وانه‌یه په‌رده‌که تووشی ھەندێك 
برینداری بیشت و چەند 
دڵۆپێك خونی ل بێت› نهوه 
که که‌ش و که‌سوکاری 
ده‌خاته ناره‌حه‌تیه‌وه. 


ئەورەش روی داوه كه 


لەوانەیە کچيك له دايك ببێت 


به‌بی نه‌وه‌ی دەرچەی په‌رده‌که‌ی ببێت› و ئەمەش ده‌بیته هوزی 
داخستنی زئ به ته‌واوی کاتێك کچه‌که ده‌گاته ته‌مه‌نی 
که‌وتنه سه‌رخوین. خوینه‌که له‌ناو زی‌دا پەنگ ده‌خواته‌وه و 
نایه‌ته ده‌ری.. لەم باره‌یه‌دا ته‌نها به‌کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری. 
له‌لایه‌ن پزیشکه‌وه چاره‌سه‌ر ده‌کریت که کون يا دهره‌چه‌که‌ی 
بق دروست ده‌کات. و ئەمەش پیویستی به‌بروانامه‌ی‌ك ههیه 
که پزيشك ده‌یداتی وهك سه‌لماندنی ثه‌و راستیه بۆ دوایی. 
هەندێك جاریش پووده‌دات له ئەنجامى که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
مندال؛ یاکچیکی پیگه‌یشتی له شوێنێکی به‌رزهوه بۆ سەر 
ته‌نیکی تيیژ به‌تایبه‌تی له‌کاتی سوار بونی پایسکیل یا 
نه‌سپ. دهره‌چه‌ی په‌رده‌که زور فراوان بێت و توشی خوین ف 
هه‌موو ئەم حاله‌تانه وا دەكەن که پزيشك پەنا بق 


و پیویستی به نه‌شته‌رکاری هه‌بیت. 


دورینه‌وه‌ی په‌رده‌که ببات ئەمەش تا ئێستا شویّنی هێنان و 
بردنه تا چه‌ند بروای پی ده‌کریّت له‌پاشه‌رودا. بهلام جی‌ی 
دلخوشی فه‌وه‌یه که نه‌و 
دراندنه به شیوه‌یه‌کی ته‌واو 
نين و کاریگه‌رییهکی زۆر 
به‌جی ناهێڵن› به پیچه‌وانه‌ی 
دړاندن به کاری سیکسی. 
رووشی داوه› که په‌رده‌ی 


کچ_ینی هه‌نديك کے 
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یه‌رده‌ی کچینی 

له‌شیوه‌ی نه‌لقه‌یی دان› بەلام ده‌ره‌چه‌که‌یان به‌سروشتی زژر 
گه‌وره‌یه له‌به‌رئه‌وه له‌کاتی لینورینی پزیشکی دا. پزيشك 
به‌ئاسانی په‌نجه ده‌باته ناوه و بۆ لینوربنی زی بی نه‌وه‌ی 
په‌رده‌که بدرێت. هه‌روه‌ها ثه‌و کچانه ده‌توانن هه‌نديك ده‌رمان 
ھەر له‌ریگای زی‌وه هه‌لبگرن بۆ نه‌خوشیه‌کانی زاوزی. بی 
u 4 ۰ 0‏ = < ۰ 
شه‌وه‌ی په‌رده‌که‌یان بدرێت› بهلام وا باشتره که هه‌رگیز 
لیْذرینی کچ له‌ریگای زی‌وه پیش شوکردن نه‌کریت؛ به‌لکو 
ئهو لینورینانه له‌ڕێگای کومه‌وه بکرین. وا باشتریشه کچ هیچ 
ده‌رماننك نه‌خاته زی‌به‌وه. 


شه‌وی گواستنه‌وه: 


نه‌وه‌ی یاوه ئەرەيە که له‌شه‌وی بوکینی یاگواستنه‌وه‌دا؛ 


له‌ریگای یه‌که‌م کاری سیکسهوه. نه‌و په‌رده‌یه 
بدڕێت و له‌ئه‌نجامی نه‌وه‌شدا چه‌ند دڵۆپە 
Ver >.‏ ۹ ¥« ۷ 5 ˆ 
خوینیکی گەش بچیته سەر جیگای نوستنه‌که. 
له‌راستی‌دا شیوه نه‌لقه‌یی نهم په‌رده‌یه له‌شه‌وی 
یه‌که‌مدا نابێته هوی خوین به‌بربونیکی زژرو 
چه‌ند دلوپیکی ززر بچوك خوینی ل دێت› 
تەنانەت هه‌نديك جار خوینی ھەر لى نایه‌ت. له‌به‌رنهوه‌ی 
له‌ثه‌نجامی کاره سیکسیه‌دا نادڕێت و چوکه‌که که به‌ئاسانی 
به‌ده‌رچه‌که‌دا ده‌چیته ژورەوە› بی دراندن؛ ئەم په‌رده‌یه لەزۆر 
جار دا دەمێنێتەوە تا مندالبونی یه‌کهم به تایبه‌تی ئەگەر 
په‌رده‌که له جوری لاستیکی بوو که زور جار له‌کاتی کاره 
سیکسهدا ده‌کشیته دواوهو نادریت. 

به‌داخه‌وه زۆرنك له‌پیاوان؛ يا که‌سوکاری کچ با زاوا له 
کومه‌لی نیمه‌دا نه‌مه نازانن» سهره‌رای کاریگه‌ری نه‌ریت و 
خووی کومهلایه‌تی له‌گوند و لادێکاندا لهشه‌وی بوكێنىدا› که 
چه‌ند ژنيك لەدەرەوە چاوه‌ری‌ی(په‌رده‌ی روو سوری) دەكەن و 
ززربه‌ی جار نه‌مه ده‌بیته هوی کیشهیه‌کی گه‌وره بو نه‌و 
که‌سانه و به‌ناهه‌ق ثه‌و کچه به‌سه‌زمانه تاوانبار دەكەن 
به‌وه‌ی پیش شوکردن بوه به ژن. هەندێك جار کار له‌مه‌دا 
ناوه‌ستیت. تاوانی کوشتنیشی تیدا رووده‌دات بیئه‌وه‌ی له‌وه 
بکولینه‌وه بزانن هویه سهره‌کییکه چی‌یه؟! 

هه‌روه‌ها لهو کیْشانه‌ی ژن و میردی تازه هاوسه‌ر تێی 
ده‌که‌ون له‌سهره‌تادا ثه‌وه‌یه که‌وا ده‌زانن عه‌يبيك له‌ژنه‌که‌دا 
هه‌یه. يا ته‌سکیه‌ك له کونه‌ندامی زاوزیی‌دا ھەيە يا 

1 ۳ ۳ Ve 0 

لەپەردەی كچێنىدا›و له‌ززربه‌ی ئەم حاڵەتانەشدا› هویه‌که 
باری ده‌رونیی و ترس و هه‌لچونه لەلايەن ژن و مێردەکەوە› 
ئە مەش پپویستی به‌هیمن بونهوه و ثارامگرتضهوه 
هه‌یه. هه‌ندیك جاریش وا پێویست ده‌کات حه‌بی هیورکردنه‌وه 
به‌کاربهین لەم باره‌دا نه‌وه‌ی کاره‌که اسان ده‌کات 
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به‌کارهیْنانی هه‌نديك ماده‌ی لینجه که کاری چوونه 
ژووره‌وه‌ی چوك اسان ده‌کات. سهره‌رای رونکردنه‌وه‌ی 
هه‌نديك باری کاره‌که بۆ ئەم ژن و مێرده. 


کەی پزيشك ده‌ست له‌کاره‌که ودرده‌دات؟ 
لەھەندێك حاله‌تی دەگمەندا› ژن و مێرد سه‌رناکه‌ون بق 
va ۳۹ ۰ ۷ =‏ ۳ ۰ 

دەستپیکردنی ژیانیکی ھاوسەرى› ئەوسا ړوو ده‌که‌نه 
پزیشکی پسپۆڕ بۆ ڕاوێژ پێکردن› له‌پاش لینورین پزيشك 
هه‌ست ده‌کات که دهرچه‌ی په‌رده‌که زور بچوکه و نه‌رمی لهو 
په‌رده‌یه‌دا زۆر که‌مه» لەم حاله‌ته‌دا پیویسته کچه‌که بی هش 
بکریت به بیهزشی گشتی بهلام بۆ ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کيك تا 
پزیشکه‌که ده‌توانیت به ساکاری ثه‌و دهرچه‌یه 
گه‌وره بکات له ریگای په‌نجه‌وه. و زور به ده‌گمه‌ن 
پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری هه‌یه به‌داخه‌وه زۆر 
جار له ژیر فشاری که‌سوکاردا په‌نا ده‌بنه‌به‌ر 
نه‌شته‌رکاری و ئەوەش له پاشدا دەبێتە هوی 
لاوازی ماسولکه‌کانی ثه‌و ناوچه‌یه و زیانیکی 
دواتری دەبێت. 

له هه‌نديك حاله‌تیش دا روی داوه. که له ثه‌نجامی نه‌مانی 
01 0 ۰ ۰ = ۰ ۷۲ ۰ ۷ موه 
ثه‌و په‌رده‌یه‌دا و بۆ رزگارکردنی شهره‌فی خیل و خیزانه‌که 
په‌نا ببه‌نه بەر ژنیکی مامان يا شاره‌زا که ثه‌ویش پیش 
ماوەيەك له گواستنه‌وه. چیکلدانه‌ی مريشکيك له شوینی 
په‌رده‌که داده‌نیت و خویْنی که‌وتنه سه‌رخوین له پشتیه‌وه 
له‌نا و زی‌دا کوده‌بنته‌وه. له کاتی شه‌وی بوکینی‌دا. به کاره 
سیکیسیه‌که چیکلدانه‌که ده‌چیّته دواوه و خوینه کو‌بوه‌وه‌که 
به خیرای دێتەدەرەوە به‌وه شەرەفى کچه‌که پاریزراو 


دەبێت!!! 


له هەندێك جاریش دا› به‌تایبه‌تی لەناوچە میلیه‌کان و 
لادێدا› كاتێك گواستنه‌وه‌و بوکیتی بەئاشكرا له ژوریکدا 
ده‌بیت زاوا ده‌په‌شوکیت و ناتوانیت کاره‌که‌ی بکات» (به‌ربوك) 
به نینوکی به په‌نجه‌و نينۆك یا به کلیلی ده‌رگاکه که له نيوان 
په‌نجه‌کانی‌دا ده‌یشاریته‌وه بوی دەدڕێنێت› ززرجار له 
نه‌شاره‌زای و په‌له‌په‌ل‌دا؛ ده‌رچه‌ی میز دەدڕێنێت و خویني 
زوری ل دێت تا ثه‌و راده‌یه‌ی که کچه به‌سته‌زمانه‌که تووشی 
خوین به‌ربوون ده‌بیت و به‌په‌له ده‌یگه‌یه‌ننه نه‌خوشخانه و 
روش دەدات له‌به‌ر دوری ڕێگا گیان له ده‌ست بدات. زژر 
ده‌گمه‌نه ئەم جوره خوین ى گیان له ده‌ست بدات. 
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له نە خو‌شی‌یه‌کانی یه له‌ودر: 


کولیرای بالنده 


Fowl Cholera 


دکتور فه‌ردیدون عه‌بدولسه‌تار 


کولیژی پزیشکی فیترینه‌ری 
زانکوی سلیمانی 


SVS در‎ 


ov ۰ ۳ ۰ 3‏ ۷ 
پیشه‌کی : ھەروەك چون نه‌خوشی کولیرا له مرۆقدا 
زه‌ره‌رو زیانیکی گه‌وره به ته‌ندروستی مرۆۋ ده‌گه‌یه‌نیْت که 
تووشی سك چونیکی به‌رده‌وام و له‌ش ووشك بوونه‌وه‌ی 
ده‌کات. به‌هه‌مان شێوەش نه‌خوشی کولیُرای بالنده یه‌کیکه 
لهو نه خوش دد نه‌ی که زدرهر وزیانیکی گه‌وره به سامانی 
پەلەوەر و بالنده دەگەیەنێت و له 
ثه‌نجا مدا ده‌بیته هوی كەم بونه‌وه‌ی 
گوث شتی سپی له بازاره‌کاندا چونکه 
بالنده به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی له مريشك 
و قەل و قازو متراوی به 
سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی گۆشتى سپی 
دەژمێرێت که ریژه‌ی کی باش 
پڕۆتينى تیدایسه.. له‌به‌رنهوه 
بلاوکردنهوه‌ی زانیاری ده‌رباره‌ی 
نه‌خوشی کولیرای بالنده کاریکی 


نه‌خوشی کولیُرای بالنده نه‌خوشییه‌کی ززر بلاوه و له 
هه‌موو وولاتیکی جیهاندا هه‌یه و تووشی بالنده‌ی مالی 
دەبێت له مريشك و قەل و قازو مراوی و هه‌روه‌ها تووشی 
بالنده‌ی کێویش ده‌بیت و ده‌بیْته هوی له‌ناوچوونی 
ژماره‌یه‌کی زۆر لێیان› له‌سه‌رچاوه‌کانی 
پزیشکی فیتیرنه‌ری چه‌ند ناویکی 
دیکه‌ی هه‌یه له‌وانه: 
1-Avian ۵‏ 
2-Avian Pasteurellosis‏ 


3-Avian Hemorrhagic 
Septi Caemia 


به‌پی‌ی سەرچاوەكان نەخۈشى 
کولیرای بالنده زیاتر له كۆتايى 
وه‌رزی هاوین و پاییر و زستان له ناو 


بالنده‌دا بلاو ده‌بیتهوه و تەشەنە 


کولیرای بالنده 
ده‌کات و سه‌لیمنراوه که قەل وەك بالنده‌یه‌کی مالی له 
بالنده‌کانی دی زیاتر هه‌ستیارتره بونه‌خزشییهکه‌و مریشکی 
پێگەیشتووش له مریشکی تەمەن پچوکیش مه‌ستیارتره. 

کورته‌یه‌کی میژوویی: 

بو یەکەم جار له ولاتى فه‌ره‌نسا لەلايەن زانا ۳0۵06۲) 
له سالی (1782ن و زانا راهان له سالی (1836) ئەم 
نه‌خوشییه ناونرا (كۆلێرای بالنده) و زانا ۲۱۳۵06 له سالی 
jl6‏ ناوی نا (Hemmorragic septicemia)‏ و له 
سالی 1900 ز (19016765) ناوی نا ( 
.(Pasteurellosis‏ 

له سالی 1851 (200:0ز660) وەسفێكى زانستیانه‌ی 
باشی نەخۆشى كۆلێرای بالنده‌ی کرد. 

-له ساله‌کانی 1877 و 1878 ز هه‌ردوو زانایسان 
۵ 5610166 له روسیا توانیان تیبینی هوکاری 


Avian 


نه‌خوشییه که بکه‌ن که به‌کتریایه‌که‌و سه‌لماندیان که شیوه‌ی 
خری هه‌یه. 

-پاستۆریش توانی هوکاری نه‌خزشی کولیرای بالنده 
دیاری بکات و هوکاره‌که‌ی به‌کاربهینت له تاقیکردنه‌وه‌کانی 
دا به مه‌به‌ستی پرژسه‌ی کوتاندن و دروستبوونی به‌رگری. 

هوکاری نه‌خشی کولیرای بالنده: 

هوکاری نەخۆشى کولیرای بالنده ده‌گه‌ریت»وه بۆ 
به‌کتریایه‌ك که پی‌ی ده‌وتریت ۲0۷۱6۵۵۱02 ۳25۲6۷۷۲۵۱۱2 له 

-سه کومه‌لهی ( #)به‌کتریای 
نه‌گه‌تیفی ه‌نگی گرام. 

-توانای جوله‌ی نی‌یه. 

-توانای دروست کردنی سپوری 
نی‌یه. 

-توانای گه‌شه‌کردنی هه‌یه به‌بون و 
نه‌بونی وکسجین. 

-تواف‌ای گه‌شه‌کردنی هه‌یه له 
(37پ.س) 

-بۆ د‌رمانی دژه ژیانی کومه‌لله‌ی ...۳۳ 
په‌نسلین زور هه‌ستیاره. 

-توانای دروستکردنی که‌پسول هه‌یه. 

-توندو تیژی (16066 ۷۱۲۷ به‌کتریاکه به‌نده له‌سهر 
جوری به‌کترياکه (51۲210) و جوری خانه‌خویکه و بارودژخی 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. 

-توان‌ای به‌رههم هیْنانی ژه‌هری هه‌یه له جوری 
(001010) که رژلیکی سهره‌کی هه‌یه له توندوتیژی 
نه‌خوشییهکه له باڵندەدا› که له ړووی کیمیاییه‌وه پیکهاتووه 
له .(Phosphorylated lipo-polysaccharide)‏ 


ˆ aS 
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خانهخویی نه‌خوشی كۆلێرای بالنده‌و چونیه‌تی 
نه‌خوشیوون 9606515 0100): 

نه‌خوشی کولیرای بالنده هه‌روه‌ك شۆڕشى نه‌خزشی له 
جیهاندا بلاوده‌بیْته‌وه به تایبه‌تی له نیوه‌ی دووه‌می سه‌ده‌ی 
هه‌ژده‌یهم دا له نه‌وروپا زیانیکی زور گه‌وره‌ی به بالنده‌و 
په‌له‌و‌ری ئه‌و کیشوهره گه‌یاند. نەخۆشى کولیرای بالنده 
تووشی بالنده‌ی وه‌کو قه‌ل و مريشك و قاز و مرواری دەبێت 
و هه‌روه‌ها تووشی جوره‌کانی دیکه‌ی‌بالنده‌ش ده‌بیّت وه‌کو 
بالنده‌ی نیچیر و بالنده یاره‌ک‌ان و بالنده کیوییه 
جوربه‌جوره‌کان. 

پەلەوەر به شیوه‌یه‌کی گشتی تووشی نه‌خوزشی کولیُرای 
بالنده ده‌بن و له پێشی هه‌موویانهوه قەل به هه‌موو 
ته‌مه‌نه‌کانه‌وه له جوره‌کانی دیکه‌ی په‌له‌وهر هه‌ستیارتره بو 
نه‌خوشییه‌که و تا قیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که به‌کتریای 
نه‌خوشی کولیرای بالنده ده‌بیته هوی له‌ناوچوونی 90- 
0 ی قە پیگه‌یشتوو له ماوه‌ی (48) کاتزمیردا. 

له مریشکدا نه‌خوشییه‌که زیاتر تووشی ته‌مه‌نه گه‌وره‌کان 
دەبێت وەك له ته‌مه‌نه پچوکه‌کان و مریشکی خوار ته‌مه‌نی 
شازده هه‌فته زیاتر به‌رهه‌لستی نه‌خزشی کولیرای بالنده 
ده‌کات و که‌متر هه‌ستیارتره بۆ به‌کتریای نه‌خوشییه‌که. 

قازو مراویش لهو بالندانهن که زور هه‌ستیارن بق 
نه‌خزوشی کولیرای بالنده و ده‌بیّته هوی له‌ناوچوونی 
ژماره‌یه‌کی زور لهو بالندانه و هه‌نديك جار ده‌گاته (50/). 

بالنده اویهکان و بالنده‌کانی 
باخچه‌کانی ثاژه‌لیش مه‌ستیارن بق 
نەخۈشى کولیرای بالنده و سالانه 
زه‌ره‌روو زیانیکی گه‌وره‌یان پی ده‌گات 
به تایبه‌تی له وولأته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکا . 

گەلێك فاکته‌ر ڕۆڵی گرنگی هيه له 
بلذوبونه‌وه و ته‌شه‌نه‌کردنی نەخۆشى 
کولیرای بالنده له نیوبالنده‌کاندا: 

1-فاکته‌ری ژینگه هه‌روه‌ك گورانی 
کتوپړ له ناووهه‌وای ده‌وروبه‌ردا. ۱ 

2-خورادك: که‌می خوراك هوکاریکی ریگه خۆشكەرە بو 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییهکه. ۱ 

3-جوری خانه‌خوی‌که (جوری بالنده‌ی تووشبوو). 

4-جوری به‌کترياکه (ئاستى توندوتیژی به‌کترياکه. 

5-ناستی به‌رگری له‌شی بالنده‌که. 

به‌کتریای نه‌خزشی کولیُرای بالنده له كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌ی بالنده‌که‌وه تووشی بالنده ده‌بیّت و زیاتر له لینجه 
په‌رده‌ی گه‌رووه‌وه يان به‌شی سهرهوه‌ی كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه 


a 
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ده‌چیته له‌شی بالنده‌که‌وه يان ھەندێك جار له ریگه‌ی په‌رده‌ی 
پیلووی چاوی بالنده‌که‌وه يان له رِیگه‌ی پیستی برینداره‌وه 
ده‌چیته له‌شی بالنده‌کهوه‌و له دواییدا به‌ره‌به‌ره به‌هه‌موو 
له‌شدا بلاوده‌بیته‌وه و ده‌بیّته هی به‌رههم هینانی هیْندیکی 
زور له ژه‌هری (۲۳۱0002۲0) که کارده‌کاته سەر هه‌موو 
كۆئەندامەكانى له‌شی بالنده‌کهو مردنی شانه‌و خانه‌کانی 
له‌ش و مرداربونه‌وه‌ی بالنده‌که. 

نیشانه‌کان (51905): 

نەخۆشى کولیُرای بالنده به شیوهیه‌کی سهره‌کی دوو 
شێوه نه‌خوشی ههیه: 

یەکەم/ شیوه‌ی تیا رطه؟ )Acute‏ 

ززرجار بالنده‌ی توشبوو لەم شیوه‌یه‌دا به مرداره‌وه‌بوی 
ده‌بینریت واته له نيشانه سهره‌کی‌یه‌کانی شبوه‌ی تیژی 
نەخۆشى کولیرای بالنده › بالنده‌که کتوپر مردارده‌بیته‌وه. 
بەڵام هەندێك جار چه‌ند نیشانه‌یه‌ك لەسەر بالنده‌ی توشبوو 
ده‌بینریت پیش مرداربونه‌وه‌ی به چه‌ند کاتژمێرێك له‌وانه‌ش: 

-پله‌ی گه‌رمی له‌شی بالنده‌ی تووشبوو به‌رز دەبێتەوە. 

-له خواردن ده‌که‌ویت و کیشی كەم ده‌کات. 

-په‌ره‌کانی ززر گرژ ده‌بیت و کزده‌بیت. 

-ئاو له ده‌می بالنده‌که دیته خواره‌وه. 

-تووشی سك چوون دەبێت و ریقنه‌ی شل دەبێت و 
ره‌نگی سه‌وزباو ده‌بیت. 
۱ -به‌خیرایی هه‌ناسه ده‌دات. 

-پێش مرداربونهوه‌ی بالنده‌که سه‌ری بالنده‌که به 
تایبه‌تی پوپنهو گواره‌ی بالنده‌که شین هەڵدەگەڕێت 
.(Cyanosis)‏ 

-ئهو بالندانه‌ی توانای به‌رهه‌لستی کردنیان ھەيە 
به‌لاوازی ده‌میننه‌وه‌و له‌شیان ووشك دەبێتەوە. 

دووه‌م/ شیوه‌ی درێژخايەن ۲۵۲۳۰ :Chronic‏ 

نهم شیوه‌یه‌ی نه‌خوشی کولیرای بالنده له دوای شیوه‌ی 
تیزی نه‌خوشییه‌که‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات يان به‌هوی 
تووشبوونی بانده‌که به جۆرێك له به‌کتریا که که‌متر 
توندوتیژییت ui ruا e^ ٥€(‏ ۲0۷۷). 

نیشانه‌کانی ثهم شیوه‌یه‌ی نه‌خوشییه‌که زیاتر جیگه‌ییه 
واته تووشی به‌شێك له له‌شی بانده‌که دەبێت وه‌کو نه‌وه‌ی 
ده‌بیْته هی اوسانی گواره‌ی بالنده‌که يان لاقه‌کانی یاخود 
جومگه‌ی باله‌کانی يان ژیر پی‌ی بالنده‌که. 

-هه‌نديك جار تووشی هه‌ناسه توندی دەبێت. 

-په‌رده‌ی پیلوی چاوی بالنده‌که ههو ده‌کات. 

-سهری بالنده‌که دەسورێت ر5:اا۲۲0۲۲:6) 

-و له نيشانه دیاره‌کانی دوای مرداربونه‌وه‌ی بالنده‌ی 
تووشبوو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌ندامه‌کانی له‌ش سوور 


هه‌لده‌گه‌ریت (۲۱۷۳۵۲6۳۱/2) و جگه‌ری بالنده‌که به قه‌باره 
گه‌وره دەبێت. 

گواستنه‌وه‌ی نه خواشی کولیرای بالنده: 

بالنده‌ی توشبوو به نه‌خوشی کولیُرای بالنده له شیوه‌ی 
درێێخایەن (01۲۵5 (Chronically infected‏ 
بەسەرەکیترین سه‌رچاوه‌ی گواستنه‌وه‌ی نەخۆشييەكە 
داده‌نریت له‌ناوچهیه‌که‌وه بق ناوچەيەكى دى› و به‌پی‌ی 
سهرچاوه‌کان هه‌لگری نه‌خوشییه‌که له‌بالنده‌ی به تەمەن 
توانای هه‌لگرتنی به‌کتریای نه‌خشییه‌که‌ی هه‌یه بۆ ماوه‌ی 
ساڵێك که ئەمەش بی گومان به سه‌رچاوه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که داده‌نریت. 

-هه‌نديك له ثاژه‌له‌کانی وەك مانگاو مه‌رو به‌راز ده‌بیته 
هی گواستنه‌وه‌ی نه‌خو‌شییه‌که له شوێنێکەوە بۆ شوێنێكی 
دیکه چونکه توانای هه‌لگرتنی میکروبه‌که‌یان ههیه. 

-به‌هوی مێش و مه‌گه‌زهوه ده‌گویزریته‌وه. 

-به‌هوی مرژفه‌وه نه‌خوشییه‌که دەگوێزرێتەوە. 

-به‌هوی ناوی پیس بووه ده‌گویزریته‌وه. 

دیاریکردنی نه‌خواشی کولیرای بالنده: 

دیاریکردنی نه‌خوشی کولیُرای بالنده به‌نده لەسەر 


۵ 


-میژووی نەخۆشىيەكە. 

-نیشانه دیاره‌کانی نه‌خوشییه‌که. 

-به‌هوی تاقیگه‌وه. 

چاره‌سهرکردن وکوّنترول کردنی نه خوّشیه‌که: 

نه‌خوشی کولیرای بالنده به‌هزی به‌کارهینانی دژه 
ژیانهکان (۵۱]01165) وه چارەسەر ده‌کریت وه‌کو 
ستریتوماسین يان په‌نسلین يان کلورتتراسایکلین؛ هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی gog (Antibacterial Chemo therapy)‏ 
سلفۆنەمايد (010031001065ا5)› و زر به‌کارهینانی ئەم 
ده‌رمانانه به به‌رده‌وامی دەبێتە هوی نه‌وه‌ی که به‌کتریای 
نه‌خوشییهکه توانای به‌رگریکردنی (۴۵515/2166) لهلا 
دروست دەبێت. 

مه‌به‌ستی کونترزلکردنی نه‌خوشی كۆلێرای بالنده 
پنویسته ڕێوشوێنێکی زانستیانه بگیریته بەر بسق 
به‌خیُوکردنی په‌له‌وهر له‌به‌ٍیوه‌بردن و پاك و خاوێن راگرتنی 
پپویستییه‌کانی هولی به‌خپوکردن و جیاکردنه‌وه‌ی شه‌و 
په‌له‌وه‌رانه‌ی که تووشی نه‌خوشییه‌که بوون. 

له هه‌نديك وولاتی جهاندا په‌له‌وهره‌کان ده‌کوترین به 
فاکسینی نه‌خزشی کولیُرای بالنده. 


سهرچاوه‌کان: 
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جكەرەكێشان 
رۆزانه . ههزارکه‌س دەكوزێت 


مؤزان جه‌مال 


جگەرە نزیکه‌ی 500 پیکهاته‌ی کیمیایی ژه‌هراوی تیدایه 
که ڕێژەکانیان بەپێی جزری جگه‌ره‌که دەگۆڕێت بهم ماده‌ی 
کارا هه‌ميشه نیکزتینه. كاتێك خه‌لك جگهره ده‌خون يان 
جکه‌ره‌ی اسایی يان سه‌بیل يان سیگار ده‌کیْشن بو نه‌وه‌ی 
بزانین دوکه‌له‌که‌ی چون له له‌شدا هه‌لده‌مژریت پپویسته به 
هه‌نديك له خه‌سله‌ته‌کانی ئهو ده‌وکه‌له تفته ثاشنا بین که له 
جگه‌ره يان سیگار يان سه‌بیله‌وه ده‌رده‌چیُت. له‌به‌رئه‌وه‌ی ثه‌و 
نیکوتینه‌ی که تییدایه‌تی بۆ نایون ناگۆڕێت هه‌روه‌ها له 
چه‌وریدا ده‌تویته‌وه ئەم دوکه‌له به ناسانی له‌لایه‌ن لینجه 
په‌رده‌ی ده‌مه‌وه ده‌مزریت و پاشانیش 
نالوده‌بووی سیگار ان سه‌بیل 
نیکوتینه‌کهی دەت ده‌کهویت بهبی 
شه‌وه‌ی دوکه‌له‌که ھەڵمژێت› نه‌مه‌ش 
هوکاری نزمی ریژه‌ی مردوان له نیو 
شالوده‌بووانی سیگارو سهبیل به 
شپریه‌نجه‌ی سییه‌کان لیکده‌داته‌وه. 
بهلام دوکه‌لی جگهره به ته‌واوه‌تی 
جیاوازه چونکه ثه‌میان له چه‌وریدا 


ناتویْته‌وه بهلام له ڕێگەی لینجه په‌رده‌ی 


ناودەم هه‌لده‌مزریت» بهم شیوه‌یه بریکی گه‌وره‌ی نیکو‌تین 
هەڵدەمژرێت› نه‌مه‌ش هو‌کاری به‌رزی ڕێژەی شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کان له نیو ئالوده‌بووانی جگه‌ره لیکده‌داته‌وه. 

سی بیکهاته سهره‌کییه‌که‌ی جگهره: 

ماده‌ی یه‌کهمانیکوتین که ده‌بیْته هزی خیراکردنی لیّدانی 
دل و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن› ناگادارکردنهوه‌ی 
ناوه‌ندی هه‌ناسه‌دان؛ که‌مبونه‌وه‌ی میزکردن به‌خه‌به‌رهینانی 
يان چالاککردنی ناوه‌ندی ړشانهوه له کوئه‌ندامی ده‌ماردا؛ 
کپکردنهوه‌ی ناوه‌نده‌کانی برسیتی له مێشکدا ھەر 
له‌به‌رنه‌وه‌شه نه‌و که‌سه‌ی که‌واز له 
جگەرەکێشان دینیت خواردن زۆر 
ده‌خوات و تووشی قه‌له‌وی دەبێت. 
له‌کاتی وه‌رگرتنی دوزه پچوکه‌کاندا 
نیکوتین میشك چالاك ده‌کاته‌وه به‌لام له 
ک‌اتی زی‌ادکردنی بری نیک وتین 
پیْچوانه‌که‌ی ړوو ده‌دات چونکه 
مه‌لمژینی بری زۆری نیکوتین ده‌بیته 
هوی دابه‌زینی چالاکی مێشك. 

ماده‌ی دووەم/ یەکەم ئزکسیدی 
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کاربزن گازیکی ژه‌هراوییه‌و له کززه‌ری ئۆتۆمبێلیشدا هه‌یه‌و 
خانه‌کان له بری پیویست و ته‌واوی نوکسجین بیْبه‌ش ده‌که‌ن 
هه‌روه‌ها دیواری خوینبه‌ره‌کان دوچاری تیکچوون ده‌که‌ن و 
بەمەش شله‌مه‌نییه‌کان تێیدا کوده‌بیتهوه‌و کولیسترزل 
ده‌نیشیت و کاره‌ک‌ش به خیرا ره‌قبوونی خوینبه‌ره که 
کوتایی دیت. 

ماده‌ی سێیەم/ قه‌تران که ماده‌ی به‌رپرسه له توشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی سیء چونکه قه‌تران خانه‌ی چیکلدانزچکه 
هه‌واییه‌کان دوچاری تیکچوون ده‌کات. 

له مه‌ترسییدارترین هو نه‌خوشییانه‌ی به‌هوی 
جکه‌ره‌کیشانه‌وه ڕوودەدەن› نه‌خق‌شییه‌کانی خوینبه‌ری دل و 
جه‌ته‌و نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌یه که له شیوه‌ی 
هه‌وکردنی بوریچکه ورده‌کانی هه‌وا 
يان شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کاندا يان 
برینی گهدهو دوانزه‌گری و 
نه‌خوشییه‌کانی پوك و دهم و 
لاوازبسوونی کوئه‌ن دامی به‌رگری و 
زووییربووندا بێت. ثالوده‌بوون به 
جگەر کیشانه‌وه دوولایه‌نی هه‌یه 
لايەنێكى نه‌نسدامی و لا »نیکی 
ده‌روونی . لایه‌نه ثه‌ندامییه‌که که کایگه‌ری توندی نیکوتینه 
لەسەر كۆئەندامى ده‌مار؛ به‌لام لایه‌نی ده‌روونی خۆی لهو 
خوو دابوونه‌ریته‌دا ده‌بینیته‌وه که که‌سی جگه‌رکنش له کاتی 
جگه‌ره‌کیشاندا جیبه‌جیی ده‌کات وەك ده‌رکردنی جگه‌ره که 
له پاکه‌ته‌که‌یی و خستنه ناو دەم و پاش داگیررساندنی» ئەم 
جولانه هه‌مووی ئه‌و نائارامییه له‌لای ئەو كەس كەم ده‌کاته‌وه 
که فیری جگه‌ره‌کیْشان بووه‌و راهاتووه له سه‌ری. 

جگه‌ره‌کیشان یه‌کیکه له کلیله‌کانی نه‌و سی نه‌هامه‌تییه‌ی 
که ژیانی مرۆۋ هه‌راسان و ناخۆش ده‌کات: هه‌ژاری و نه‌زانین 
و نه‌خوشی. ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی له ناماریکی 
مه‌ترسیداردا جه‌ختی له‌و وته‌یه‌ی سه‌ره‌وه‌کردو رایگه‌یاند که 
به‌رهه‌مه‌کانی توتن زیاتر له 400 ملیون که‌سی جگه‌رکیشی 
لەم 10 ساله‌ی دواییدا له‌نابردووه!! 

نه‌گهر گوران له‌پوشتی مرۆییدا روونه‌دات ئه‌وا وا 
پیشبینی ده‌کریت سالأنه توتن 10 ملیون كەس له ماوه‌ی 
سی دهیهی داهاتوودا بکوژیت. چونکه له راستیدا 


جگەرەكێشان 

جگەرەکێشان به‌تیپه‌ربوونی کات و له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵێکدا 
کاریکی هینده خراپ ده‌کاته سەر مرژفایه‌تی که خراپترین 
جه‌نگ له جیهاندا نایکات بهلام قوربانییه‌کان تاك تاك 
ده‌کوژریت به‌بی نه‌وه‌ی كەس تیبینی بکات. 

چونکه هه‌نديك كەس له به‌هاری ته‌مه‌نیاندا ده‌کوژیت يان 
هه‌ندیکی دیکه دوچاری نه‌خشی ده‌کات و دەبێتە بارگرانی 
بەسەر ش‌انی خیزانه‌کهیی و پاره‌یسهکی زور بسق 
چاره‌سه‌رکردنی خه‌رج دەكەن› سهره‌رای نثه‌وه‌ی حکومه‌ته‌کان 
به هه‌زاره‌ها به‌لکو به مليۆنەھا دولار بۆ نو نه‌خو‌شانه خه‌رج 
ده‌کات که به‌هزی جگهره‌کیشانه‌وه دوچاری نەخۆشى 
بوونه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها به هه‌زاره‌ها ملیون دولار زەرەر ده‌کات 
به‌هوی ده‌ست له‌کارکیشانه‌وه‌ی نه‌و کریکارانه‌ی به‌هوی 
نه‌خزشییه‌وه يا واز لەكاردەھێنن 
يان مردون شوینه‌کانیان به‌تال 
دەبێت. مه‌ترسییه‌کان ته‌نها له‌وه‌دا 
کنابن‌وه که كەسێكى ههژار و كەم 
ده‌رامه‌ت ناتوانێت گونجانيك له‌نیو 
پیداویستیه‌کانی مال و خیزانه‌که‌ی 
لەگەل مه‌سره‌فی جگه‌ره‌کیشانه‌که‌ی 
یکات» به‌لکو له‌وه تێپەڕدەبێت› ئەو 
که‌سه‌ی دهوله‌مه‌ند و بودجه‌که‌ی باشه هیچ ریگه‌یه‌ك نایه‌ته 
به‌ردهم جگه‌ره کیْشانه‌که‌یی‌و جگەر کرینی بهلام هینده توشی 
گیروگرفتی ته‌ندروستی دەبێت که پیُویستی به بړی گه‌وره‌ی 
داراییه بۆ چاره‌سه‌رکردن. زیانه مادییه‌کانی جگه‌ره‌کیشان 
ته‌نها له‌و بره پاره‌یه‌دا نییه که جگه‌ره‌که‌ی پێ دەكڕرێت وەك 
لوتکه‌ی نه‌و شاخه سه‌هولینه‌ی که له‌سهر ڕووی ئاوێك 
ده‌بینریت وایه که ته‌ماشاکه‌ر ته‌نها نه‌و به‌شه‌ی ده‌بینیت 
چونکه به‌شه‌کانی دیکه‌ی فره لقه‌و ره‌گه‌کانی له قولایی 
ئاوەكەدا به هه‌موو لایه‌کدا درپژیوونه‌ته‌وه و نابینرین. 

چونکه جگه‌ره‌کیش ان کارده‌کاتسه سەر ریک وپیکی 
جه‌سته‌یی و ته‌ندروستی گشتی و ریگه خۆش ده‌کات بق 
زوریك له نەخۈشى هیلاککهر وهك نه‌خششهکانی دل و 
سییه‌کان و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین و ره‌قبسوونی 
خوینبهره‌کان و شیرپه‌نجه. نه‌وه‌ی جگه‌ره‌کیش خه‌رجی 
ده‌کات و په‌یوه‌ندی به جگه‌ره‌کیشانه‌وه هه‌یه. کریی پزيشك 


و پاره‌ی لێنۆڕین و نرخی ده‌رمانیش دەگرێتەوە› سهره‌رای 
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e ۰ 7 ˆ 4‏ < ۲ ] 
دابرانی له کاره‌که‌یی و برینی موچه‌ی نه‌و ماوانه‌ی نه‌خوش 
بووه‌و کاری نه‌کردووهو که‌مبوونهوه‌ی به‌رههم. هه‌روه‌ها 
هه‌نديك جار جگه‌ره‌کیْشان ریگه لەبەردەم نالوده‌بوون به ماده 
سرکهره‌کانه‌وه ربی هوشکهره‌کان) خۆش ده‌کات» چونکه 
زوربه‌ی کات که‌سی ئالودەبوو له سەر بێ سرکه‌ره‌کان 
جگهره‌ش ده‌خوات يان پیشتر خواردوویه‌تی» چونکه 
جگەرەکێشان يەك پیپلیکانه‌ی قاچ خلیسکانه به‌ره‌و نشیوی 
ئالووده‌بوون» هەندێك كەم لەم پێپلیکكانەدا دەوەستێتەوە يان 
ناره‌زووی که‌وتنه ناو گومه‌که ده‌کات به ته‌واوه‌تی و بەرەو 
ثالوده بوون لەسەر ماده سرکه‌ره‌کان به‌رده‌وام دەبێت. 
اماره‌کان ئاماژه دەدەن که له 7.2 /ی بودجه‌ی خێزان بو 
جگهره‌کیشان خه‌رج ده‌کریت له به‌رامبه‌ر 4/ بۆ خوراك و 


خه‌مه‌ش شه‌رو ململانیی له‌ناو خیزانه که دروست ده‌کات و به 
تیپ هربوونی کات باره‌کان نالوزده‌ین. 
کومپانیاکانی تووتنیش که‌ميّك ارام نابن و 


ناوه‌ستن له خه‌رج کردنی سالأنه زیاتر له 4 


ملیار دولار بق ریکلامی به‌رهه‌مه‌کانیان و 
زیاتر فروشتنی له سەر هه‌موو بستیکی 
زه‌وی و سالانه 4 ملیون مرۆۋ به‌هزی 
زیانه‌کانی جگەرەکێشانەوە گیانیسان له 


دەستدەدەن. ثه‌و دێڕەش که دەڵێت جگه‌ره‌کیشان زیان به 
ته‌ندروستیت ده‌گه‌یه‌نیت له نیو ره‌نگه ثالووالکانی نه‌و 
ریکلامانفهی بو جگه‌ره‌که ده‌کرشت ون ده‌یشت و 
ناخوێندرێتەوە› ئەگەر هو کومپانیایانه به‌چاویکی 
داد یه‌روهران »وه بیانروانیای» ثه‌وا چللاکییه‌کانیان بۆ 
به‌رهه‌مهیّنانی خوراك و ده‌رمان دەگۆڕێت. 

که‌شیکی ژههراوی بوو!! 

قوربانیانی جگه‌رکیْشان و کومپانیاکانی به‌رهه‌مهینانی 
جگهره ته‌نها که‌وکه‌سانه نین که خویان جگەرەکە دەکێشن 
به‌لکو ئەوانەشە که به‌ناچاری دوچاری کاریگه‌رییه 
نیِگه‌تیفه‌کانی جگەرەكێشان دەبنەوە› چونکه به‌رده‌وام 
هه‌ناسه وەردەگرن و ده‌یده‌نه‌وه له که‌شیکی هه‌وایی ژه‌هراوی 
به نیکوتین و یه‌کهم ئۆكسيدى کاربون و قه‌تران و چه‌نده‌ها 
ماده‌ی بکوژی دیکه. جیگه‌ی ناماژه‌دانه زۆرێك له‌وانه‌ی 
نالوده‌ی جگەرەکێشان بوون نایانه‌ویت واز لەم نه‌ریته بهینن 


۳4 0 ` او ر = ۰ = 0 ".0 
له ترسی نه‌وه‌ی نه‌وهك توشی قهله‌وی بین له پاش وازهێنان. 
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له‌لایه‌کی دیکه‌وه به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر وه‌رگرتنی توتن دل 
ته‌نگییه‌کی ده‌روونی له‌گه‌لدا ده‌بیْت و له شیوه‌ی نا ثارامی و 
هه‌ستکردن به گوناهدا ده‌رده‌که‌ویّت يان به‌دزییه‌وه خواردنی 
جگهره‌ی لیده‌که‌ویتهوه يان ره‌خنه لهو که‌سانه ده‌گرن که 
دژی ئەوەن جگەر بکیشن. 

کاتێك تیکچوونه جه‌سته‌ییه‌کان په‌یوه‌ندییان به 
به‌کارهیِنانی توتتنه‌وه دەبێت› پێويسته پزیشکه‌کان رولی 
توتن له روودانیاندا دیاری بکه‌ن و بزانن هوکاری سه‌ره‌کییه 
يان پارمه‌تیده‌ره و نه‌مه‌ش پیویستی به‌راویژی پزیشکانی 
دیکه هه‌یه پیش ثه‌وه‌ی بریار له‌سهر نه‌وه بدرێت که توتن 
باره‌که‌ی دروستکردووه يان نا. تویژین»وه نوییهکان 
جه‌ختیان لهو راستییه کردووه که هیچ جیگه‌ی گومانی 
تیّدایه نه‌ماوه ئه‌و ژنانه‌ی حه‌بی مندال نه‌بوون يان ریگه‌گرتن 
له مندال بوون به‌کارده‌هینن و جگەرەش 
دەخۆن› پووبه‌ری توشبوون به جه‌لته‌ی 
مێشك و خوینبهری تاجی دل ده‌ینه‌وه 


۳4 
7 
a‏ 
Ve ۰ `. 2 « 9‏ 7 ۰ 
سهره‌رای توشبوونیان به تۆپەل بوونی 
خوین له خوینهینه‌ره‌کانی قا چیاندا. 
هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه‌کی باوه‌رپیکراو له 
نیوان جگه‌ره‌کیشان و خواردنه‌وه‌ی مەی و 
کحوله‌وه هه‌یه. به‌کارهینانی توتن زياد ده‌کات هه‌رچه‌نده 
وه‌رگرتنی ماده کحولییه‌کان زياد بکه‌ن يان زیاتر بخورینه‌وه. 
تیبینی کراوه ریژه‌یه‌کی گه‌وره‌ی نه‌وانه‌ی جگه‌ره ده‌کیشن 
بړی له بیره‌و شهراب خواردنهوه کحولییهکانی دیکه 
ده‌خونهوه به بهراوردکردن لەگەل ئەر که‌سانه‌ی 
كەجگەرە ناکیشن. 
تیکچوونه ده‌روونییه‌کان: 
ززربه‌ی کات جگەرەکێشان له ته‌مه‌نیکی زوودا ده‌ست 


پیده‌کات له‌نیّو کچان و کورانی هه‌رزه‌کاردا زور باوه‌و ززربه‌ی 
ثه‌وانه‌ش دوچاری نیشانه‌کانی ئه‌و حاله‌ته ده‌بن که‌سيك واز 
له دره‌مانيك ده‌هینیت له‌سه‌ری راهاتبیت. ھەر که‌وازیان له 
"& ۹ 9 ۵ & وه م Ve‏ ۰ 

جگه‌ره‌کیشان هێنا. نیشانه‌کان زژربه‌ی کات له ماوه‌ی چه‌ند 
کاتژمبرنک_دا ده‌رده‌کهویت و چەند ڕۆژێك يان 
هه‌فته‌یه‌ك ده‌خایه‌نیت. 

له راستیدا هه‌نديْك له‌وانه‌ی جگهره‌یان کیشاوه و وازیان 


۲ ۰۷ ± ۰ ۲ ۷۰ 7 ۰ ۰ ۷ 
لیهیناوه له‌پاش چه‌ند سالێك زۆر ناره‌زووی گه‌رانه‌وه بق 
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بۆچى ِن ومیرد 
بەنامۇيى له‌یه‌کتر دەمێننەوە 


سه رهه‌ند محەمەد 


کاته‌کان تێپەڕدەبن› ژن ومیّرد تیایدا هه‌ست ده‌که‌ن 
هيشتا له هه‌نديك باردا به‌یه‌کتری نامون. 

ئەمەش شتیکی سه‌رسورهینه‌رو ناڕەحەتە› چونکه 
ھەريەك له ژن و ميرد کاتيك ده‌چنه جیهانی هاوسه‌رییه‌وه. له 
نه‌ویه‌ری بروادا وا چاوەڕێ ده‌که‌ن که به‌شداری یه‌کتری بکه‌ن 
له قولّترین بیرو هه‌ستیاندا. و ھەر یه‌که‌شیان هیوای ئەوەیە 
که به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو له‌وی دی بگات. 

ژن‌ومیٌرد هه‌ميشه لهو هه‌وله‌دان که زانیاری ته‌واوی 
له‌باره‌ی هه‌موو شته‌کانی نه‌وی دیه‌وه هه‌بیت. به‌لام ئەمە- له 
هه‌نديك کات و بای تایبه‌ت دا- ده‌بیته هوی ناره‌حه‌تیه‌کی 
زور بویان» کاتیك به‌کیکیان هه‌ست ده‌کات. نه‌وکه‌سه‌ی 
به‌گیان و دل خوشی ده‌ویت له یه‌کيك يا زیاتری لایه‌نه‌کاندا 
هیْشتا ته‌مو مزژاوییه بزی. 

بۆ ژن ومێرد ززرگرانه به ته‌واوی ثه‌وه‌بزانن یا فیربن که 
نه‌وی دی به‌چی ناڕەحەت ده‌بیت و چ شتیکی زور لاناخوشه‌و 
به‌چی زور پەست ده‌بیت. 

له گه‌ليْك لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که زانایانی کومه‌لناسی 


کردویانه. میْرده‌کان توانیویانه تا نیوه‌ی ته‌واوی ئهو شتانه 


ده‌ستنیشان بکه‌ن که لای ژنه‌کانیان خوشه‌ویسته. بق نمونه 
له يه‌كيك له تاقیکردنه‌وه‌کاندا 25 مێرد و 25 ژنیان هێنا 
ھەر کومهلیکیان له هولیُکی جیادا؛ له پاشدا كۆمەڵێك 
دیاریان پیشان دان: جلى ناوه‌ی ژن› دەستکێش› ڕەفتە› 
پشتین. جانتا.. بۆن هتد.. داوایان له هه‌ریه‌که‌یان کرد بزانن 
هاوسهره‌که‌یان له‌وشتانه حه‌زی له چی‌یه؟. هیچ یه‌کيك له 
میّرده‌کان به ته‌واوی سهرنه‌که‌وت له‌وه‌ی بزانیت ژنه‌که‌ی 
له‌وانه حه‌زی له‌چی‌یه. 


بهلام پیویسته نه‌وه‌ش بوترێت که بوچوونی ناڕێك 
له‌وباره‌یه‌وه مانای سه‌رنه‌که‌وتنی ژیانی هاوسه‌ریه‌تیه‌که نیه. 
چونکه له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که‌سانیکی زر ھەن بیانو بو یه‌کسانی 
هه‌ردوو توحمه‌که دەهێننەوە› بەلام جیاوازییه‌کی بنه‌په‌تی له 
نێوان ژن و پیاودا هه‌یه. بۆ نمونه هیچ پیاوێك نيه هه‌ستی 
راستی سکپری بزانیت. یا سوری مانگانه» یا شیردان به 
منداڵ› هه‌موو مانگیك جه‌سته‌ی ژن گورانیکی تایبه‌تی 
به‌خویه‌وه ده‌بینیت پیاو هه‌ستی پئ ناکات. و ناتوانیت 
به‌شداری لەگەڵدا بکات. يا هه‌سته‌کانی بزانێت› يا کاریگه‌ری 
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میرد 


CTD 


روزژمیره‌ی له هه‌ناوی ژنه‌که‌دایه‌و روژانه کار له سروشت 
و جولاندنه‌وه‌و هه‌لسوکه‌وتی ده‌کات. 

خه سله‌ته‌کان: 

سەرەڕای ئو جیاوازیانه؛ گەلێك جیاوازی ده‌رونی دیکه 


ئەو 


o» & 


له ئەقل و سروشت دا ده‌بنه هۆی ریگرتن له تى گه‌یشتنی 
يەكترى› بق نمونه ژن زۆر بەسۆزو په‌روشه بق نه‌و که‌سانه‌ی 
له ده‌وریه‌تی به‌تایبه‌تی منداله‌کانی و ده‌ها جار خوی ده‌کاته 
قوربانیان. له کاتیکدا پیاو ئو په‌رزشیه‌ی به‌و پله‌یه تیدانیه؛ 
یا تیایدا ده‌رناکهویت. سیر له‌وه‌شدایه منداله‌کانیش 
هه‌ست بهو جیاوازیه‌ی نیوان دايك و باوك دەكەن› بۆ نمونه 
رای oS (Gala)‏ 0 01 

كاتێك (ئەلەند) شوشەيى پەنجەرەيەكى ماڵەوە ده‌شکینیت» 
دایکه‌که جاری پەرۆشى ئەوەیە بزانیت ده‌ستی خوی نه‌بریوه 
و بریندار نەبوە› بەڵام له‌وانه‌یه باوکه‌که به‌بی ئاگا بقیژێنێت 
به‌سه‌ریاندا و توڕەبێت بۆ نه‌وکاره‌ی کردوه؟ 

ڕەنگە زیره‌کی ژنیکی ناسایی وهك زیره‌کی پیاویکی 
ئاسايى وابێت بهلام له هەندێك باردا جیاوازیه‌کی به‌رچاو 
دەردەکەوێت بو نمونه ژن له تاقیکردنهوه زاره‌کیه‌کاندا له 
پیاو سه‌رکه‌وتوترین» له کاتیکدا پیاو له مه‌سه‌له بیرکاری و 
مانماتیکیه‌کاندا سه‌رکه‌وتوترن له 
&. ۲ 

به‌کورتی ھەر توخمه سەيرى 
شه‌وی دی له پشته‌وه‌ی نو 
به‌ریه‌ستانه‌وه ده‌کات که له هه‌سته 
جه‌سته‌یی و سوزیه جیاوازه‌کانه‌وه 
دروست بوون› لەگەڵ ئەوەشدا ئەم 
هه‌ست و سوزانه ناتوانن به 
شیوهیه‌کی ته‌واو ھەموو لایه‌نیکی 
نه‌وی دی له لاکه‌ی به‌رامبه‌ره‌وه ڕوون بکه‌نه‌وه و ناشکرای 
یکه‌ن» سهیر له‌وه‌دایه که هه‌ریه‌که له‌ژن و میرد هه‌یوونی ئەم 
به‌ربه‌ستانه نازانن› بەلام هه‌ریه‌که‌یان کاتێك نه‌وی دی له تى 
گه‌یشتنی لایه‌کی ته‌واوی نه‌مدا سهرکه‌وتوناییت وا هه‌ست 
ده‌کات غه‌دری لى کراوه و يا چه‌وسینراوه‌ته‌وه. 

“7 . & ¥ „ ۷ - 7 0 OCD 

به‌چاوپوشین له ناره‌زوی ته‌واو بق تی‌گه‌یشتن له يەكترى› 
هیچ يه کڼك لهو دوتوحمه لهو نامه‌یه زیاتر نانێرێت که له 
توانای خویدایه بو ناردنی و له هه‌مان کاتیشدا لهو نامه‌یه 


12 


زیاتر وه‌رناگریت که له توانای وه‌رگرتنیدایه ئا بهو شێوەیە› 
ثه‌و ژنه‌ی به‌چه‌ند ڕۆژێك پیش که‌وتنه سه‌رخوین» سروشتی 
پزژانه‌ی تێك چوهو له سه‌رخوی نیه. چاوه‌ری‌ی قسه‌ی سۆزو 
نەرم له میرده‌که‌ی ده‌کات» چاوى دەپەڕێتە پشتی سهری و 
توره دەبێت که میرده‌که‌ی داوای ى ده‌کات» هیمن و به ثارام و 
لەسەر خۆبێت نه‌و ده‌مار گرژیه‌ی نەھێڵێت› چونکه له‌وکاته‌دا 
میّرده‌که هه‌ست به ثازار و گرژیه‌کانی ده‌رونی ناکات. به‌هزی 
ئەم نامیری گه‌یاندن و هه‌مه چه‌شنه ناردنانه‌وه. شتیکی 
سه‌رسورماونیه که نامه‌کان له ثامانجه‌کانی خویان زۆر 
دوریکه‌ونه‌وه. 

زه‌وی هاوبه‌ش: 

له ماوه‌یه‌کی که‌می پیش ئێستادا› جیاوازیهکان؛ 
پردیکیان دەدى به‌سه‌ریدا ده‌په‌رینه‌وه» چونکه ژن ومێردەکە› 
به ززری هاوسه‌ریِتیه‌که‌یان له‌ناو هه‌مان ئاین و چینی 
کۆمەڵایەتى و ناستی پوشنبیری دا دروست ده‌کرد. و هەندێك 
هو هه‌بوو بۆ برواکردن به‌وه‌ی که مرو ده‌سته‌وسان نابێت 
ده‌رباره‌ی زانینی ثه‌وه‌ی چۆن هاوسهره‌که‌ی (به‌لای که‌مه‌وه له 
ړوکاری دەرەوىدا) ره‌فتار ده‌کات. 

بهلام زوربه‌ی خه‌لکی ئێستا 
هاوسه‌ری ده‌که‌ن بى نه‌وه‌ی سه‌یری 
ثه‌و جیاوازیانه بكەن› بۆ نممونه هو 
خیزانیکی ناینیدا په‌روه‌رده 


بویت زور نارەحەت ده‌بشت که 
۷ 


ژنه‌ی له 


میرده‌که‌ی ودك ئەو ڕەفتار ناكات› 
جسونکه له ژینگه‌ی کی ره‌وشتی 
جیاوازدا به‌روه‌رده کراوه» هه‌روه‌ها 
هو پیساوه‌ی له خیزانلک دا 
په‌روه‌رده‌بوه که له شتیکیان پاشه‌که‌وت کردوه بو پزژی 
ته‌نگانه» ژنه‌کهی که له خیزاننکی 


® & ده 


دەست رویشتوودا 
پەروەردەبوە› له‌و جوره گلدانه‌وه‌یه تى ناگات› و بەئارەزوى 
خوی حەز ده‌کات خهرج بکات. 

بەلام ئەگەر ئەو پاستیه‌شمان قبول بوو که دەڵێت پیاوژن 
و به جیاوازی له‌یه‌کتری له‌دايك ده‌بن به‌هوی جیاوازیه‌کانی 
مێشك و جه‌سته‌و بۆ ماوه‌وه؛ ھەر بهو جیاوازییه‌ش له 


یه‌کتری گه‌وره‌ده‌بن» و هه‌ردوکیشیان خوشیه‌ویستی ده‌کهن و 


آن و ميرد 
هاوسه‌ریتی پیکده‌هینن و نیوه ناموشن بەيەك› نه‌ی بو نه‌و 
په‌یوه‌ندیه گه‌رمه‌یان» که بیست و چوار سه‌عات له روژیکدا 
داگبر ده‌کات. به‌سهر هو به‌ربه‌ستانه‌دا زال نابشت و 
تیگه‌یشتن و له‌یه‌کتری گه‌یشتنی ته‌واوی بالیان به‌سه‌ردا 
ناکنشیت؟ 

یه‌کيك له هوکان په‌یوه‌ندی نيه بهو جیاوازیه ده‌رونی و 
جه‌سته‌ییه‌ی له نێوان دوو توخمه‌که‌دا هه‌یه بەڵکو په‌یوه‌ندی 
بهو جیاوازیانه‌وه هەیە که له نيوان مرف خویاندا ههیه. 

هه‌نديك كەس ناتوانن- یا نایانه‌ویت- نه‌رك بکیشن بو 
هه‌ستکردن به به‌لگه‌سوزییه‌کان ب نمونه یه‌کيك له مێردان 
ناره‌حه‌تی خوّی به‌وه باس ده‌کات که زژنه‌که‌ی هه‌ست به ئەرك 
و ماندو بوونی ئهو ناكات› و نازانیت له کاره‌که‌یدا چ ڕۆژێكی 
سه‌ختی به‌سهر بسردوه دەڵێت: (( که دێمەوە› من 
جوره‌ماندوبوون په‌ستیه‌کم تیّدایه- دان به‌وه‌دا ده‌نیم بهلام 
نه‌و واته ژنه‌ک»م» هه‌ست بهو هیلاکی ماندوبونم ناکات 
ده‌که‌ویْته باسی کیشهو نه‌رکه‌کانی خۆی› یا لیستیکی 
دریژی بو ناماده‌کردوم بو نه‌وه‌ی شتانه‌ی که پیویسته هو 
ئێوارەیە بیان کهم/ که توره‌ده‌بم تووشی واق ورمان دەبێت). 

له‌وانه‌یه بی توانایی له هه‌ستنه‌کردن به هه‌سته‌کانی 
هاوسهره‌که‌ی دی بگه‌ریته‌وه بۆ نه‌بوونی ثه‌زموونی هاوبه‌ش» 
بو نمونه ژنان ززرتر له هەڵوێست و باره کومه‌لایه‌تیه‌کانی 
میرده‌کانیان. تى دەگەن› بەلام ده‌رباره‌ی ئیشه‌کانیان ززرتر 
سکرتیره‌کانیان باشترن له ژنه‌کان. 


سنوری جیا: 

له‌وانه‌یه راستیه‌کانی ژیانی هاوچه‌رخ هویه‌ك بن بۆ خراپ 
لەيەك تیگه‌یشتن» چونکه ژیانی جاران ساکار تر بوو» و ثه‌و 
ثه‌رکه‌کانی لەسەر ھەريەك له پیاو و ژن بوو كەمتربوو› بهلام 
ئێستا پزله‌کان گۆڕاون› چونکه ژیان سه‌ختربوه و باره‌کان 
گرانترن؛ بۆ نمونه ژنه گه‌نجه‌کان له هەندێك باردا میرده‌کانیان 
ده‌ژینن له کاتیکدا ثه‌وان خه‌ریکی ته‌واوکردنی خویندن؛ 
میرده‌کان چاودیری منداله‌کان ده‌کهن له‌کاتیکدا ژنه‌کان له 
دەرەوەن› يا ژنی زیره‌ك خی سهرپه‌رشتی دارایی خیزانه‌که 
ده‌کات. له‌وانه‌یه هه‌نديك میردی ئێستا خوی به چیشت ل 
نه‌ریکی کارامه بزانیت و حهز بکات به‌رده‌وام چیشته‌کان 
خوی ی بنێت› بینه‌وه‌ی‌هه‌ست به که‌مبوونه‌وه‌ی که‌سیتی 
بکات بهم کرداره. به پیچه‌وانه‌وه‌ی پیاوی جارانه‌وه. واته ثه‌و 
هێڵه کونه‌ی له نێوان ره‌فتاری ژنیتی و پیاوی دا کێشرابوو. 
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خه‌ریکه ورده ورده کال دەبێتەوە› یا له هه‌نديك شویندا 
هه‌رنه‌ماوه. 

بەڵام ئەم هه‌مه چه‌شنه‌ییه له رل هه‌لویسته‌کاندا خوی له 
خویدا بوته گرانکردنی تى گه‌یشتنه‌که. ب نمونه له‌وانه‌یه 
ژنه‌که خوی له رۆڵێکدا ببینێتەوە› که‌چی میرده‌که‌ی له 
پولیکی دیکه‌دا سه‌یری ده‌کات. ودك نه‌وه‌ی له‌وانه‌یه له پاش 
رزژیکی پرکارو سه‌خت میرده‌که حهز لهسیکس بکات له 
گەڵیدا› و ل‌به‌رئه‌وه شه‌و نزیکی ده‌بیته‌وه‌و پشوی خوی 
له‌ودا ده‌دوزیتهوهو وەك هاوسه‌ری ر(حی سه‌یری ده‌کات. 
که‌چی ژنه‌که له‌وانه‌یه له‌و کاته‌دا وا خوی بێته به‌رچاو وەك 
کاره‌که‌ريك بێت وایه و ڕێگای نزيك بوونه‌وه‌ی نادات. 

له‌وانه‌یه ژنان زۆرتر هه‌ستکردنی سوزیان به‌هیزبیت 
له‌چاوپیاودا: چونکه ژن له توانایدا هه‌یه» که نیشانه‌و 
ناماژه‌کان بخوێنێتەوە› بی نه‌وه‌ی هیچیان له‌باره‌وه وترابیت» 
و زۆرتر کارامه‌ن له هه‌ستکردن به گورانه سوزیه‌کان که ثه‌و 
گورانه‌کاریانه‌ی بروایان یی ناکرت له په‌یوه‌ندیه‌کاندا 
دەردەخەن. و له‌به‌رنه‌وه‌ی تا ئیستا خویان به توخمی لاواز 
ده‌زانن» بویه زورتر پێویستیان به توانای بونکردنی گوران و 
هه‌ستکردن به جوری سوزه‌که هه‌یه. بو نه‌وه‌ی بتوانن 
مناوه‌ره بكەن. 

به‌لام تەنانەت ه‌و توانا زۆرەش بۆ خویندنه‌وه‌ی هه‌ست و 
سوزه‌کان دلنیاکه‌ر نین بو ثه‌وه‌ی ئەر دووکه‌سه له هه‌نديك 
رودوه له به‌کتری نامونه‌ین. 

لەگەل نه‌و هه‌موو په‌یوه‌ندیه گەرمەشياندا› جارجار 
هەندێك بارودوخی وا پویان تى ده‌کات» که ده‌که‌ونه ناو 
کیُشهی واوه. زر به‌گران ده‌توانن ی پزگاربین؛ به‌هزی 
ره‌فتاريك که یه‌کیکیان هوکاری بوه. 

لەگەڵ نه‌وانه‌شدا. ڕۆشنبيرى› زه‌مینه‌ی په‌روهرده‌ی تاك 
لیکدانه‌وه‌و ثارامی و هیْمنی هه‌مو کاتێك ده‌سته‌به‌ری ثه‌وه‌ن 
که بتوانن پیکهوه نهو که‌لینه‌ی له نیوانیاندا هه‌یه. 
ته‌سکی بکه‌نه‌وه. 

نیمه هه‌موومان مه‌یلی ثه‌و بیره‌مان هه‌یه که هه‌موو ئەو 
که‌سانه‌ی له هه‌سته‌کانمان تى ناگه‌ن. نه‌وانه‌ن که هه‌ستیان 
که‌مه. و پییان دەڵێن ((ئەگەر تق نازانیت من ناتوانم هیچت بو 
باس بکهم)) 

له راستیدا نه‌وه‌ی پیویسته به‌رامبهر هاوبه‌شه‌که‌ی 
ژیانمان بیکه‌ین نه‌وه‌یه ریگای بده‌ین هه‌موو پرسیاریکی دی 
ل بکات که پیویستی به وهلام هه‌یه» چونکه هیچ شتیکی 
وانیه که ودلامی نه‌بیت. 
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ووزه‌ی دوارو[ .. 
گازی ۲2 


جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌ مین 


پسیوری فیزیا 


يه‌كيك له گه‌وره‌ترین قه‌پرانه‌کانی ئەم سه‌ده نوییه. 
قه‌یرانی ووزه‌یه که رووبه‌رووی زاناکان به تایبه‌تی و 
مرزفایه‌تی به‌گشتی دەبێتەوە› چونکه سهرچاوه‌کانی ئێستای 
ووزه که بریتین له پترول دارو خه‌لوز و خه‌لوزی به‌ردی» 
له‌لایه‌که‌وه ئەو سهرچاوانه بەرەو كەم بوونه‌وه‌و نه‌مان دەچن› 
و له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌و سه‌رچاوانه ژینگه‌ش پيس دەكەن› 

۷ 7 »4 دوه ۷ ۰ = ۵4 ۰ 
بویه ئبستا زاناو پسپوره‌کان له مشوری نه‌وه‌دان که 
سه‌رچاوه‌ی دیکه‌ی جیگرهوه بدۆزنەوە› ئەو سه‌رچاوه 
جیگره‌وانه‌ش زۆرن وەك ووزه‌ی ناووکی» ووزه‌ی با. ووزه‌ی 
ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی» ووزه‌ی ده‌ریاکان و هه‌لکشان و دأکشانیان 
و زوری یکه‌و له نیوانیاندا گازی هایدرزجینه. 

كۆمەڵێك خاسیه‌تی چاك له گازی هایدرژجیندا ھەن که 

4a 5‏ ۰ 0 - = 
وايان له زاناکان کردووه زور به‌تیژی چاو 
ببړنه نو سەرچاوە زور گرنگ4 
لەوسيفەتانەش: گازی هایدرۆجیين ۲۱2 
به‌بری زور هەیە له سروشتدا» و بړی ووزه‌ی 
شاراوه له گازی اا زؤر زیاتره له ووزه‌ی 
شاراوه‌ی سهرچاوه‌کانی دیکه» بو نمونه 
بری گه‌رمی شاراوه له (1کگم)له به‌نزین 
ده‌گاته (47200) کیلو جول. بری نه‌و 


ووزه‌یه له (1كگم) له دیزلدا ده‌گاته (45800) کیدو جول. 
بەڵام بڕی گه‌رمی شاراوه له (1كگم) له گازی هایدر‌جیندا 
ده‌گاته (142000) کیلو‌جول واته زياد له سی هیْندی 
ووزه‌ی گه‌رمی شاراوه‌ی به‌نزین و دیزله» بەلام ثه‌گه‌ر باس له 
ووزه‌ی شاراوه له یه‌که‌ی قه‌باره‌دا بکه‌ین؛ ئهوا بړی ووزه‌ی 
گه‌رمی شاراوه له قه‌باره‌یه‌کی دیاریکراوی گازی ۲۱ ده‌کاته 
سی‌یه‌کی بړی ووزه شاراوه‌که له هه‌مان قه‌باره له به‌نزین و 
دیزل. بهلام ئه‌وه گرفت نیه‌و چاره‌سهر ده‌کریت.سیفه‌تیکی 
باشی دیکه‌ی گازی ۲۱ نه‌وه‌یه که ده‌توانریت به‌بری هیجگار 
زؤر زیاتر له گازی سروشتی له ڕێگای بزریه‌وه بگویزریته‌وه 
بو به‌رده‌ست به‌کارهیْنه‌ری گازه‌کهو به‌تیُچوویه‌کی هیجگار 
كەم به‌وه‌ش قهره‌بووی نه‌و که‌میه له ووزه شاراوه‌که‌یدا 
ده‌کریت ئەگەر ووزه‌ی شاراوه‌که له یه‌که‌ی 
قه‌باره‌دا حیسابی بو بکریت. 

هه‌روه‌ها گازی ۲۱2 توانای خه‌زنکردن و 
هه‌لگرتنی باشی هه‌یه نه‌وه‌ش له ریگای 
به‌کارهینانی بسوری واو سساردکراوه 
ر)Materials‏ ۰0۲۷۵۵6۱۱6 گازی ۲۱ له 
دۆخى شلیدا ده‌بیت له پله‌ی گه‌رمی (- 
3 پلهی سیلیزی له خوار سفرهوه و له 


پله‌ی گه‌رمی (-258) پله‌ی سیلیزی خوار 
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سفردا له دزخی ره‌قیدا دەبێت› هه‌لگرتنی گازی ;اا بی 
مه‌ترسییه‌و گازه‌که‌ش به‌شیوه‌ی شلی زور سهلامه‌تتره له 
گازی سروشتی چونکه نه‌ده‌ته‌قیّته‌وه و به‌هه‌وادا چوونیشی 
زور دەبێت› ئێستا به‌کارهیْنانی گازه‌که که به‌و جوره له قالبی 
تا قیکردنهوه‌یی‌دا جوته دهره‌وه‌و کومپانی‌ای (۱۷۷ظ)ی 
ثه‌لمانی ئوتومبیلی وای دروستکردووه که بزوینه‌ره‌که‌ی به 
گازی ۲۱2 کارده‌کات» گازه‌که به شلی و به‌بزری تایبه‌تی دوو 
دیواری ده‌گاته کابریته‌ره‌کو له‌ویش دا ده‌سووتیت و 
چوستیه‌کی باشیشی هه‌یه له سوتاندن دا و نه‌نجامی 
سوتاندنه‌که‌ش بی دووکه‌له و هیچ گازیکی نيه ته‌نها هه‌لمی 
ئاو دەبێت که ئەوەش به‌کنکه له سیفه‌ته هه‌ره‌باشه‌کانی 
گازی 1| وەك سووته‌مه‌نی يان ووزه. 

ھەر له بواری به‌کارهیّنانی گازی ۲۱2 وەك سوته‌مه‌نی بق 
ئوتومبیله‌کان» به تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتووه که زیادکردنی 
گازی 2 به‌بری (5/-10) بۆ به‌نزینی ثوتومبیله‌کان نه‌وه 
ده‌بیته هی زیادبوونی چوستی بزوینه‌ری ئوتومبیله‌کان و 
چالاکی نوتومبیله‌که به ڕێژەی (40/-45/)و. بری گازه 
پاشە‌ڕۆكانیش به‌بری (100جار) كەم ده‌کات و گازی 
(002)ش به‌بری له‌به‌رچاو كەم ده‌کات که نه‌و گازه‌ش زۆر 
زیان به ژینگه دەگەیەنێت› له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر نه‌و 
بزریانه‌ی که شله‌ی ;1| ده‌گویُزنه‌وه خراپ بوون يان کون 
بوون ثه‌وا هایدرز‌جینه‌که یه‌کسهر دەبێتە ههلم و ته‌قینه‌وه 
روونادات وەك له‌گه‌ل سوته‌مه‌نیه‌کانی دیکه‌دا رووده‌دات. 


به‌کارهینانه‌کانی گازی «۲۱: 

له‌به‌رنه‌وه‌ی گازی ۲۱2 نه‌و سیفه‌ته باشانه‌ی پیشووی 
تیدایه بزیه وەك سوته‌مه‌نی بۆ زۆر مه‌به‌ست بەكاردەھێنرێت 
له‌وانه: 

1-له مالاندا وەك سه‌رچاوه‌ی گه‌رمی: ده‌توانرشت 
به‌هه‌مان ثه‌و بوریانه‌ی که گازی سروشتی ده‌گه‌یه‌نیته مالان 
گازی هايدرۆجینیش بگه‌یه‌نیّته ماله‌کان به تێچووی که‌متر و 
بێ مه‌ترسی‌و» ئیجا نه‌و گازه بەكاربھێنرێت بو چیشت لێنان 
و ئاو گه‌رم کردن و ماڵ گه‌رم کردن به‌بی نه‌وه‌ی پاشه‌پژی 
گازی هه‌بیْت جگه له هه‌لمی ناو. بویه ده‌توانریت گازه‌که له 
شوینی داخراویشدا به‌کاربهینریت به‌بی به‌کارهینانی 
دوکه‌لکیش, هه‌وره‌ها ده‌توانریت گازه‌که له بوتلی تایبه‌تیشدا 
هه‌لیگیریت ھەر وەك بوتله‌کانی گازی ناسایی. 

گازی ۲۱2 وەك گازی سروشتی بی بونه‌و گره‌که‌شی بی 
ره‌نگه بویه ماده‌ی وای تیده‌کریت که بۆن و ره‌نگ پەيدا بکات 


بو نه‌وه‌ی له کاتی به‌ربوونیدا يان به‌کارهینانیدا هه‌ستی 
پێ بکریت. 
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2-گازى .ا وەك سوته‌مه‌نی بۆ ئوتومبیل و فڕۆكە: 
هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی گازی د ئاسان و كەم تێچووە› ھەر 
بویه نه‌و گازه به‌کاردیت وەك سوته‌مه‌نی بو ئوتومبیله‌کان و 
فڕۆكەكان› گازه‌که لەگەل هه‌وادا دەسوتێنرێت و بریکی باش 
له ووزه ده‌دات به‌بی هیچ پاشه‌پزیه‌کی گازی جگه له هه‌لمی 
ناو به‌کارهینانی گازی :۲۱ له جیاتی به‌نزین له 
فروکه‌کانیشدا ده‌بیْته هی كەم کردنه‌وه‌ی کیّشی فڕۆکكەکە 
به‌لام زیادکردنی قه‌باره‌ی فرژکه‌که چونکه وەك پێشتر باسکرا 
بری گه‌رمی شاراوه له‌یه‌که‌ی قه‌باره‌ی گازی ۲۱ که‌متره له‌بری 
ووزه‌ی شاراوه له هه‌مان قه‌باره‌ی سوته‌مه‌نیه‌کانی دیکه‌ی 
وەك به‌نزین. 

3-به‌ده‌ست هینانی ووزه‌ی کاره‌با: ده‌توانریشت گازی 
هایدرزجین به‌کاربهینریت وەك سه‌رچاوه‌ی ووزه بو نیش 
پیکردنی توربینه‌کانی بەدەست هینانی ووزه‌ی کاره‌با 
ئەوەش به سوتاندنی لەگەل گازی ;0 و هه‌روه‌ها گازی ۲۱2 
به‌کاریش ده‌هینریت له خانه سوته‌مه‌نیه‌کاندا و به‌تایبه‌تی له 
گه‌شته فه‌زاییه‌کاندا. و تاقیکردنه‌وه‌ش له‌سهر به‌کارهینانی 
گازی ۱2 ده‌کریت بو هه‌لدانی مووشه‌که فه‌زاییه‌کان» جگه له‌و 
به‌کارهینانانه. گازی ۲2 گەلێك به‌کارهینانی دیکه‌شی هه‌یه 
وەك به‌شداریکردنی له بەرھەم هینانی په‌ینی کیمیاییدا. 

ریگه‌کانی به‌رهه‌م هیتانی گازی ۲۱۰: 

چه‌ند ڕێگەيەك هه‌یه که ده‌توانریشت گازی ۲۷2 لێوه 
بەدەست بهینریت له‌وانه: 

1-شیکردنه‌وه‌ی ئاو به کاره‌با: به به‌کارهینانی 
سهرچاوه‌یه‌کی ته‌زووی کاره‌بای نه‌گور (0.6) له شانه‌ی 
کاره‌بایی تایبه‌تدا ده‌توانریت ئاو شیته‌ل بکریت بو هه‌ردوو 
توحمی ۲۱ و 02 که گازی هایدرو‌جینه‌که له سه‌رجه‌مسه‌ری 
سارد کوده‌بیته‌وه‌و گازی نوکسجینه‌که‌ش له‌سهر جه‌مسه‌ری 
که‌رم کۆدەبێتەوە› لەم ریگه‌یه‌دا چوستی به‌ده‌ست هینانی 
گازی ۲ که‌مه‌و تیچوویشی زژره. بویه نه‌و ریگایه که‌متر 
به‌کاردیت. 

2-ریگای شیکردنه‌وه‌ی گه‌رمی: مه‌به‌ست لەم ریگایه 
ئەوەیە که به‌هوزی گه‌رمیه‌وه ناو بكرێته هه‌لم و ئینجا پله‌ی 
گه‌رمی ناوه‌که تا 2500 پله‌ی سیلیزی به‌رزبکریته‌وه؛ که له‌و 
پله گه‌رمیه‌دا هه‌لمه‌که جیادەبێتەوە بق هه‌ردوو گازی ۱2" و 
2 و ئینجا جیاکردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی گازی هایدرز‌جینهکه. 

هه‌رچه‌نده لەم ریگایه‌وه راسته‌وخق گازی ۲۱2 وەدەست 
دەھێنرێت› بهلام ڕێگاکه گه‌لێك گرفت و گرانی له‌به‌رده‌مدا 
هه‌یه. له‌و گرفتانه‌ش دروستکردنی نامیّری وا به‌رگه‌ی نه‌و 
پده گه‌رمیه به‌رزه بگرێت› ههروه‌ها گرانی و زه‌حمه‌تی 
جیاکردنهوه‌ی گازی ۲۱2 له گازی 02 خۆ ئەگەر نه‌و 


36 


ووزه‌ی دوا روز 
گرفتانه‌ش چاره‌سه‌رکران ثه‌وا گرفتی به‌ده‌ست هینانی ثه‌وپله 
که‌رمییه‌ش بو خوی ریگری گه‌وره ده‌بیت له‌به‌ردهم به‌ده‌ست 
هینانی گازی ۲۱2. 

3-ڕێگای به‌کارهینانی خور: یه‌کیکی دیکه لهو 
جیگره‌وانه‌ی ووزه‌ی دوا ڕۆژ خوره. جگه له‌وه‌ش زاناکان 
واچاو ده‌برنه خور که بتوانن لیْوه‌ی گازی ۲۱ بەدەست 
بهێنن› بویه ناوچه بیابانیه‌کان که ززربه‌یان ده‌وله‌مه‌ندن به 
بترزل له دواڕۆژیشدا هه‌روا به‌ده‌وله‌مه‌ندی‌ده‌میننه‌وه چونکه 
ده‌وله‌مه‌ندیش له ووزه‌ی خۆردا› ئێستا پڕۆژەيەكى هاوبه‌ش 
هه‌یه له‌نیوان ئەڵمانيا و عه‌ره‌بی سعودیدا که بریتیه له 
به‌کارهیْنانی بیابانه‌کانی سعودیه که بری باشی له ووزه‌ی 
خور ده‌گاتی و› به‌کارهینانی نه‌و 
ووزه خوریه بو بەدەست هینانی 
گازی ۲۱2 ئینجا ناردنی نه‌و گازی 
هایدرزجینه بۆ نه‌لمانیا تا (40/)ی 
پیویستی نه‌و وولاته له سوته‌مه‌نی 
دایین بکات» به‌پی‌ی حسایه‌کانی 
نه‌لمانیا خوی نه‌و وولاته پیویستی به 

1 2 

پرووبه‌ری (10000كم ) هەیە تا ئەو 
بړه ووزه‌یه‌ی ده‌ست بکه‌ویت که پێویستیەتی نه‌و ڕووبەره 
گه‌وره‌یه‌ش له وولاتیکی به نه‌وت ده‌وله‌مه‌ندی وەك سعودیه‌دا 
هه‌یه. چونکه بری ئەر ووزه‌خوریه‌ی ده‌گاته سەر خاکی 
سعودیه له سالیکدا ده‌گاته (2500کیدو وات. سه‌عات) بو 
هه‌ریه‌ك مه‌تره دووجا که ئەوەش بریکی هیجگار زۆرە› ریگای 
به‌کارهینانی خور بۆ به‌رههم هیْنانی گازی ۲۱2 له‌هه‌موو 
ریگاکانی دیکه هه‌رزانتر و بی گرفتتره به‌لام جگه لهو ریگایانه 
ریگه‌ی دیکه‌ش ھەن بو به‌ده‌ست هینانی گازی 12 بهم ثه‌و 
ریگایانه بی گرفت و گرانی نین› نمونه‌ی ثه‌و ریگایانه‌ش 
به‌کارهینانی کرداری تیشکه پيك هاتن له رووه‌که‌کاندا» 
کرداره‌کانی (کیمیا -گه‌رمی) و کرداره‌کانی (فواتوکیمیایی) 
که له‌مهی دواییاندا پیویسته کارپیکهری ناووکی 
به‌کاربهینریت. 

هایدریده‌کان: 

هه‌رچه‌نده ده‌توانریت گازی 12 به‌شیوه‌ی شلی يان گازی 
هەڵبگیرێت به‌هزی بوری و بوتلی تایبه‌تییه‌وه. به‌لام ئەو 
بوریو بوتلانه قه‌واره گه‌وره‌ن که ناتوانریت گازه‌که بو 
هه‌نديك مه‌به‌ست به‌کاربهینریت که پپویست ده‌کات نه‌و 
شوینه‌ی گازه‌که‌ی تیا هه‌لده‌گیریت قه‌واره‌ی پچووك بیت. بو 
ثه‌و مه‌به‌سته زاناکان ریگای هایدرید به‌کار ده‌هینن. مه‌به‌ست 
له هایدرید یه‌کگرتنی گازی هایدرزجینه لهگهل يەكێك لهو 
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کانزایانه‌ی که توانایی باشی مژینی گازه‌که‌یان هه‌یه‌و. له‌و 
کانزایانه‌ش که ناویته‌ی هایدرید دروست ده‌که‌ن مه‌گنیسیوم 
و تێكەڵێك نیکل و تیتانیزم يان ناسن و تیتانیوم» مه‌گنسیوم 
دەتوانێت بڕێك له گازی :۲۱ هەڵبمژێت که قه‌واره‌که‌ی هه‌زار 
نه‌وه‌نده‌ی قه‌واره‌ی کانزاکه‌بیت» ئیتر له‌و ریگایه‌وه ده‌توانرئت 
گرفتی خه‌زنکردن و قه‌واره گه‌وره‌یی شوینی هه‌لگرتنی 
گازه‌که نه‌هیلریت. 

کاتێك گازی هایدرزجینه‌که لەلايەن کانزا يان تیِکه‌له‌که‌وه 
ده‌مزریت ثه‌وا بڕێك له گه‌رمی دەردەپەڕێت که به‌نده لەسەر 
جوری کانزاکهو بارودوخی کرداره‌کهو نه‌و په‌ستانه‌ی 
به‌کارهینراوه» هه‌رکاتیکیش ویسترا که گازی هایدرجینه‌که 
جاریکی دی به‌ده‌ست بهینریتهوه 
ده‌بیّت نه‌و بره گه‌رمیه بدریته‌وه به 


` ¦ ¦ 


هایدریده‌ک» لەبەر نه‌وه مژین و 
وه‌رگرتنه‌وه‌ی گازی هایدرۆجینەکە له 
ریگ ای بارکردن و خالیکردنهوه‌ی 
که‌رمیسوه دەبێت به پسی‌ی شهم 
هاوکیشانه: 


هایدرزجین + ماده‌ی هایدریدی -4 هایدرید+ گه‌رمی 
هایدرید + گه‌رمی -4 هایدرژجین + ماده‌ی هایدریدی 

ثه‌و هایدریدانه له زور بواری وەك گه‌رم کردنه‌وه‌و ئيش 
پیکردنی ئوتومبیلی دواڕۆژ و بەدەست هێنانی وزه‌ی کاره‌با 
و به‌کارهینانی له‌خانه سوته‌مه‌نیه‌کاندا وکرداره‌کانی 
ساردکردنه‌وه‌و زوری دیکه‌دا به‌کارده‌هینرین. 

بەم جوره زاناکان لەم سهده‌ی (21)هه‌مه‌دا به‌هیوای 
ئەوەن که گازی ۲۱2 بەشێك له‌و قه‌یرانه ئاڵۆزەی ووزه‌یان بق 
چاره‌سهر بکات و ببێته جیگره‌وه‌یه‌کی باش بەڕەحم بق 
ژینگه‌که‌مان. 

له شته خوّشه‌کانی گازی ۲۱2 وەك سوته‌مه‌نی ثه‌وه‌یه که 
نوسه‌ری فه‌ره‌نسی (جول فیرن) سەدەیەك پیش ئیستا 
پیشبینی کردووه که گازی ۲۱ ده‌بیته جیگره‌وه‌ی ووزه ودك 
دەڵێت : ((خەڵك چی دەسوتێنن پاش نه‌وه‌ی خه‌لوز نامێنێت؟ 
ناو/ به‌لی هاوڕێیان› من بڕوام وایه که ڕۆژێك دێت ناو دهبیْته 
سوته‌مه‌نی» و هایدروجین و ۆكسجين ده‌بنه سه‌رچاوه‌ی له‌بن 
نه‌هاتوو بو به‌خشینی گه‌رمی و پووناکی.)) 

سهرچاوه 
1-تكنولۆجيا الطاقة البرية / د. سعود یوسف عیاش 
2-گۆقارى افاق علمیه‌اژ 6 
3-که‌نالی فه‌زایی الشارقه| به‌رنامه‌ی مشغل العلوم 
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توانای 


چون دابه‌زینی 
توانای سیکسی بوه ستینین ؟ 


° ى‎ o 


دانا محەمەد 


لەگەڵ پەيدا بوونی مرۆۋ لەسەر ئەم زەویە› له هه‌ولی 
ثه‌وه‌دابوه توانستی سیکسی خوی 
ڪيس چوه‌که‌ی به ھەر رێگایەك بێت بهینیته‌وه. 

چینیه کونه‌کان بۆ گه‌راندنه‌وه و نوێببوونەوەی توانای 
سیکسیان نه‌ندامه سیکسیه‌کانی گیانه‌وه‌رانیان ده‌خوارد 


زیادیکات و لاویتیه له 


در نده‌کانی خه‌لکی نه‌مه‌زژن به‌شه‌کانی خواروی جه‌سته‌ی 
دوژمنه‌کانیان له خواروی سکه‌وه ده‌خوارد بهو هیوایه‌ی 
توانسستی سیکسسی 
قوربانیه‌کانیان بیت بۆ نه‌وان. 
مرۆۋ ئێستاش لەگەل نه‌و 
پیشکه‌وتنه گەورەيەیى 
شارستانی‌داهه‌ر به دوای 
نه‌وه‌دا ويله چون توانستی 
سیکسی خوی زیاد بکات. 
گکخوگیاو گوله 
ده‌گمه‌نه‌کان و به‌شی خواروی 
که‌رکهدهن و نوشهو 


ثه‌فس‌ونی ساحیره‌کان و ده‌رمانه جادوییکانی ودك 
((چالاککه‌ری سیکس) و (گه‌وهه‌ری گه‌راندنهوه‌ی لاوی) 
ثه‌مانه هه‌مویان بهم دواییانه که‌وتنه ژیر لینورینی پزیشکی 
ته‌واوه‌و سه‌رکه‌وتنیان بەدەست نه‌هینا ۱ 

ن ثه‌وه‌یه که فسیولوژی 
و پزیشکی مروف ززر ده‌میکه گه‌یشتون به زانینی نهینیه‌کانی 
ماده‌یه‌کی گرنگ له جچه‌سته‌ی نیردا نه‌ویش هورمونی 


ی ۲ ۰ 


تیستوس سس تیرون 
(65105167010 آ)ه نهم ماده‌یه 


به‌لام نه‌وه‌ی ززربه‌ی خەڵك نایزانن 


که لەلايەن نیوانه خانه‌کانی 
لایدکه‌وه له گوندا ده‌رده‌چیت. 
هه‌میشه له توانای دا هه‌یه 
توانستی سیکسی به چالاکی و 
که‌شه بهیلیته‌وه. سالی 1945 
کاتیك دکتور ماسترز کتیبه 
به‌ناوبانگه‌کهی (تاقیکردنهوه 
سیکسیه‌کان لای مرۆف ی دانا 
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توانای سیکسی 
به‌وردی کاریگه‌ری ئەم هورمونه‌ی له‌سهر جه‌سته‌ی مرۆۋ 
ده‌رخست و پرژژه‌ی چاره‌سه‌ری به‌هوی ئەم هورمونه‌وه دانا› 
و ھەر لهو ساله به‌دواوه چه‌نده‌ها ئاماده‌کراوی ئەم هوّرمونه 
چوه ناو ده‌رمانخانه‌کان وه و لهژیر چاودیری وردی 
پزیشکیدا به‌کاردیت. 

دکتور میلای دیبسون» باس لهو ئه‌دمیراله شه‌ست و يەك 
ساله ده‌کات که ثاره‌زوی هاوسه‌ریتی 
کچه په‌رستیاریکی هه‌بوو که ته‌مه‌نی 
بیست و هه‌شت سال بوو› پاش 
هاوسهریتیه‌که بو ماوه‌ی دووسال 
نه‌دمیرال توانای سیکسی نه‌بوی بەڵام 
به وه‌رگرتنی هه‌فتانه‌ی تیستستیرژن 
چاك بوو› سی مندالی ل بوو. 

تەنانەت دکتور ویبسون باس له‌وه 
ده‌کات که پزیشکه‌کان خویان که 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نیکی گه‌وره ئەم هورمونه 
به‌کارده‌هینن» ده‌لشت: ھەر که 
پزیشکیکی هاوڕێم ته‌مه‌نی له هه‌فتادا 
ده‌بوو؛ ده‌موچاوی هیچ چرچ و لزچیکی تیْدانه‌بوو» لیم 
ده‌پرسی نهینی ئەوە چییه ده‌یووت تێستۆستیرۆنە!! 

ثه‌وانه‌ی سود له تێستۆستیرۆن ده‌بینن؛ به ته‌نها ھەر پیرو 
به ته‌مه‌نه‌کان نین؛ بهلکو لاوو گه‌نجه‌کانيشه دکتور ویبسون 
ڕای وایه که بهرکارهینانی ئەم هورمونه به‌شیوه‌یه‌کی 
ریکوینك هه‌فتانه. وەك موعجیزه وایه و پیره‌کان ده‌کاته‌وه 
بەلاو› و لاوه‌کانیش چالاکتر ده‌کات» پزیشکه‌که باس له‌وه 
ده‌کات يەكێك لهو لاوانه‌ی هاتوچوی لینورگه‌که‌ی کردوه؛ 
باسی له‌وه کردوه ته‌نها دووسال توانیویه‌تی کاری سیکسی 
لەگەڵ هاوسهره‌که‌ی دا بکات و ثیتر نه‌و توانایه‌ی نه‌ماوه 
لەگەل نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی ته‌نها بیست و پینج سالیش بوه. بهلام 
پاش پیدانی هۆرمۆنەکە› دەڵێت وەك سهره‌تای پوژه‌کانی 
هاوسه‌ریتیم نوی بوومه‌ته‌وه. 
نه‌ی تیستوستیرزنه‌ی که له گوندا دەردەچێت› هورمزنیکه و 
ززرجار به (ئەندرۆجین)یش ناو دەبرێت› نه‌وه‌ش که له 
ده‌رمانخانه‌کان هه‌یه ماده‌ی کیمایی ناماده‌کراون به ته‌واوی 


SY .ا‎ Von 


وەك تیستوستیرزنه سروشتیه‌که وایه. 
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لاو به‌هوی تیستوستیرژنه‌وه ده‌نگی گړ ده‌بیت و ريشو 
سمێڵى دێت و ئارەز و مه‌یلی سیُکسیان دروست دەبێت› 
به‌لام به ته‌واوی وهك ثه‌وه‌ی مرۆۋ که دروست ده‌بیّت به 
سپیتی یا ره‌شیّتی به پی‌ی بړی ئهو ماده‌یه‌ی که توخیتی 
لش دروست ده‌کات. واته مرۆقەکان له برى 
تیستوستیرزنه‌که‌یاندا جیاوازن» هه‌یانه به بړی زۆرو ته‌واو 
تیایاندا دروست ده‌بیت و هه‌شیانه 
به‌بری مام ناوه‌ند يا کهم. و له 
ثه‌نجامیشدا توانای سیکسیشیان 
جیاواز دەبێت. لەگەل نه‌وه‌ی پزيشك 
ناتوانێت شتیکی نه‌وتو بو گورینی 
ره‌نگی پێست بکات. بهلام به‌باشی 
ده‌توانیت ده‌ستکاری بری هورمونی 
تێستۆستیرۆن له له‌شدا بکات و 
به‌وه‌ش توانای سیکسی بگۆڕێت 
چوونه ته‌مه‌نه‌وه. يا به‌سالدا چوون› يا 
په‌ککه‌وتنی گونه‌کان؛ يا هه‌وکردن و 
نه‌خوشیان» یا ھەر به زکساکی بی 
توانای و کزی کاری گونهکان که پیی دەوترێت 
0 کارگیری ززریان لەسەر هم حاله‌ته 
هه‌یه. 
باشترین حاڵەت که‌باسی بکه‌ین؛ حاله‌تی (هاری.ل.هاری) یه 
که‌سی مانگ بوو هاوسه‌ریتی دروستکردبوو. لهو سی‌مانگه‌دا 
ته‌نها دووجار توانیبوی کاری سیکسی بکات. هاری داوای 
چاره‌سهری پزیشکی کرد. پزیشکه‌که ههر زوو زانى 
هوکاره‌که تیستوستیرونه» ده‌نگی هاری تیژ و خوی دا 
که‌وته‌و قژی بی بریسکه بوو› ریش و سمێڵی كەم بوو› پاش 
پیدانی تێستۆستیرۆن› چالاکی له‌شی بو گه‌رایه‌وه و دا 
که‌وته‌ی له‌شی نه‌ما و چالاکی سیکسی ناسایی بوهوه. 
لەوانەیە که‌می تێستۆستیڕرۆن له هه‌موو ته‌مه‌ننکدا ڕووبدات› 
بهلام مرو تا نزيك مردنی تیْستوستیرزنی دەمێنێت› پیاوی 
ته‌ندروست باش تا هه‌شتای ته‌مه‌نیشی توانای سیکسی 
دەبێت. ماستیر و جۆنسن لهو بروایه‌دان که دابه‌زینی توانای 
سیسکی له‌وانه‌ی خانه‌نشین ده‌کرین له فسیيۆلۆژى 


جه‌سته‌یانه‌وه نایه‌ت» به‌لکو له‌و هه‌سته‌یانه‌وه پەيدا دەبێت 
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توانای 


سیکسی 


که‌وا ده‌زانن پاش نهو ته‌مه‌نه ئیتر توانای سیکسیان 
راسته پیاویش وهك ژن (ته‌مه‌نی نائومیدی) ههیه واته توانای 
سیکسی که‌متر ده‌بیته‌وه له جاران بهلام ئەمە مانای نه‌وه نيه 
که ئیتر توانای نه‌ماوه. ته‌مه‌نی نائومیدی له نیردا یه‌کسانه 
به قه‌مه‌نی نا ومێدى له مىدا که له که‌وتنه سه‌رخوین 
ده‌وه‌ستیته‌وه. لەگەڵ نه‌وه‌ی ژیانی سیکسی نێر هیواشتر 
داده‌به‌زیّت له چاو مێدا› بەلام گورانکاری فسیولوژی و ورده 
ورده تیایدا دەردەکەوێت› له نیوان ته‌مه‌نی سەر و چل و 
شه‌ست دا بڕی به‌رهه‌مهینانی تێستۆستیرۆن كەم دەبێتەوە. 
مرۆة که ده‌گاته هه‌فتاکانی ته‌مه‌نی» پێویستی بۆ پیش تاشین 
که‌متر ده‌بیته‌وه‌و ده‌نگیشی ناسك دەبێت و ماسولکه‌کانیش 
شل و داکهوتوده‌ین وەك نه‌وکاتهیان ى دیت که هیشتا 
نه‌ره‌سیو بوون دابه‌زین و که‌مبوونهوه‌ی به‌رهه‌مهیّنانی 
تیستوستیرژن به ته‌نها کارناکاته سەر توانای کاری سیکسی 
به‌لکو کاریگهر له‌سهر هه‌موو جەستە هه‌یه. چونکه 
کونه‌ندامی ڕژێن و کویره رژننه‌کان وەك یه‌که‌یه‌کی ته‌واو 
كاردەكەن» نیمه له ژێر کاریگه‌ری پژاندنی ئهو رژینانه‌دا 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتار ده‌که‌ین کاتێك يه‌کيك لهو رژینانه بق 
نمونه (گونه‌کان) کاریان داده‌به‌زیت. ئەمە کاریگه‌ری لەسەر 
رژینه‌کانی دیکه هه‌یه وهك ژیر میشکه‌پزین و سه‌ره گورچیله 
پژین و دەرەقى هتد.. واته لەگەل تیْکچوونی هاوسه‌نگی؛ 
ڕێكخستی له‌ش دەگۆڕێت و نیشانه‌ی ناریکی و سلبی له 
هه‌موو لایه‌کی له‌شهوه ده‌رده‌کهویت به‌تایبهتی لایه‌نه 
لاوازه‌کانی لەش› لەم باره‌شدا لاوازبوونی پالنه‌ره‌کانی 
سیکس و بی توانای و که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زو. 

یه‌کيك له مه‌ترسیه گه‌وره‌کان له‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان له پەنجا 
تێپەڕبوە› نه‌خوشیه‌کانی نْسکه که په‌یوه‌ندیان به که‌می 
هورمونه‌کانوه ھەيە› ھەروەك لاوازی جه‌سته به‌هوی 
فیتامنیه‌کانه‌وه. نه‌وانه هه‌ميشه توشی شازاری نیْسکه‌کان 
ده‌بن و ئێسکیان به اسانی ده‌شکیّت. ده‌توانریْت چاره‌سری 
ته‌واوی ئەم حاله‌تی لاوازی ئێسکه به‌هزی هورمزنه‌وه بکریْت 
به پیدان و وه‌رگرتنی هورمونی تێستۆستیرۆن. 

زور جار که‌مبوونه‌وه‌ی نهم هۆرمۆنانە هه‌نديك نیشانه‌ی 
دیکهیان له‌گه‌لدایه وهك دابهزینی توانای مێشك بۆ 
بیرکردنه‌وه. نه‌وانه ده‌توانن به ئاسانى یاده‌وه‌ریه کوّنه‌کانیان 
بير بکه‌ویْته‌وه زور به وردی› بهلام یاده‌وه‌ریه نویّیه‌کانیان 
له‌بیر نامێنێت و توشی خله‌فاندن دەبن› ثه‌وانه‌ش به پێدانی 


هورمونی تیستوستیرون ززربه‌ی جار ده‌گه‌رینه‌وه دۆخى 
جارانیان. 

دکتور ماسترز لهو باوهره‌دا بوو که پیویسته چاره‌سه‌ری 
هورمونی له ته‌مه‌نی په‌نجاو شه‌سته‌کانه‌وه ده‌ست پئ بکات 
پێش نهوه‌ی نیشانه‌کانی که‌میه‌که گه‌وره‌بین بهلام پیش 
به‌کارمنانی تێستۆستیرۆن پذویسته که‌سه‌که بخریته ژێر 
لین زرینیکی ته‌واوی جه‌سته‌ییه‌وه. بو نه‌وه‌ی بزانرێت 
جگهری. گورچیله‌کانی دی هیچیان نیه» یا هیچ 
نیشانه‌یه‌کی توشبوون يا ناماده‌باشی شیرپه‌نجه‌یی تیدا نیه› 
نه‌گهر نه‌وانه نه‌بوو» پێدانی تێستۆستیرۆن هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی لاوه‌کی نیه. نه‌وه‌نه‌بیت که هه‌نديك كەس بۆ 
ماوه‌یه‌کی کاتی تووشی دل تیْکهلهاتن یا په‌یدابوونی 
زیبکه‌ی ورد له سەر پیست. یا کیش زژری دەبن. 
به‌کارهینانی تیستوستیرژن به زوری به‌هوی ده‌رزیه‌وه ده‌بیت 
و هه‌نديك جاریش له ڕێگای حه‌به‌وه ززربه‌ی پزیشکان حهز 
دەكەن ریگای چاندنی تیستوستیرژن به‌کاربهینن له ریگای 
پیسته‌وه» که سالی دووجار نه‌و کاره بۆ که‌سه‌که ده‌کریت به 
چاندنی بیست گوی تێستۆستیرۆن له زیر پیستدا نهم 
ریگایه‌ش لەلايەن دکتور (تیبریاس ویتهر)هوه به‌کارهاتوه و له 
9 سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هیناوه. 

ده‌توانریت بری ززربه‌ی تێستۆستیرۆن بو نه‌و که‌سانه 
به‌کاربهیُنریت که گونه‌کانیان دانه‌به‌زیوه‌ته خواره‌وه و له ناو 
هه‌ناویاندا ماونه‌ته‌وه تاقیکرده‌وه‌کانیش دهرباره‌ی چاندنی 
تیستوستیرون پیشانیانداوه که چالاکی سیکسی زور باش 
دەبێت و له لاوه‌کانیشدا کاریگه‌ری بو گه‌وره‌بونی قه‌باره‌ی 
چوکیش ههیه. 

یه‌کهم جار له سالی 1849دا زانا (برتودد) هزرمونی 
که‌لهشیری به‌کارهینا بو نهو که‌له‌شیرانه‌ی که گونیان 
خه‌سینرابوو بزی ده‌رکه‌وت که خوێن زور به‌خیرایی به‌ناو 
لەشياندا دەجوڵێت و ناره‌زووی سیکسیان بۆ دەگەڕێتەوە. 
له پاشتردا ئەم کرداره بۆ مرۆۋ لەسەر شێت و كەسە 
په‌ککه‌وتووه‌کان تاقی کرایه‌وه. هه‌روه‌ها له ژماره‌یه‌کی زۆرى 
نیری گیانه‌وه‌ره‌وه به دەست ده‌خرا. له سالی 390 بۆ 
يەكەم جار له گونی گاوه به دەست خرا و له 939 دا زانا 
لیوبولد روزیکا و ئەدۆلف باتیناندنت پاداشتی نوبلیان له 
سەر وهرگرت لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر گیانه‌وه‌ران كران 
ده‌رکه‌وت ئه‌و گیانه‌وهره نیره پیرانه‌ی ئەم هورمونه‌یان تى 
ده‌کریت ده‌توانن به اسانی شەڕ لەگەل گیانه ودره 
گه‌نجه‌کاندا بکه‌ن و سه‌ریش که‌ون به‌سه‌ریاندا. 
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له‌به‌رشهوه‌ی باسی لیاقه ده‌که‌ین» واتا به‌جیهینانی 
کاره‌کانی پژژانه‌مان به‌وپه‌ری توانستی خومانه‌وه و له 
سنوری کاره سروشتییه‌کانی ئەندامەكانى لەشداو بهو 
شیوهیه‌ی لەگەل تەمەن و پیکهاتهی جه‌سته‌پیماندا 
ده‌گونجیت. نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت باسی وه‌رزشی کیبرکی 
ناکین هو کیبرکنیهی وهك وهلامدانه‌وه‌یهکی غه‌ریزیی 
شاراوه يان ئاشکرا له مرۆڭدا هه‌یه و فشاره‌کانی له ریگه‌ی 


براکتیزه‌کانی یارییه‌کانهوه واتا وەك وه‌رزشهوان يان 


¢ 
تەماشاكەر به‌تال ده‌کرینه‌وه. 


ئێمه بانگه‌شه‌ی نه‌و 
وه‌رزشه ده‌که‌ین که له 
ناوماندا ناماده‌یی نییه 
شه‌ویش وه‌رزش کردنی 
هصهموو که‌سبکه ودك 
به‌شداریکهر تنەك 
ته‌ماشاکهر له پیناوی 
پته‌وکردنی ته‌ندروستی و 


0 


بو 


پاراستنى جەستەدا› 


7 7 
ای 


۳ = 3 او 
نه‌وه‌ی هه‌ميشه به شیوهیه‌کی ريك و پيك 


بمینیته‌وه دور له 
نه‌خوشی و تیکچوونه‌کانی ته‌ندروستییه‌وه؛ به شیوه‌یه‌کی وا 
که هه‌ميشه ته‌ندروست باش هه‌ست به کارامه‌یی خوی و 
به‌ختیاری ده‌روونی بکات نهم ریچکه‌یه‌ش که رژژانه 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی ده‌سه‌لمیُنریت جوانتر و پراستره و له 
هه‌موو بوراه‌کاندا ھەر له ژینگه‌ی ناوه‌وه‌ی مرژفه‌وه- له 
جه‌سته و له ده‌رونیدا- تاکو ژینگه‌ی ده‌ره‌وه‌ی له قولایی 
زه‌مینه‌وه تاکو بوشاییه‌کانی فهزا. راسته خورسکی 
جه‌سته‌ییمان بازدان و راکردن و ململانی له خۆدەگرێت› 
نه‌وه‌ی که پیی دەوترێت وه‌لامدانه‌وه‌ی (هه‌لهاتن و کوشتن)ی 
فیسپولزژی سروشتی. بەلام نهم وهلا مدانه‌وه‌یه له 
جەستەماندا بهو پەڕى داناییه‌وه اراسته‌کراوه بو رووبه‌پوو 
بوونهوه‌ی ((باره کتوپړهکان)) له کاتێکكدا دوچاری 
مەترسييەك ده‌بینه‌وه که پێویست به پاکردن و هه‌لهاتن يان 
کوشتن ده‌کات. بهلام به‌شپوه‌یه‌کی نه‌زانانه چه‌سته‌مان 
پووبه‌پووی تێکەڵەیەك له وه‌رزشی کیبرکی و داخوازییه‌کانی 
لیاقه‌دا بکه‌ینه‌وه له باری راکردن يان کوشتنی هه‌میشه‌پیدا 


دایبنسین» نه‌وا نهم کاره به‌نه‌واوه‌تی دژی خورسکی 
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دروستبوونی مرژفه‌و دەرئەنجامە نیگه‌تیقه‌کانیشی دره‌نگ 
يان زوو ده‌رده‌کهویت. جاریکی دیکهش دهیلینهوه دژی 
وه‌رزشی کیبرکی نین بهلام نایکه‌ینه ریگه‌یه‌کی په‌یره‌وکردن 
بو که‌یشتن به لیاقه‌ی جه‌سته‌یی. بق رونکردنه‌وه‌ی باك 
گراون ده‌کانی هه‌لبژاردن ناوی به‌رکه‌وتن و تووشبوونی 
هه‌نديك له وه‌رزشهوانه‌کان ده‌خه‌ینهروو» که گوفاری 
(فزکس)ی زانستی به ناوبانگ له‌ژیر ناونیشانی ((ئايا هوّلی 
یارییه‌کان ده‌مانکوژن؟)) بلاویکردزته‌وه ئەمە پرسیاریکی 
هه ژینه‌رهو پالمان پیوه‌ده‌نیت بو بیرکردنه‌وه. 

له ده‌مه‌وه بخ به‌نجه‌ی پی 

ئاماره‌کان ئاماژه دەدەن سالانه 12 هه‌زار ثه‌مه‌ریکی 
به‌ره‌و به‌شی کتوپری ده‌برین به‌هوی ثه‌و رووداوانه‌وه که له 
یاری (ترامبولین) دوچاری ده‌بنه‌وه. لەم ژماره‌یه‌ش 9 
هه‌زارییان به‌رکه‌وتنهکانیان به‌هوی خوبه‌یه‌کداکنشانی 
وه‌رزشه‌وانه‌وه‌کانه‌وه‌یه که زیاتر له وه‌رزشه‌وانيك پیکهوه 
بازده‌ده‌ن. دور له ئاماره‌کان؛ لیکولینه‌وه‌کان ئاشکرای ده‌که‌ن 
له پاریگاکانی (ئیسکواش) نه‌و که‌سانه‌ی بو ثه‌و پاریيانه 
شیاو نین زۆر زیاتر دوچاری نوره‌کانی دل ده‌بنه‌وه ودك 
لهوه‌ی له ماله‌کانی خویان دوچاری ده‌بن. ه‌وانه‌ش که سورن 
له‌سهر راهینان له هولی یارییه‌کانی (جیمینزیوم) زیاتر 
رووبه‌پووی که‌وتن و به‌رکن و توشبوون ده‌بنه‌وه وهك له‌وانه‌ی 
ˆ ر ء "0 . HN‏ ھەر ۳ 
ناچنه ئەم هولانه‌وه» هه‌نديك لەم بەركەوتنانەش که‌سه‌که به 
جۆرێك توشی شکستی ده‌که‌ن که‌وا پێویست ده‌کات مۆڵەت 
له کاره‌که‌یدا وه‌ربگریت. 

ئەگەر له‌سه‌ره‌وه ده‌ست پیبکه‌ین ده‌بینین ثه‌و که‌سانه‌ی 
یاری چوونه ژیر ئاو ده‌که‌ن و دوچاری باريك ده‌بنه‌وه به‌هژی 

& ەە‎ ۰ 4 = f ˆ ۷ 

گورانی په‌ستانی سەر شه‌ویلگیانه‌وه دانه‌کانیان توشی 
گوشین دەبێت ئەمەش دەبێتە هوی خوین به‌ربوونی 
به‌رده‌وامی پووکیان به تایبه‌تی که نه‌و پارچه لاستیکه 
پارێزەرەیان له‌ناو ده‌میاندا به‌کار نەهێنا که پاریزگاری له دهم 
و دانیان ده‌کات که کاتی خومه‌لدان و چوونه ژیر ئاو 
تەنانەت لەگەل به‌کارهیْنانی ئەم پارێزەرە لاستیکییه‌شدا ثه‌و 
وەرزىشكەرە ثاره‌زوومه‌ندانه‌ی له ساڵێکدا 40 خومه‌لدانی 
بەرز دەكەن تووشی خهموکی و پاشان له ده‌ستدانی 
یاده‌وه‌ری دەبن له قوناغه‌کانی دوایی ته‌مه‌نیاندا. له سەرەوە 
بیینه خواره‌وه بۆ نه‌ژنق لیْکلینه‌وه‌یه‌کی زانکژی گلاسكۆ 


ِي و پیکی جه‌سته 
ثاشکرایکردووه که ئه‌ژنو له هه‌موو ناوچه‌کانی دیکه‌ی له‌ش 
زیاتر دوچاری مه‌ترسی ده‌بیتهوه به‌هوی راهینانه 
وهرزشییه‌کانه‌وه و ڕێژەی 30/ به‌رکهوتنی دریپژخایه‌نی 
وه‌رزشه‌وانه‌کان پیکده‌هینیت. لهو بارانه‌ی که ثه‌ژنز دوچاری 
زیان ده‌بیّت باریکی باو هه‌یه پێیدەڵێن (ئه‌ژنۆی لادڕاو) 
به‌شی پشته‌وه‌ی کرکراگه توشی دران و داخوران ده‌بیت واتا 
ژنودا به‌هزی زوربوونی قورسایی 
له‌سه‌ری. ئەم به‌رکه‌وتنه يان ئەم باره ماوه‌یه‌کی دەوێت که 


له به‌شی جومگهی ئ 


تاکو نیشانه‌کانی ده‌رده‌کهون که نازاریکی توند له ژێر 
(کلاوه‌ی ئەۋنۈ)دا هه‌ستپیده‌کریت لەگەل دروستبوونی 
ته‌قه‌ته‌قيّك يان به‌رکه‌وتنیکی زبر لهو ناوچەيەدا› لەگەل 
پیشکه‌وتنی پزیشکیدا بهم ئەم باره که پویدا ناتوانرێت 
جاریکی دیکه نهژنزکه بکه‌رینریته‌وه باری سروشتی. له‌پاش 
زیان پیکهوتنی کرکراگهی نهزنو به‌پله‌ی دووهم زیان 
پیکهوتنی به‌سته‌ری جومگهکان دێت که له نیو 
وه‌رزشه‌وانه‌کانی توپی پێدا باوه» چونکه شەق تیهه‌لدانی 
تۆپ به‌هیزیکی ززر به هی دروستبوونی په‌ستانیکی گه‌وره 
لەسەر به‌سته‌ری جومگه‌کان ده‌کشین تاکو ئاستێك که زیان به 
ئەژنۆكە ده‌گه‌یه‌نن هه‌رچه‌نده هو نه‌شتهرگه‌رییانه‌ی بق 
جیگیرکردنهوه‌ی ئەم به‌سته‌رانه دەکرێن پیش که‌وتنی 
گه‌وره‌یان به‌خووه بینیوه بهم هیچ کاتێك نه‌ژنوکه بو باری 
توانستی سروشتی ناگه‌ریته‌وه. ته‌نها (به‌سته‌ره‌کانی نه‌ژنق 
زیانیان پیناکه‌ویت به‌لکو (به‌ستره‌کانی پاژنه‌ی پی) به‌شداری 
ده‌کات له هه‌لگرتن و به‌رگه‌گرتنی فشاره‌کانی یارییه‌که 
له‌به‌رئه‌وه له زیان پیکه‌وتنیشیدا به‌شداری ده‌کات. هه‌روه‌ها 
(به‌سته‌ره‌کانی پەنجە گه‌وره‌ی پی) لەم زیانانه دەربازى نابێت 
و دوچاری دران ده‌بیْته‌وه به‌هوی به‌رکه‌وتنی په‌نجه‌ی قاچ 
لەگەل پیلاوی خراپ و نه‌شیاو و زه‌وی ره‌قی یاریگاکه. 

ماسولکه‌کان هاوار ده‌کهن و ژییه‌کان هه‌ناسه 
برکییانه 

دران و زیان پیک‌وتنی ماسولکه‌کان به‌ریجژه‌ی 25.ی 
سهرجهم زیان پیکه‌وتن له‌ناو هولی یاریگاکاندا مه‌زه‌نده 
ده‌کرین. نه‌و ئازارەش که ڕۆژێك له دوای راهینانی زور 
هه‌ستی پێدەكرێت به‌هوی درانی ریشاله‌ماسولکه‌پیه‌کان و 
به‌سته‌ره شانه‌کانی چوارده‌ورییانه‌وه‌یه. ئەگەر نازاره‌که له 
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ريك و بیکی جه سته 
دڕانى ماسولکه‌یی مه‌ترس یدارتر. ھەرچەندە درانه 
ماسولکه‌ییه‌کان ساریزده‌بنه‌وه به‌لام ريشاله ماسولکه‌پیه‌کان 
کورتتر ده‌بنه‌وه» ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت مرونه‌تی که‌متر 
دەبێتەوە. هوکاری سهره‌کی درانه ماسولکه‌پیه‌کان 
دەگەڕێتەوە بو شکستهینانی گه‌رمکردن پیش نه‌وه‌ی 
وه‌رزشه‌وان بچێته قۆناغى ڕاهێنانی توندوتیژەوە. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ته‌نها گه‌رمکردن سەلامەتى ته‌واو 
نابه‌خشیت. واباشتره استی توانای ثه‌و ماسولکه‌یه له 
کرداری راکیشان مه‌زه‌نده یکرت چونکه ده‌رکهوتنی ئازار 
زه‌نگی ناگادارکردنه‌وه‌یه‌و ئەوە دەگەيەنێت که پیویسته ثه‌و 
پاهیّنانه فه‌رامزش بکه‌یت يان هه‌رهیج نه‌بیّت هه‌لویُسته 
بکه‌ین. ماسولکه‌کان به‌راهینانی توندوتیژ له‌وانه‌یه زیانیان 
پی بكکەوێت به شبوه‌ی دیکه جگه له دڕان› چونکه كاتێك 
خانه‌کانی شانه ماسولکه‌ییه‌کان ئۆكسجینيان كەم بو 
كۆز ناهه‌وایی واتا بی نزکسجین ده‌سوتیت و له 
نه‌نجامی ئەمەش ترشی ماست (لاكتيك به‌رههم دێت که 
ده‌بیته هۆی پودانی ثازاریکی زۆر). 

ماسولکه‌کان هاواریان ى هه‌لده‌ستیت ئەگەر به‌توندوتیژی 
به‌کارتهینان يان له پیویست زیاتر راتکیشان؛ چونکه 
توکس جینه‌که ته‌واو دەبێت و ماسولکه‌که ده‌خنکیت و له 
شیوه‌ی هه‌ستکردن به نازاردا گوزارشت له زیان پیکه‌وتنی 
خوی ده‌کات و له چوونه‌وه‌یه‌کییه‌کی کتوپر و وه‌ستان که 
شیوه‌ی گرژبوون وه‌رده‌گریت. ده‌توانریت ثازاره‌که به دەست 

= ۷ ۰ CM 5 73 ID ۷ 

پیداهینان يان ساردکردنی پله به‌پله و پاکیشان به‌هیواشی 
چاره‌سه‌ربکریت. بەڵام ته‌نها به دهرکه‌وتنی يان هه‌ستکردن به 
نازار نه‌وه دەگەيەنێت که راهینانه‌که هه‌له‌ی تیدایه و 
پیویسته راستبکریته‌وه له ریگه‌ی وازهینان له توندوتیز 
مامه‌له‌کردن له‌گهل ماسولکه‌که‌داو به‌هیواشی و نه‌رمی 


دەچێت› 


به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر راهینانه‌که. 

په‌یره‌وکردنی شیوازی توندو تیژی له راهینانه 
وه‌رزشییه‌کاندا وا پێویست ده‌کات دوباره پیداچوونه‌وه بق 
ڕاهێنانه‌کان بکریت ثه‌مه به‌شپوه‌یه‌کی گشتی له هه‌موو 
جوریکی وه‌رزشدا و نه‌وشیّوازه له راهیْنانه‌کانی لیاقه‌شدا به 
شیوهیه‌کی تایبه‌تی هه‌له‌یه. هه‌روه‌ها دوباره‌کردنه‌وه‌ی شه‌و 
ده‌سته‌واژه‌یه‌ی که دەڵێت ثه‌گه‌ر هه‌ست به ثازار نه‌که‌یت سود 


له راهیّنانه‌کان وه‌رناگریت دیسانه‌وه هه‌له‌یه و ئەم جوره 
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هه‌لانه‌ش له بواری وه‌رزشدا زماره‌یان زۆر بووه. بق نمونه 
نوشتانه‌وه‌ی ناوقهد بو خواره‌وه تاکو په‌نجه‌کانی دەست 
به‌ردوو په‌نجه گه‌وره‌که‌ی قاچ ده‌که‌ون و به‌بی نه‌وه‌ی ئەژنۆ 
هیچ بنوشتیتهوه قورساییه‌کی زیانمه‌ند ده‌خاته سەر بریره‌ی 
پشت هه‌روه‌ها نه‌و ڕاهێنانەش که په‌نجه‌کانی ده‌ست ده‌کریت 
به‌ناو یه‌کدا له پشتی سهره‌وه داده‌نرین و پاشان به توندی 
پشت به‌ره‌و پیشه‌وه ده‌به‌یت و هه‌لده‌ستیٍته‌وه هه‌ردوو باره‌که 
هه‌له‌یهو راستییه‌که‌ی له راهیْنانی يەكەمدا كەمێك 
نوشتانه‌وه‌ی نهژنویه لەگەڵ نوشتانه‌وه‌ی ناوقه‌د. له ڕاهێنانی 
دووه‌میشدا پیویسته له‌سهرخوو به‌هیواشی ناوقهد 
به‌رزبکریتهوه‌و هەوڵیش نه‌دریت تساکو ئەوپەڕى 
بنوشتینریته‌وه. 

نه‌و به‌شانه‌ی که به‌هزی په‌یره‌وکردنی شیوازی توندوتیزژ 
و هه‌له‌وه له‌کاتی راهیناندا زیاتر زیانی پێدەکەوێت ژییه‌کانه. 
ثه‌و ریشاله ماسولکه‌ییانه‌ی ماسولکه‌کان به ئیْسکه‌کانه‌وه 
ده‌به‌ستیت. باوترین زیانپیکه‌وتنیشی ئەوەيە که‌پیی 
دەوترێت ئانیشکی یاریزانی تێنس به‌هوی به‌هه‌له گرتنی 
ره‌کته‌ی تینسه‌که‌وه. ده‌بیته هوی دوباره‌بونهوه‌ی لول 
خواردنی ژیکانی نانيشك و له پاشدا هه‌وکردنیان لەگەل 
ژییه‌کاندا دیینه خواره‌وه به ژیی نه‌خیلزس ده‌گه‌ین که 
ماسولکه‌کانی سکی لاق به ئیسکی پاژنه‌وه ده‌به‌ستیت و 
نه‌میش له تیکچوون و هاتنه‌وه سوئ به‌دورنییه‌و ئەم بارش 
لهو وه‌رزشه‌وانانه‌دا که يارى ماراسون ده‌کهن باوه بەڵام زیاتر 
له‌وانه‌دا که پیشیرکیی سواربوونی پاسکیل ده‌کهن به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی به‌توندوتیژییهوه یاری ده‌کهن دوچاری ئازار 
ده‌بنه‌وه. زیاده‌پژیی شیوه‌یه‌که له شیوه‌کانی توندوتیژی بۆ 
نمونه زور شووت لیدانی توندوتیژ له‌لای نه‌وانه‌ی یاری تۆپى 
پی ده‌که‌ن ده‌بیْته هی دروست بوونی زیاده ئیْسکی به ثازار 
له چوار ده‌وری ئێسکی پی و قامیشه‌ی لاق هه‌رچی تهله‌زمی 
ئەم قامیشه‌یه‌شه ههیه. هاوهلیکی ههیه که ئازارى تێدایه و به 
ناوی خویه‌وه ناونراوه. 

ئەمەش زیان پیکه‌وه‌تنیکه لەنێو ئەو وه‌رزشکارانه‌دا که 
نی توپی پی دا ززربلاوه» 
به‌هوی گه‌وره‌بوونی ماسولکه‌کان لهو ناوچه‌یه‌دا (خواره‌وه‌ی 
به‌رده‌می قاچ) رووده‌دات به‌هزی راهینانی زژره‌وه که ده‌بیته 
هوی په‌ستان که‌وتنه سەر ده‌مارو برییه‌کانی خوین و 


ماراسۆن دەكەن و وه‌رزشه‌وانا 
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هه‌ستکردن به ئازار› ثه‌و ئازارەش ته‌واو نابێت ته‌نها 
به‌وازهینان نەبێت له راهینان بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته‌و له‌وانه‌شه 
باره‌که پیویستی بهوه‌رگرتنی ده‌رمان و تەنانەت 
نه‌شتهرگه‌ریش هه‌بیت بو لابردنی په‌ستانه‌که ره‌وینه‌وه‌ی 
ثازاره‌که. له‌مه‌وه بومانده‌رده‌کهویت ژیانی وه‌رزشی نه‌و 
یارییانه‌ی کییرکیی تیدایه پره له به‌رکه‌وتن و زیان پیُکه‌وتن 
به تایبه‌تی ئهو یارییانه‌ی وه‌رزشه‌وانه‌کان زیاتر رووبه‌پووی 
به‌رکه‌وتن و خۆپێداکێشان ده‌بنه‌وه‌و ثه‌وانه‌ش که نامیری 
قورسی تیدا به‌کاردیت وهك یاری توپی پی‌و بوکسین و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی. 

ئێمه باسی لیاقه ده‌که‌ین نەك کیبرکی» ساره ولیامز له 
ده‌سته‌ی فیرکاری پزیشکی نه‌مه‌ریکی باس له چونیتی و 
چه‌ندیتی راهینانه‌کان ده‌کات. تاکو ئێستا اموژگاری 
ده‌کراین به ڕاهێنانی سی چاره‌کی و هه‌فته‌ی سی ڕۆژ بهم 
دوای تویژینه‌وه‌کان لەم بواره‌دا ناشکرای ده‌که‌ن که نیو 
کاتزمیر و هه‌فته‌ی پینج ڕۆژ به‌سودتره و ئەگەر ڕۆژانەش 
بێت نه‌وا باشتره يان هو په‌ری سود دهدات به ده‌سته‌وه. 

راهێنانەكانى لیاقە پێويسته زور توندوتیژ نه‌بێت وەك 
زۆران گرتن لەگەل گادا و ناشبێت زر دوباره و ڕۆتينى بێت› 
به‌لکو وا باشه مامناوه‌ندو چیژبه‌خش و هه‌مه‌چه‌شن بێت. 
ساره ولیامز تویژهره‌وه له ده‌سته‌ی ناوبراو نمونه‌یه‌کمان بق 
پیشنیار ده‌کات که بریتیه له: ڕۆژێك بو مەلە› رزژيك بۆ 
رزیشتن به پێ› دوو کاتزمیر بو شتن و پاکردنهوه‌ی 
ئۆتۆمبيلەكەت (له جیاتی نه‌وه‌ی که‌سیکی دیکه ئەم كارەت 
بۆ بکات) پزژی چواره‌میش کارکردن له باخچه‌ی ماله‌وه. بهم 
شیوهیه راهینانه‌کانی لیاقه ده‌چیْته ناو سیستمی پزژانه‌ی 
ژیانت. بێگومان نه‌مه نمونه‌یه‌کی ئه‌مریکییه. بهلام ززربه‌مان 
له سیستمی ژیانماندا مه‌له‌وانگه‌و باخچه‌ی ماله‌وهو تەنانەت 
ئوتومبیلیش نییه.. له‌به‌رنه‌وه پوژانه ڕۆیشتن به پئ بو 
ماوه‌ی 15 ده‌قيقه به‌یانیان و شه‌وان زامنی ته‌ندروستیت 
ده‌کات دوربێت له رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌کانی دل» 
سهره‌رای نه‌وه‌ی بوژانه‌وه‌یه‌کی ده‌روونی و جه‌سته‌یی 
گەورەشت پی ده‌به‌خشیت. 

زاکردن چی له کارتهر کرد؟ 

كاتێك سهرژکی ثه‌مه‌ریکی (جیمی كارتەر)م له سەر 
شاشهی ته‌له‌فزیون بینی هه‌ستم به خوشه‌ویستی کرد 
به‌رامبهری» به جلى وه‌رزشهوه لەگەل هاوک‌ار و 
پاسه‌وانه‌کانیدا رایده‌کرد بهلام لەپڕ ئارەق به‌ناوچه‌وانیدا 


رك و پیکی جه‌سته 
هاته خواره‌وه‌و ڕەنگى تیکچوو نه‌وانه‌ی له گه‌لیدا بوون خێرا 
گرتیان و چونه ژێر باڵى› نره‌یه‌کی پچوکی دل بوو. وا 
پیویست بوو نهم راکردنه فرسه‌تيك بێت بو دەرخستنى 
گه‌نجی سه‌رژك و کامیرامانه‌کانیش ھەر لەبەر ئەم هویه 
بانگێشت کرابوون؛ گوناهی ثه‌وان نه‌بوو که ناچار بوون له 
جیاتی نه‌وه‌ی وه‌رزشه‌وانیکی ته‌ندروست باش بخه‌نه ڕوو› 
پیاوێك پیشان بدەن که به‌ره‌و ته‌مه‌نی پیری هه‌نگاو دەنێت› 
توشی خضهوه نوچ که‌بوو.. دەرواته ناو نه‌مریی کی 


پیکه‌نیناوییه‌وه. 
(له روم انی (نه‌مری) نوسەرى جیه‌انی ميلان 
کوندیرا)هوه. 


‹جێمس فیکس) که ناوبانگی پادشای ماراسونی پئ 
به‌خشرا و نوسه‌ری کتیّبی (سه‌رچاوه‌ی ته‌واو بو وه‌رزشی 
پراکردن) دوستانی وه‌رزش و عاشقانی لیاقه‌ی توشی شوك 
کرد کكاتێك به‌سه‌ته‌یه‌کی دل له کاتی راکردندا که‌وت‌و گیانی 
له‌ده‌ستدا له دوا راهیْنانه‌کانی سالی 1984 یدا. تویکاری 
جه‌سته‌که‌ی ثاشکرای کرد يه‌كيْك له خوینبه‌ره‌کانی تاجی 
دلی بەڕێژەی 99/ و خوینبه‌ریکی دیکه‌ی به‌پیژه‌ی ۸80 و 
خوینبه‌ری تاجی سپهه‌می بەڕێژەی ۸70 گیراوه‌و د‌رکه‌وت 
که فیکس پیُشتر سی جار پیش مردنی توشی نوره‌ی دل 
بووه. 

له کیلنننه‌وه بخ سیلفستهر 

ئەگەر وه‌رزشه‌وانه شاره‌زاکان و نه‌وانه‌ی ڪيرڪ دەكەن 
له کاتی راهیْنانه‌کانیاندا دوچاری شکستییه‌ك بین نه‌وا ئەم 
باره له چوارچیوه‌که‌ی خویدا هۆكارى هه‌یه بهلام ئەگەر 
وه‌رزشی ناسایی يان لیاقه ببیته‌هزی شکستهینانی شه‌و 
که‌سانه‌ی ده‌یکهن له کاتی ڕاهێناندا ه‌وا هم کاره پیویستی 
به چاوپید اخشانه‌وه‌یه. بیل کلینتون سه‌روکی پیْشووی 
نه‌مریکا له‌کاتی یاریکردنی گولفدا له يەكێك له پاریگاکاندا له 
ناکاو که‌وت و نه‌یتوانی جوله‌ی اسایی بکات. ناچار بوون به 
کورسی گواستنه‌وه و به هلیوکوپت»ر له جیاتی ئۆتۆمبېي 
بیگوازنه‌وه. چاوپیُکه‌وتنه‌کانی لوتکه لهو کاته‌دا ده‌به‌ستراو 
ثه‌ویش به شنوهیه دانیشتبوو به‌شداری ده‌کرد. هه‌روه‌ها 
شازاده چارلس دوچاری دوو شکان بووه له ناوچه‌ی سه‌روو 
انیشکیدا سالی 1990 له کاتیکدا یاری (بۆلۆ)ی له‌سهر 
پشتی نه‌سپیکی شاهانه‌ده‌کرد. پاشان سیلفسته‌ر ستالونی 
ماسولکه‌ی دلی له شوینه‌که‌ی پچڕا و نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی 
گه‌وره‌ی له دلیدا بۆكرا. 

Internet 
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کرمی سی‌یه‌کان 


Lung worm 


دکتور مه‌ریوان موسی محه‌مه‌د 
پزیشکی فیتیرینه‌ری 


کرمی سییه‌کان وەك ھەر مشه‌خوریکی دیکه‌ی له‌شی 
ثاژ‌ل له کوردستانی نیمه‌دا بلاوه و به‌رده‌وام زدره‌رو زیان 
دەگەیەنێت به ئاژەڵە مالیه‌کان وەك کاویُزکه‌ره‌کان و نه‌سپ و 
گویدری چونکه ناشکرایه بارودخی کوردستان گونجاوو 
شیاوه. بو هم کرمه بو نموونه هه‌بوونی ھەر چوار وهرز له 
(به‌هارو هاوین و پایز و زستان) له ساڵێکدا وای کردووه 
مه‌لومه‌رجیکی باش بێت بوگه‌شه‌کردن و به‌رده‌وام بوونی 
سوری ژیانی هه‌روه‌ها هه‌بوونی خانه‌خویی شهم کرمه 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 

هی نه‌خوشییه‌که 

Etiology 

توش بوونی به‌شی خضواره‌وه‌ی 
كۆئەندامى هه‌ناسه. به‌کرمه جوراو 
جوره‌کان زور جار دهبیته هی هه‌وکردنی 
بوری هوا (5۳00۲1)15) و سییه‌کان 
)Pneumon¡a(‏ بەتایبېسەتى کرمه 
نه‌لقه‌ییهکان وەك دیكتيۆكاروڵۆس 
فیفیپاره‌س ( 


0۷۷۱02۵۲05 له رەشە وولاخدا› 


Dictyocoulus 


دیکتیوکاولس ئارنفیلدی (2۳0۴16۱0 usاuەعەرt‌Di)‏ له 
ئەسپ و گوێدرێزدا› ديكتيۆكکاونۆس فیلاریا 
«(Dictyocoulus filaria)‏ پرۆتۆسترونجيلەس روفیسینس 
rufescens)‏ usا‏ ¥rot0stron9yم)›‏ مولاریه‌س کاپیلاریس 
له مه‌رو بزندا. نه‌وه‌ی گرنگه‌و شایانی باسکردن بێت من 
لیره‌دا باسی ده‌کهم نه‌ویش خێزانی دیکتیوکاولیدی‌یه. 

پول (۱255)ی کرمه نه‌لقه‌پیه‌کانه 

خیزانی دیکتیو‌کاولیدیه 

توخم (3600۷5))ی دیکتیوکاوله‌س 

جوری دیکتیک اولزس فیفیپاره‌س 
له‌ره‌شه وولاخ. 

دیکتیو‌کاولوس فیلاریا له مه‌پو بزن 

ل تيۆكاوڵۆس ثارنفیلدی له ئەسپ 
و بزن 

1-لهره‌شهوولاخ: دیکتیۆکاوڵۆس 
فیفیپاره‌س درێژی نیره‌که‌ی نزیکه‌ی 2- 
5 سم ده‌بیت و مییه‌که‌ی نزیکه‌ی 6- 
9 سنتمتره. 

-کرمی هه‌راش (-©14ا0@^) شنوه‌یه‌کی 
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ده‌زووی باریکی ههیه له‌ناو بزری هه‌وای سییه‌کان ده‌ژیت و 
ده‌بیته هوی هه‌وکردنی بوری ههوا (5۲0۱6)15) وه 
هه‌روه‌ها پی‌ی دەوترێت هوسك (۰)۲۱۵5 هووز (10056)› و 
هه‌وکردنی سییه‌کان (2 0۲6۱/۲۸۵۲ 
یاخود دیکتیوکاولزس (1055ا0:6006). 

-کرموکه (2۳۷2) قه‌باره‌ی زور بچوکه‌و به مایکرژسکزب 
نەبێت نابینریت له به‌شی پیشهوه‌ی ده‌رپه‌ریویکی کاتینی 
هه‌یه وای کردووه به ئاسانى جیابکریْته‌وه له‌وان (کرموکه‌ی 
جوره‌کانی)ی دی. 

2- له مه‌پو بزن: دیکتیوک اولزس فیلاریا. نیره‌که‌ی 


نزیکهی 8-3سم دەبێت و مییه‌کهی نزیک هی 10-5 


«(verminous‏ و 


سنتیمه‌تره. و له ناوبۆرى هه‌وای سییه‌کاندا دەژێت و ده‌بیته 
هوی هه‌وکردنی. 

کرموکه به‌ناسانی دەناسرێتەوە به‌هزی گرییه‌کی خردوه 
له به‌شی پیْشه‌وه وخانه‌کانی ریخوله‌ی ده‌نکوله‌ی خواردن 
(esاu gran‏ 000)) ی تیدایه که کرموکه له‌سه‌ری دەژێت 
هه‌تاکو ده‌چیته قزناغیکی دیکه‌وه. 

3-له نه‌سپ و گوێدرێژ: دیکتیوکاولوس ارنفیلدی» له 
بۆرى و بوریچکه‌ی هه‌وادا له‌سییه‌کان ده‌ژیت. نهم جوره‌یان 
زۆر نه‌خوش دروست ناکات. و ئەم حاله‌ته‌یان ززرکه‌مه. بق 
منیش زیاتر باسی نه‌و دوو جوره‌ی پیشووده‌کهم. 

سوری ژیانی کرمه‌که 0۷۵۱6 ع۶نا) 

مییه‌ی کرمه‌که له‌ناوبزری هه‌وادایه له‌سییه‌کان و لهو 
جوره‌یه که گه‌را داده‌نیت کرموکه‌ی ته‌واو گه‌شه‌کردووی 
تیدایه پێ‌ی ده‌وتریت (02۲0۷5 ۷۱۷۱ -06ا0)› گه‌راکان 
یه‌کسهر ده‌تروکین» کرموکهی یه‌کهم (11) ده‌رده‌چیت و 
سه‌رده‌که‌ویّت به بۆرى هه‌واو و قورگ دا له‌گه‌ل به‌لغه‌مدا يان 
فری ده‌دریتهوه به‌ریگه‌ی کوکهو پزمین يان یه‌کسه‌ر قوت 
دەدرێت بوناو گه‌ده‌و پاشان فڕێ ده‌ردیْته دەرەوە به ریگه‌ی 
پاشە‌ڕۆكەی› پاشان کرموکه‌ی یه‌کهم دەگۆڕێت بۆ کرموکه‌ی 
دووهم (2-ا) و پاشان ده‌بیت به کرمزکه‌ی سی‌یهم (وا)› «جا) 
پاشهروکه به‌جی دێڵێت و ده‌چیته سەر گیای لەوەرگە› 
ماوه‌ی گورانی .| بو دا نزیکه‌ی پینج ڕۆژ ده‌خایه‌نیت بهم 
هەندێك جار زیاتر ده‌خایه‌نیت. 

نازهل توش ده‌بیت به‌خواردنی :ا واتا ا قۆناغى 
توشکردنی خانەخوێکەیەتى› :| دیواری ریخوله دەبڕێت به 


کرمی سی‌یه‌کان 

ریگه‌ی خوینبه‌ره‌کانه‌وه ده‌گاته سییه‌کان نزیکه‌ی حه‌وت پوژ 
دوای توش بوون پاش چه‌ند رژژیکی دوا تروکان رووده‌دات 
و ده‌بیته با و پاشان ده‌بیْت به کرمی هه‌راش, لهو پوژه‌وه‌ی 
که ده‌چیته ژووره‌وه یو ناو له‌شی خانه خوییه‌که‌ی تا 
نه‌وکاته‌ی کاریگه‌ری خوی ده‌گه‌یه‌نیت به‌سییه‌کان نزیکه‌ی 
4-3 هه‌فته ده‌خایه‌نیت بهلام له مه‌رویزندا 5 هه‌فته‌یه. 

چپ ونیتی دروست بوونى نه‌خوشسیه‌که 
5 ۳2۲۱0۵960۱65) چونیتی دروست بوونی نه‌خوشیه‌که 
ده‌کریت به چوار به‌شه‌وه: 

(penetration phase) 1_قوناغی کونکردن‎ 

7-1 ڕۆژ ده‌خایه‌نیت لەم قۆناغەدا دیواری ریخوله باریکه 
کون ده‌کات و به‌ریگه‌ی خویْنه‌وه و یاخود به ریگه‌ی لیمفه‌وه 
خوی دەگەيەنێتە سییه‌کان و بوریچکه‌کانی هه‌وا» لەم 
قوناهدا هیچ شوینه‌واريك (برین)ی نه‌خوشیه‌که 
دهرناکه‌ویت. 

2-قوناغی پیش دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌خوْ‌شیه‌که 
6 0۲۶۳02۱6۳۱۶ له ماوه‌ی 25-8 رۆژدا دەبێت› ئەم 
قوناغه ده‌ست پێ ده‌کات لەگەل ده‌رکه‌وتنی کرموکه‌کان له‌ناو 
سیکلد انزچکه‌ی هه‌وایی‌یه‌کان و ده‌بیّته هوی هه‌وکردنیان 
(۸۵۱۷6۱/15) و پاشان هه‌وکردنی بوریچکه هه‌واییه‌کان و 
به‌دوایدا بۆرى هه‌وا؛ کوبونه‌وه‌ی خروکه سپییه‌کان قه‌پگری 
گوره «(Macrophag)‏ ترش خانه «(Eosinophil)‏ 
هاوتاخانه (۷۲۰0۲1) له چوارده‌وری بوریچکه‌ی هه‌وا» و 
په‌ستان ده‌خه‌نه سەر سیکلد انوچکه هه‌واییه‌کان و ته‌سك 
بوونه‌وه‌یان (0۱۱2056) ئەگەر ریژه‌ی ئەم کرموکه‌یانه زیاتر 
بوون له چه‌ند هه‌زاریك نه‌وه ناژهله‌که ده‌مریت به‌هزی 
وه‌ستانی هه‌ناسه‌وه دوابه‌دوای ثه‌مفیزیما (561008 151000170¥) 
له کوتایی نهم قوناغه‌دا نیشانه‌کان به‌ره‌به‌ره ده‌رده‌که‌ون. 

3-قوناغی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی 

(patent phase) 

ده روژی ۰60-6 وه نهم قوناغه به دوو شیوه 
رووده‌دات: 

[-هه‌وکردنی بوری هه‌وا: له کاتیکدا سه‌دان يان هه‌زاران 
کرمی هه‌راش له‌ناو بزری هه‌وادا بێت› و خانه ناوپوشه‌کانی 
بزری هه‌وا زياد ده‌که‌ن به ریژه‌یه‌کی زور (۲۱۷۳6۲۳۵۱2512)و 
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کرمی سییه‌کان 
کوبوونه‌وه‌ی خروکه‌سپییه‌کان (به‌رگره‌خانه) به چوارده‌وریدا 
به‌تاییه‌تی ترشه‌خانه. 

ب هه‌وکردنی سییه‌کان: 

ئەم حاله‌ته‌یان ڕوودەدات به‌هوی هه‌لمژینی هیلکه یا 
کرموزکه‌ی یه‌کهم (با) له بۆرى هه‌وادا بوناو سیکلد انوچکه 
هه‌واییه‌کان» و داده‌نریت به‌ته‌نی بیگانه يەكسەر چوارده‌وری 
دەدرێت به به‌رگره‌خانه له جوری قه‌پگری گه‌ورهوه 
ترشه‌خانه» برینه‌که‌ی دەردەکەوێت له شنوه‌ی سوریکی ڕەش 
باو و به‌قولاً چوو له‌سییه‌کان له شوینه توش بووه‌کان. 

4-قوناغی دوای ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان ( 020606 )005 
6 ئەم قوناغه له دووشیوه‌دا ده‌بینریت لهو ئاژه‌لانه‌ی 
چاره‌سهر نه‌کراون. 

|¬ئە‌و ناژهلانه‌ی بەسوكى توشی بوون› چاك ده‌بنه‌وه 
پاش فڕێدانی کرمه هه‌راشه‌کان بهلام كۆكە هەردەمێنێت بق 
ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك يا چه‌ند مانگێك› پاشان کوکه 
نامێنێت له‌کاتی به ته‌واوی شوینه‌واری کرمه‌که له‌ناو بۆرى 
هه‌وادا چاك دەبێتەوە. 

ب- 125 ى ثه‌و ناژهلانه‌ی که به‌خه‌ستی تووش دەبن› 
ده‌مرن به‌هوی زیادبوونی خانه‌کانی سیکلد انزچ که‌ی 
سییه‌کان» وایلێدەكەن توانای کشان و چونه‌وه‌یه‌کی نەمێنێت 
و پاشان گازگورکی له نیوان خوین و سیکلدانچ که 
هه‌واییه‌کان نامێنێت و ده‌بیته هوی خنکاندنی ناژه‌له‌که 
به‌هوی نه‌مانی گازی نزکسجین له خوینداو به‌رزبوونه‌وه‌ی 
گازی :20 ردووهم ئۆكسيدى کاربون) له خویندا. 

و ززرج‌ار لەم قوناهدا هسهوکردنی دوو‌می 
(Secondary infection)‏ رووده‌دات به‌هوی به‌کتریاوه و 
ياخود فايرۆسەوە و ده‌بنه هوّی هه‌وکردنی سییه‌کان. 

نیشانه‌کانی نه خو‌شیه‌که 5و5 (Clinical‏ 

1-له په‌شه‌وولاخ: نیشانه‌کانی ئەم نه‌خشیه جیاوازه له 
نیوان ناژه‌له‌کانی هه‌مان کێڵگەدا› هەندێکیان به‌سوکی توش 
دەبن› زوربه‌یان به‌شیویه‌کی مام ناوه‌ندی و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان به‌شیوه‌یه‌کی توند توش دەبن. 

(-ئه‌وانه‌یان که به‌سوکی توش دەبن› دەكۆكن ماوه‌ماوه 
به‌تاییه‌تی له‌کاتی هیلاك بووندا. 

ب-نه‌و ناژه‌لانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی مام ناوه‌ندی توش بووه 
زور زور ده‌کوکن. و ژماره‌ی هه‌ناسه‌دانیان ده‌گاته زیاتر له 
(60) هه‌ناسه له‌یه‌ك خوله‌کدا: و كاتێك گوی بگریت له 
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ده‌نگی سیه‌کان به‌ریگه‌ی نامیری بیستنه‌وه ده‌نگی خره‌خرو 
ده‌نگیگی باريك و به‌رز ده‌بیستین. 

ج-بهلام نه‌و ثاژهلانهی به توندی توش بوون 
هه‌ناسه‌دانیان ده‌گاته زیاتر له 80 هه‌ناسه لەيەك خوله‌کدا؛ 
هه‌ناسهیه‌کی قول و توند و بەدەم هه‌ناسه دەدات› مل و 
سه‌ری له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا درێژ ده‌کات و کوکه‌یه‌کی قول و 
وشك. ليك به‌ده‌میدا دیْته خواره‌وه. خواردن و شیردانی کهم 
دەبێتەوە› لاواز دەبێت› و هه‌نديك جاریش پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی زياد ده‌کات. 

هه‌ن‌ديك له ناژه‌له‌کان چاك ده‌بنه‌وه به‌تایبه‌تی نه‌و 
ناژه‌لانه‌ی که ته‌مه‌نیان بچوکه وەك گویره‌که‌و به‌رخ و گیسك. 
به‌لام دوای ماوەيەك کوکه‌یه‌کی به‌هیْزی توش دەبێت که 
دەبێتە هی مردنی ئاژەڵەکە له ماوه‌ی 4-1 ڕۆژدا. 

2-له مه‌پووبزندا: زیاتر له گيسك و به‌رخ کو‌که‌یه‌کی 
به‌رده‌وام لاواز بوون و چلمیکی زۆریان هه‌یه. بەيەك جار 
ژماره‌یه‌کی زۆر له ثاژه‌له‌کان هه‌مان نیشانه‌ی نه‌خزشیه‌که 
پیشان دەدەن. 

لیره‌دا نه‌وه‌ی گرنگه بیزانین لەم حاله‌ته‌دا (له کاتی توش 
بوون به کرمی سییه‌کان پله‌ی گه‌رمی له‌شی ناژهله‌کانی به‌رز 
نابێتەوە ته‌نها مه‌گه‌ر توش بوبێت به به‌کتریا يان فایرزس 
دووه‌می» نه‌مه‌ش وای کردووه به ناسانی جیابکریتهوه له 
نەخۆشيە به‌کتریه‌کان و فایرزسیه‌کان. 

چونیتی ده‌ست نیشانکردنی نه‌خوشیه‌که (01290055) 

1-هه‌بوونی ئو نیشانانه‌ی له سه‌ره‌وه باسمان کرد به 
تایبه‌تی كۆكە. 

2-کاتی توش بوون واتا نه‌خوشیه‌که له چی وهرزیکدایه. 
ئەم نه»‌خوشیه نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویّت له کوتایی وه‌رزی 
به‌هار و له هاویندا. 

3-میژووی ناوچه‌که ایا تا ئێستا نهم نەخۆشيە يان نهم 
کرمه ده‌ست نیشان کراوه لەم ناوچه‌یه‌کدا يان نا. 

4-به به‌کارهینانی ته‌کنیکی بێرمان› به‌پینگه‌ی ئەم 
نه‌کنیکهوه ده‌توانرنت کرموکه (با) له‌ناو پاش‌پزی 
ثاژه‌له‌که‌دا بدززریته‌وه. 

چاره سه رکردنی نه خو‌شیه‌که ۲۲620۳6۳6 

1-بەكارھێنانى ده‌رمانی دژ به کرم (Anti hel ma n†ic)‏ 


به‌تایسهتي ىێنزيمىدازژۆلڵ› لىقامىزۆل› ئاىڭێرمێكتىن/ 
به‌دا یی بیدریمی_دارول. لیا میرو یفیرمب 
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شهم ده‌رمامانه کارده‌کاته سەر کرموکهکان و کرمه 
هه‌راشه‌کان. ده‌بیّت له سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی هم 
نه‌خوشیه بدرێت به ئاژەڵە توش بووه‌کان, و ریژه‌ی 
به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانانه جیاوازن و له ھەر قوناغیکدا 
ریزژه‌که‌ی ده‌گوریت. 

2-به‌کارهینانی ده‌رمانی دژ به کرم پیکه‌وه لەگەل دژه 
زنده‌گی (Antibiotic)‏ 

وهك پیُنس لین سترپتومایسین و یاخود ئۆكسى 
تیتراسایکلین و تایلوسین نه‌مه‌ش له حاله‌تیکدا نه‌گه‌ر له‌گه‌ل 
نیشانه‌ی نه‌خزشیه‌که پله‌ی گه‌رمی له‌شی ئاژەڵە توش 
بووه‌که به‌رز بووبوو. 

ریگکرتن‌و دەست به‌سراگرتنی نه‌خوشیه که 
.:(Prevention and cintrol)‏ 

1.بەکارهێنانی نایفیرمیکتین بۆ نهو بێچوه تازانه 
(گویره‌که‌و به‌رخ و گيسك) پیش ده‌رکردنیان بو ناو له‌وه‌رگه‌ی 
بەھار› ئەم ئاژەڵانە ده‌پاریزیت و یاخود پارێزراو ده‌بن له 
چونه ژووره‌وه. جیگیربونی کرمه‌کان و له ناوبردنیان پاش 
چونه ژووره‌وه‌یان یو ماوه‌ی 3-2 هه‌فته و دەبێت پاش سێ 
هه‌فته دووباره‌بکریته‌وه و پاش نهو ماوه‌یه‌ش ده‌توانریت سی 
باره بکریته‌وه. 

2.چاره‌سه‌رکردنی ناژهله توشبووه‌کان لەگەل ناژه‌له 
مه ۵ ۰ 8 ۰ ۳۹ ۳۳۹ 
توشنه‌بووه‌کان به ده‌رمانی دژ به‌کرمو پاشان به‌کارهینانی 
ایفیرمیکتین بۆ پاراستنی ناژه‌له‌کان له دووباره توش بوون 
بهم کرمه بو ماوه‌ی سی هه‌فته. 

۷ ¥ 7 ۳۳" ۰ 

3.جیاکردنه‌وه‌ی له‌وه‌رگه‌ی ئاژەڵە بیچووه‌کان لەگەڵ 
ناژه‌له پیگه‌یووه‌کان يان هه‌راشه‌کان. 

*مشه‌خور:. زینده‌وه‌ریکه له سەر زینده‌وه‌ریکی دی 


دەژێت به مەرجێك دەبێت نازار بگەیەنێت بهو زینده‌وهره‌ی که 


له‌سه‌ری دەژى. 

سهرچاوه‌کان: 
-Urguhtart, G.M.; Armour, J; Ouncan, J.L.; Dunr,‏ 
A,M.i and Jennings. F.W. 1996, veferinary‏ 


Parasitology 27 ed, Black well Science, Scotland. 


کرمی سی‌یه‌کان 


-Blood, D.C. 2000, Pockcet Companion to 
veterinary medicine, و‎ ed. W.B. Sounders Australia. 

-Aiello, S.E and mays, A. 1998, The merck 
veterinary manual, 8" ed. Merck and Co, Inc. U.S.A. 


که‌رتبونی گه‌وره‌ترین بارسته‌ی سەھۆڵى 
له جه‌مسه‌ری با کور 


توینخهره‌وه ئه‌مریکییهکان و که‌ندیی‌کان 
ئاشکرایانکرد گه‌وره‌ترین بارستایی سه‌هولین له 
جه‌مسه‌ری باکور دووچاری لەت بوون يان پەرت بوون 
بوو که لەپێش زیاتر له سی هه‌زار ساله‌وه دروست بوو 
بوو. نه‌مه‌ش به‌هوی زیادبوونی کاریگه‌رییه‌کانی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی که‌زیاتر له سه‌ده‌یه‌که له‌ناوچه 


جه‌مسه‌رییه‌کان به‌پیی مه‌زنده‌ی تویژه‌ره‌وه‌کان ده‌ستی 
پیکردووه. تیمیکی زانستی لیْکولینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر به 
نه‌نجامگه‌یاند که له‌گوفاری (Geophysical research)‏ 
بلاویان کرده‌وه. تیداهاتووه بەر به‌رسته به‌فرینییه‌که 
لاواز بووه و بۆتە هوّی په‌رتبونی له ناکاو لەنێوان سای 
0 و 2002 دا بارستاییه‌که بز دووبه‌ش لەت بووه 
و پارچه‌ی بۆ چه‌ند شوێنێك په‌ریوه ثزرويك فینست و 
ديريك موله‌ر له زانکزی لافالر كيبيك) و مارتن جیفریز 
له زانکوی ثالاسکا له فیریانکس نوسیویانه لەت و په‌رت 
بوونی نهم بارستاسییه سه‌هولینیه بوته هۆی پیکهینانی 
دورگه‌ی سه‌هولی. هه‌ندیکیان به‌شیوهك زه‌به‌لاحن بوته 
دورستکردنی مه‌ترسی بو سەر پاپوره‌کان و سه‌کوی 
گه‌پان و تویژینه‌وه‌کان له ده‌ریای بوفوردا. بارستایی 
واردهانت ده‌که‌ویته که‌ناری باکوری دورگه‌ی سه‌مبر له 
ناوچه‌ی نونافوتی که‌نه‌دی» ئەم بارستاییه سه‌هولینه 
مه‌لهکردوه به‌سهر ئاوەوە له‌پیش 4500 سلله‌وه 
ده‌ستی به دروستکردن کردووه قه‌باره‌ی ئێستای 
نزیکهی قه‌باره‌که‌یه‌تی له‌پش 200 ساله‌وه به‌پیی 
وته‌ی نه‌و تویژه‌ره‌وانه‌ی چه‌ند سالیْکه لیْکزلینهوه 
لەسەر ئەم به‌ربه‌سته سه‌هولینه ده‌که‌ن لەڕێگەی به‌دوادا 
چوونی اسم‌انی به‌هوی فرژکهوه و مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه. 

زاناکان رایانگه‌یاند ده‌رنه‌نجامی راسته‌وخوی لەت و 
پەت بوونی ئەم بارستاییه سه‌مولینه له ده‌ستدانی ثاوی 
سازگاره لهو ده‌ریاچه‌یه‌دا که له‌پشت بارستاییه‌کانه‌وه 
دروست بووه. کاریکردوته سەر لهو چه‌نده‌ها 
زینده‌وه‌رانی ناوی. 

زاناک‌ان هوکاری کهرتبوونی ئەم بارستاییه 
سه‌هولینه و په‌رتبوونیان به‌هزی کاریگه‌ری دیارده‌ی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمییه‌وه گیْرایه‌وه بۆ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی که له ماوه‌ی ده‌سالی سالی ئەم شه‌ست 
ساله‌ی دوایی ناوه‌ندی پله‌ی گه‌رمی به‌نیو پله‌ی سه‌دی 
بەرزبۆتەوە ههروه‌ها ناماژه‌یان دا به‌که‌له‌کهبوونی 
کاریگه‌ری په‌نخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی بەدرێژايی سالانی 
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8 رابردوو ھەر له سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه. 
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ياندا .. 
له نیوان کلۆنکردن و قیاگرادا 


رشنا نه‌حمهد 


((ئەگەر له سهره‌تاوه وازیان لیبهینایه. باشتر بوو..)) 
ناتوانین له‌مه زیاتر ده‌رباره‌ی ئەم ئاژەڵە داماوه بلیین. که 
ئێستا له شوینی هیمایه‌کی ړوونی کاره‌ساتی له‌ناوچوون 
وه‌ستاوه نه‌و له ناوچوونه‌ی چه‌ندین بونه‌روه‌ی سه‌رگوزی 
زه‌وی به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالیْنن. 

زاناکان له هه‌ولی رزگارکردنی پاندادا› تاراده‌یه‌ك 
ماندووبوون؛ ھەر له به‌کارهینانی فیاگرا و کلونکردنهوه 
به‌ره‌و وانه فیدیویی و به‌رنامه کومپیوته‌رییه‌کان و ریگه‌ی 
خوراك پێدانی نویکراوه‌وه. دوای نه‌و ریگایانه‌ی که رادیژی 
به‌ریتانی له زستانی رابردوودا بلاوی 
کرده‌وه. پسکیتیکی پر له فیتامین و کانزاو 
ریشاله‌کان بوو› که له شێوەی (بامبن‌دایه‌و 
پاندا حه‌زی لیْده‌کات. وەك هه‌وليّك بق 
پاراستنی له به‌دخوراکی و نه‌بوونی 
ثاره‌زوی خواردن» چاك بوو ئو پسکیته لای 
پاندا خۆش وبه‌تام بوو. 

له راستیدا و له‌گهل نه‌وه‌ی پاندا 
ړوویهکی مندالانه‌ی ھەيه› بەلام به 


ناشتییانه لەگەڵ نهو هه‌وله چړو 


€@ م 


به‌رده‌وامه‌نه‌دا هه‌لناکات» ھەر ئەمەش زاناکانی بێتاقەت 
کردوه. لهو لاشه‌وه دەڵێیت پاندا پییان دەڵێت: ((لێم گەڕێن 
با به‌ریگه‌ی خۆم بژیم..))! 

زاناکان هه‌موو ڕۆژێك هه‌ول دەدەن پاندا لهو نه‌گبه‌تییه 
دەربهێنن› هه‌موو ریگه باوو ناباوه‌کانیسان له‌گه‌لدا 
تاقیکردوته‌وه؛ هه‌رچه‌نده ئەم ریگایانه سوودیکی ئه‌وتویان 
نییه. یه‌کیّك لهو هه‌ولانه که به‌ناوبانگه‌و پزژنامه‌ی (ستارای 
چینی له زستانی رابردوودا باسی کرد. پێدانی ده‌رمانی 
(فیاگرا) بوو به نیرینه‌ی پاندا› تاوه‌کو یاریده‌ی بدات 
په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسه‌ریی ناسایی لەگەل 
میینه‌که‌یدا دابمەزرێنێت. وهك زانراوه؛ له 
ړووی زانسته‌وه ریژه‌ی پیتاندنی سروشتی 
پاندا نزمه. میینه‌ی پاندا له ده‌شت و دهردا 


به دووسال يان سی سال جارێك يەك 


۷۰ خدد| 


بیچووی دەبێت› بهلام له‌نیو خێزا 
پاندادا ئەم گرفته ززرتره و له (60./)ی 


نه‌کانی 


پاندا ئەم بالزره‌یان کردوته ناوازی سەر 
زمانیان. هه‌وله‌کان له سالی (2001)داو له 


شوینی پاراستنی ناژهلانی (ولسونج)ی 
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سروشتی له باشووری خورئاوای ناوچه‌ی (سیشان) لەسەر 
پاندای نیر (زونج-زونج) ده‌ستی پیکرد. ئەگەرچى 
اکامه‌کان شکستیان هێناو و زاناکانی ته‌واو بیهیوا کردبوو» 
بهلام زانا چینییه‌کان بیرژکهی بیهیواییان ره‌تکرده‌وهو 
رایانگه‌یاند. که هه‌لبژاردنی (زونج) ھەر له‌سه‌رتاوه بق 
تاقیکردنه‌وه شتیکی ههله بووه. 

زاناکان له سهره‌تادا هه‌ولیاندا گژوگیا اساییه‌کان بۆ 
به‌هیزکردنی توانای زایه‌ندی پاندا به‌کاربهیٌنن بەلام ئەوەش 
زور سهرکه‌وتوو نه‌بوو» دواتر کزمپیوتهریش ضوی 
هه‌لقورتانده مه‌سه‌لهکه‌وه بق گه‌ران به‌دوای ھاوسەرێتى 
نموونه‌یی» ثه‌ویش له به‌رنامه‌یه‌کدا که حاله‌تی ته‌ندروستی 
نیرومیی پاندا شیده‌کاته‌وه و پاشان نیرومییه‌که باشتر 


پیکه‌وه ده‌گونجیت بو جووت بوون› نه‌مه سه‌رباری پاندای 
(دییی) که ل ریگه‌ی فیدیووه وانه وەردەگرێت› هه‌روه‌ك 
وەكالەتى (یه‌نهو)ی چینی له هه‌واله‌کانی حوزه‌یرانی 
(2002)دا باسیکردوه. هه‌رچی کوتانی ده‌ستکرده؛ له 
هه‌وله‌کانی دیکه سهرکه‌وتوو تر بوو› به‌هویه‌وه (210) پاندا 


یاندا.. 

له چين و (20) پاندای دیکه له دهره‌وه‌ی چين له دايك بوون. 
له سهره‌تای به‌کارهینانیدا سالی 1963 نیوه‌ی ئەم 
ژماره‌یه ژیان. 

بیگومان پاندا له‌و کلوّنکردنه ده‌ربازنه‌بوو که زاناکان 
پوویان تیکرد. بهو بروایه‌ی ده‌بیته باشترین چارسه‌ری 
گرفته‌که. له ړووی تیزرییهوه به جیگره‌وه‌یه‌کی کاریگه‌ری 
کوتانی ده‌ستکرد له قه‌له‌میاندا؛ چونکه هه‌روا به اسانی 
کوتانه‌که به نه‌نجام ناگه‌یه‌نریت» هه‌روه‌ها ژماره‌ی پانداکان 
که‌من و ناکریت له تاقیگه‌کاندا بو تاقیکردنه‌وه به‌کاربهینرین. 
له‌به‌رنه‌وه زانا چینیه‌کان خاله سهره‌کییه‌کانی رنگه‌ی 
کلزنکردنی مەڕى (دۆلى) يان له به‌ریتانیا 1996 وه‌رگرت و 
بق تاقیگه‌کانی خویانیان گواسته‌وه. ماده‌یه‌کی جینیان له 
مییینه‌ی پاندا و‌رگرت و له خانه‌کانی هیلکه‌ی که‌رویْشکی 
سپیدا چاندیان (کوتاندیان) و بۆ ماوه‌ی (10) مانگ 
جینه‌که‌یان په‌روهرده‌کرد. ئێستاش هه‌ولده‌ده‌ن ئهو جینه له 
نیو منالدانی ئاژەڵێکدا بچینن که ماوه‌ی هه‌لگرتنه‌که‌ی 
(سکپرییه‌که‌ی) وهك پاندا بێت (ره‌نگه نه‌و ئاژەڵە سه‌گ بێت› 
چونکه ماوه‌ی دوگیان بوونی مێینەکانیان وەك پاندایه). بهم 
نه‌و مه‌سهله‌یه هپْشتا هیچ كۆرپەلەيەكى کل ونکراوی 
لێنەکەوتۆتەوە. نه‌گه‌رچی بابه‌تی کلْونکردن مشتومریکی 
فراوانی له جیهاندا له‌باره‌وه ده‌کریشت» که‌چی کلونکردنی 
پاندا نه‌و مشتومره‌ی له‌باره‌وه نه‌کرا. چونکه زاناکان 
پیویستیان به زیادکردنی ژماره‌ی پاندایه زیاتر له زیادکردنی 
مرف له‌لایه‌کی دیکه‌وه چه‌ند ده‌نگیکی دز به‌م هه‌ولانه هه‌یه‌و 
لهو بروایه‌دان چاککردنی ژینگه‌ی پاندا باشترین چاره‌سه‌ری 
مه‌سه‌لهکه‌یه. له‌بری نه‌وه‌ی کات و هه‌ولی خویان له یاریکردن 
به جینه‌کان به‌سه‌ربه‌رن؛ که ئەوەش کاریکه زیانی هه‌یه‌و 
سوودی نییه. 

ناوی زانستی پاندا بریتییه له ( ۸۱۸۲0۵002 
۵ واته نه‌و اژله ڕەش و سپییه‌ی قاچه‌کانی 
له پشیله ده‌چیت. ئێستا ته‌نیا له دارستانه به‌فرینه‌کانی 
(خه‌یزهران) (5570۱000) له باشوور و خورئاوای چين ده‌ژین؛ 
دوای ثه‌وه‌ی له په‌نجاسالی پابردوودا له چه‌ندین شوینی 
جیهاندا ده‌ژیان» به‌ناوبانگترین ئهو شوینه‌ی پاندای له 
خوگرتووه» ناوچه‌ی (سیشان)ی چینییه. درێژی پاندا له 


نێوان (3-2) پێیه و ده‌شگاته (6)پێ› قه‌باره‌ی نیره‌کانیان له 
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مییه‌کانیان گه‌وره‌تره. نیره‌کان کیْشیان ده‌گاته (110کگم) به‌چاندنی دارستان له رووبه‌ریکی فراواندا ده‌کرشت. له 
بهلام میّیه‌کان (95کگم) ده‌بن. خواردنی پاندا له (99/) ماوه‌ی (10) سالی داهاتووداء به بری تیچوونی (12) بلیزن 
بریتیه له (بامبۆ). بیجگه له گژوگیا و قرتیْنه‌ره بچووکه‌کان و دولار» ثه‌و رووبه‌ره‌ش له پرووبه‌ری وولاتی نه‌لمانیا فراوانتره‌و 
ماسی. هه‌ندیك جار گولیش ده‌خوات. بهلام پاندای خیزانی ‏ به‌نیوملیزن (کم") مه‌زه‌نده ده‌کریت. بریار بوو ملیزنه‌ها دار 
نیو باخچه‌ی ئاژەلان. لەگەل (بامبۆ)دا قامیشی شه‌کرو لهم رووبهره‌دا بچینریت» بهلام ھەر له هه‌شتاکانه‌وه له 
گویزهر و سێو و پەتاتەشى دەدرێتێ. پاندای گه‌وره € چه‌ندین هه‌ولدا سهرکه‌وتوونه‌بوون. 
3 که ورچه‌کانی پی به‌ناوبانگه. فه‌رویه‌کی نه‌رم و زاناکان حەزدەكەن و دەیانەوێت ژمارەيەكى زۆر له گردو 
ته‌نکی ڕەش و سپی ههیه که له سەرما دەیپارێزێت› په‌نگه ته‌پولکه‌و دوله‌کان به دارپڕببنەوە› بۆ پاندا و ناسکی کیوی» 
نه‌مه‌ش یاریده‌ی خوحه‌شاردانی له دوژمنه‌کانی بدات له نیو بهلام ایا ئەم خه‌ونه دیته دی به‌رلهوه‌ی نه‌و ناژه‌لانه 
ئەو ناوچه به‌فرین و به‌ردینانه‌ی تيايدا ده‌ژی. له‌ناوچن! يان داهاتوو بوارێك به مرۆۋ نادات نه‌وه‌ی ویرانی 
مرف به یه‌کهم تاوانبار و هوکاری سه‌ره‌کی له‌ناوچوونی کردوه چاکیبکاته‌وه! 
پاندا دادەنرێت› لهبه‌رنه‌وه‌ی له ماوه‌ی سهد سای رابردوودا Internet‏ 
زور له پرووبه‌ره فراوانه‌کانی دارستانه‌کانی له‌نا ویرد» 3 بو 
به‌کاربردنی داره‌کانی» يان بۆ نه‌وه‌ی بیانکاته زه‌وی 
کشتوکالی. ئهم تیکچوونه ژینگه‌ییه له دارستانه‌کاندا بووه 
۳ ا تاو لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوی ثاشکرای کردووه ثه‌و دایکانه‌ی 
۷ مهد ود Ye‏ ۰ بەد 4 6 ید 
هوی مهترسی کهورهدرو زورەر› چو بەدوای خويدا ?9 _ | اتی مندالبوونیاندا هاوسهره‌کانیان له‌گه‌ليانداسه و 
ڕەهێڵەکانی هێنا که ڕۆژانه هەڕەشە له مليۆنەھا مرۆڭ و ئائەڵ ‏ | دلنه‌واییان ده‌که‌نهوه نازاره‌کانی ژان و مضدالبوون 
ده‌کات. له‌سه‌روو هه‌مووشیانه‌وه پاندا› چونکه پیشتر پاندا که‌مده‌بنت»وه له‌لایان و ئەو ژنانه که‌متر پیویستیان به 
له ناوچه نزمه‌کاندا دەژيا› بهلم به‌هوی تیکچوونی ژینگه‌یی ده‌ستیوه‌ردانی پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری و خاوکه‌رهوه‌ی ئازار 
ەه ۷ & 7 ± 7 "م ۷ ده ۳ 
تیرذانی مرۆۋ له ژینگەكانيان› پاندا ناچاربوو بەرەو هەیە. توێژەرەوەكان له‌دوای شیکردنه‌وه‌ی لێکۆڵینەوەیەك 


دلنه‌واییکردنه‌وه‌ی ژن لهلای‌ن هاوسه‌ره که‌یه‌وه 
ازاری مندالبوون که‌مده کاته‌وه 


و نیرر 
1 له‌سه 13 هه‌زار ژنی دووگیان بیان ده‌رکه‌وت وه‌ستان 
دارستانه شاخاوییه سارده‌کان رابکات که له به‌رزاییه‌کانی ۱ تو SE RAE‏ 
۲ 6 لت که‌میکی نزیك به‌تایبه‌تی هاوسهر له‌لای ژنه‌وه له‌کاتی 
(5) هه‌زار بۆ (10) هه‌زار پی دەبن. مندالبوونضدا سسودیکی گسهوره به‌ده‌ستهوه ده‌دات 
گوفاری 0511 5 پوژانه‌ی خه‌لکی) له ژماره‌ی له‌ئاسانکردنی شهم کرداره‌دا چونکه نهو به‌رپرسیار و 


مایسی (2002)دا رایگه‌یاند: له باشترین هه‌لسه‌نگاندنی که‌سانه‌ی مندالبوونه‌که بو ژنه‌که ئەنجامدەدەن نابنه 


هاوده‌میك بو نه‌و ژنه‌ی مندالی ده‌بیت له‌به‌رنه‌وه‌ی شه‌وان 
“CGI‏ .5 ۰ مره > ۲ وده‌ميك بو نهو ر ی مندالی بیت له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌وان 
زاناکاندا» نزیکه‌ی (هه‌زار)پاندا ته‌نیا له دارستانه‌کانی چیندا 


به‌پزشنبیری ته‌کنولزژی کاریگه‌ربوون له‌ژوری مندالبووندا و 
1 15 نه‌م هش وایان لده‌کات كەم سوزترین لەگەل ژنه 
باکووری کوریا. لەگەل (15) پاندای دیکه له جیهاندا. له دووگیانه‌کاندا و له‌کاتی ئێستاشدا به‌هزی نه‌وه‌ی ژن 


ھەن. (100) پاندای دیکه له باخچه ناژه‌لییه‌کانی چین و 


بیست سای رابردوودوه ژماره‌یان گه‌يشته نیسوه‌ی» له‌نه‌خوشخانه‌کان مندالیان دەبێت که‌متر ژنی نزيك له‌خویان 
زاناکانیش ناگادارمان ده‌که‌نه‌وه که ره‌نگه له (25) سالی وەك دايك و خوشك له‌گه‌لیاندا دەبێت. پزیشکه‌کان جه‌خت 


لەسەر نه‌وه ده‌که‌ن پیویسته نه‌و ژینگه‌یه‌ی ژن تێدا مندالی 
دەبێت هێمن و حه‌واو پرٍ سۆز بێت و نه‌و بارەش که دلنه‌وایی 
ژن ده‌کریت له‌لایهن که‌سیکی نزیکی »وه که‌وا باشتره 
هاوسهره‌که‌ی خوی بیت پیویسته باریکی سروشتی بیّت و 
دیکه هه‌ولی کاریگهر دەدەن بق نه‌وه‌ی به‌ره‌و سروشت له‌هه‌موو کاتیکدا جیبه‌جی بکرێت› تاکو ده‌ستیوه‌ردانی 


داها توودا ژماره‌یان ھەر نەمێنێت و ته‌واو له‌نا وبچن. 
هه‌نديك زانا لهو بروایه‌دان تاقیکردنه‌وه‌ی نیو تاقیگه‌کان 
۰ ۰۵ ۰ 7 - 4 ۲ ده 
له چاککردنی ژینگه‌ی پاندا ئاسانتره. بهلام هه‌نديك زانای 


بگه‌رینه‌وه. پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری پێویست نەكات که له‌وانه‌یسه 
دوایین هه‌وال ئهوه بوو که رادیوی به‌ریتانیا له زمانی (لى) مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌ی بق سەر دايك و كۆرپەكەش هه‌بیت 


به‌بی سودیکی اشکراو دیار. 


بەرێوەبە هکاله‌تی دارستانەكان ن رایگه‌باند: دەست 1 
بەڕێوەبەرى وه‌کاله‌تی دار نی چین ڕايگەي بهرزان "` 
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کهردوون 


به‌دیهاتنی که‌ردوون 


ڕێباز جه‌مال 


ئاخۆ تەمەنى نه‌ستیره‌کان دەبێت چه‌ند بێت؟ نه‌و 
نه‌ستیُرانه‌ی که به قولایبه‌کانی گه‌ردووندا بلاوبوونه‌ته‌وه. 
نیتر نه‌ستیره‌کان ثه‌وانه بن که به‌چاوی پووت ده‌بینرین يان 
7 ۰ 7 - ۷ ۰ 5 ام @ و 
ئه‌وانه‌ی له ریگای ته‌لسکوبه‌کانه‌وه دەبینرێن؟ ثه‌و پرسیاره 
زۆر کونه به نه‌ندازه‌ی كۆنى ته‌مه‌نی مرزفایه‌تی؛ بهم ئەو 

۵5 ۲ ۷ ۰ ۰ EF - ˆ CM 

پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی که له‌بواری ته‌کنيك و ته‌کنولوزیادا 
هاته‌کایه‌وه به‌تایبه‌تی لەم چه‌ند سالانه‌ی دواییدا» وای له 
زاناکان کرد که جیاوازی له نیوان ته‌مهنی 
ئەستێرەكاندا بکه‌ن. 

لهو رووه‌وه زانا گه‌ردوونیه‌کان بیان ده‌رکه‌وتووه که 
نه‌ستیره‌ی وا هه‌یه که هیشتا وان له‌بنشکه‌داو ته‌مه‌نیان 
لەچەند مليۆنێك سال تێپەڕ ناكات› و نهستیره‌ی واش ھەن 
که ته‌مه‌نیان به ملیاره‌ها سال مەزەندە دەکكرێت!. 

به‌دیهاتنی گه‌ردوون له‌ته‌قینهوه گه‌وره‌کهوه ده‌ست 
پیده‌کات» نه‌و بیردوزه يان تیوریه‌ی (تیوری ته‌قینه‌وه 
که‌وره‌که) که ززربه‌ی زانا گه‌ردوونیه‌کان پیی قایل بوون وەك 
سەرەتايەك بۆ به‌دیهاتنی گه‌ردوون. 

9 ۰۰ ۷ او ۱*0۰ ۰۲ 

پیش نزیکه‌ی (15) ملیار سال وەك زاناکان دەڵێن هه‌موو 
به‌دیهینراوه‌کان له‌خالیکه‌وه ده‌ست پێدەكەن که وزه تیایدا 
له‌وپه‌ری چربوونه‌وه‌دا بووەو› ئیتر نه‌و خالّه ته‌قیوه‌ته‌وه‌و 
سهره‌تاکانی به‌دیهاتنی گه‌ردوونی لیوه دەست پیده‌کات. ئیتر 


لهو کاتانه‌وه گه‌ردوون له‌کشاندایه به‌خیراییه‌کی گه‌وره‌ی وا 
که له‌سه‌روو هه‌موو بچوونیکه وه بیت. 

توزهر‌وه‌ی گه‌ردوونی نه‌لمانی و ماموستای وانه‌ی 
گه‌ردوون له‌زانکژی (ھامبۆرگ) پرژفیسور (دیته‌ر پریمه‌رن) 
باس له‌سانه‌کانی به‌کهمی تەقينەرەكە دەكات‌و دەڵێت: 
(کاتێك ته‌مه‌نی گه‌ردوون گه‌يشته سێ خوله‌ك واته ته‌نها سی 
خولەك پاش ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که هه‌ردوو توحمی هایدرجین و 
هیلیوم دروست بوون و له‌سه‌ره‌تادا به‌شیوه‌ی گازی بوون و» 
کاتیکیش نهو گازانه ساردبوونه‌وه له پله‌یه‌کی گه‌رمی 
دیاریکراودا گازه‌کان چربوونه‌وه له قه‌باره‌یه‌کی بچووکداو 
بریکی باش له‌ماده‌یان له‌خوگرتبوو که له‌وانیشهوه 
ئه‌ستیره‌کان دروست بوون› که نه‌وه‌شیان پاش آملیار سال 
(هه‌زار مليۆن) به‌سه‌ر ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که‌دا بوو. 

له‌بنچینه‌د نه‌وه‌ی یه‌که‌می نه‌ستیره‌کان پێك هاتوون له 
دوو توحمی هایدروجین و هیلیزم. نه‌وه‌ش زاناکان به‌قزناغی 
یه‌که‌می ته‌قینه‌وه‌که‌ی داده‌نین واته يەكەم ملیاری ته‌مه‌نی 
گه‌ردوون» لهو ماوه‌یهدا ه‌ستیره‌کان زوربه‌ی ماده‌کانی 
گه‌ردوونیان له‌خوگرتبوو» نه‌و فرنه ناووکیان‌ش واته 
نه‌ستیره‌کان لهو سهره‌تایانه‌ی دروست بوونیاندا توخمه 
سووکه‌کانیان بۆ توخمه قورسه‌کانی وەك توکس جین و 
کاربون و فۆسفۆرو سیلسیوم دەگۆڕى. 
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که‌ردوون 

سه‌لمینراویشه که کاتی لك نه‌ستیره‌یه‌د دەگاتە 
کوتاییه‌کانی ته‌مه‌نی و دواساته‌کانی ژیانی نه‌وا توخمه 
قورسه‌کانی وەك قورقوشمو ئاڵتون‌و يۆرانيۆمو توخمی دیکه 
دروست دەبن که هه‌موویان به‌کانزاکان ده‌ناسرین. 

جاریکی دی پرزفیسور (دێتەر ریمه‌رن دەڵێت: 
لەكۆتاييەكانى تەمەنى نه‌ستیره‌یه‌کی زەبەلاحدا 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی زۆر گه‌وره رووده‌دات که بەسەرو-تەقينەوە 
«سویه‌رنوفا) ده‌ناسریت. لهو ته‌قینه‌وه‌یهدا ژماره‌یهکی 
هێجگار زؤر له توضمه قورسه‌کان دروست ده‌بنو به‌فه‌زای 
گه‌ردووندا بلاوده‌بنهوه به‌هیزیکی فریُدانی زر گه‌وره» 
فه‌وانیش لەگەل هه‌وره گازیه‌کان دا که به گه‌ردوون دا 
بلاوبوونه‌ته‌وه تیِکه‌ل دەبنو كارلێك دەكەنو ئینجا کوده‌بنه‌وه 
چڕ ده‌بنه‌وه‌و سەر له‌نوی نه‌ستیره‌یه‌کی دیکه دروست 
ده‌که‌نه‌وه؛ ثه‌و ئەستێرانەش ته‌مه‌نی دیاریکراوی خویان 
ته‌واو ده‌کهن و ده‌ته‌قنه‌وه‌و جاریکی دی کانزاکان به 
گه‌ردووندا بلاوده‌بنه‌وه» شیتر ثه‌وه بهو شیوهیه به‌رده‌وام 
ده‌بیت و نه‌ستیره‌ی نوی دروست ده‌بیت‌و له‌وانیشه‌وه 
مه‌جهره‌کان و هه‌ساره‌کان دروست ده‌ین که له‌وانه‌یه ژیان 
لەسەريەكێك لهو هه‌سارانه ھەبێت ھەروەك نه‌و ژیانه‌ی که 
لەسەر هه‌ساره شینه‌که‌ی خوماندا هه‌یه. 

ئێستا لای زاناکان ثه‌وه ڕوون بوته‌وه‌و جیگیریش بووه که 
نه‌ستیره‌کان به‌له‌دايك بوون‌و ژیان و مردنیانه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
بنه‌په‌تین بۆ زانینی میْژووی گه‌ردوون و ریره‌وی به‌دیهاتنی» 
پرزفیسور نه‌و خاله رافه ده‌کات‌و دەڵێت: به‌رده‌وام زانا 


هه 


گه‌ردوونیه‌کان ئاوات‌و ئومێدى خۆیان به‌ستوته‌وه به‌وه‌ی که 
ئەستێرەیەك بدو‌زنه‌وه که ته‌مه‌نی زۆر بێت‌و له‌ژیاندا مابێت‌و 
سەر به نه‌وه‌ی کونی نه‌ستیره‌کان بێت› واته ثه‌و کاتانه‌ی که 
گه‌ردوون له‌سه‌ره‌تاکانیدا بووە› و نه‌ستیره که‌ش که تەنھا له 
هایدرزجین و هیلیوم پێك هاتبیت. به‌هاوکاری‌و هاریکاری 
نیوان پرزفیسور (دیته‌ر ریمه‌رزن)و زانای نه‌لمانی دکتور 
(نۆربەرت کریستریپ) توانرا ه‌ستیره‌یه‌کی له‌و جوره 
بدۆزرێتەوە له ریگای به‌کارهینانی تەلسكۆبێكى زۆر ته‌کنيك 
پیشکه‌وتووه‌وه که ناوی (نزيك که‌ره‌وه‌ی زر دووره‌کانای 
لینراوه. 

به‌هوی نه‌و ته‌لسکوبه‌وه ژمارەيەكى هێجگار زور ویْنه‌ی 
ته‌نه ئاسمانیه‌کان گیراوه که توانراوه لیْکولینهوه له‌سه‌ر 
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شه‌به‌نگی (12) ملیون لهو ته‌نه اسمانيانه بکریت. زانا 
نه‌لمانیه‌کان توانیویانه نه‌ستیره‌یه‌کی کون له نیو نه‌و 
نه‌ستیرانه‌د! دیاری بکه‌ن که به‌هویه‌وه ده‌توانریشت زانیاری 
زور به‌ده‌ست بھێنرێت سەبارەت به سهره‌تاکانی گه‌ردوون‌و 
پیُکهاته‌ی ته‌نه ئاسمانیه‌کان لهو کاتانه‌دا؛ که نه‌وانیش 
ڕێگاخۆشكەر دەبن بۆ لیْکولین»وه له‌سهر گازه‌کانی 
پاشماوه‌ی ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که» له نه‌نجامی شیکارکردنی 
شه‌به‌نگی نه‌و نه‌ستیره رووناکیه کزه ده‌رکه‌وت که له 
پیکهاته‌ی ثه‌ستیره که دا بریکی زؤر كەم له کانزای قورس 
ههیه‌و به‌بری (200) هه‌زار جار که‌متر له‌وه‌ی که له‌خوردا 
هه‌یه و نه‌ستیره‌که‌ش ده‌که‌ویْته بورجیکهوه که به‌بورجی 
(عنقه) ده‌ناسریت که نزیکه‌ی (36)هه‌زار سالی پووناکی 
له‌زه‌ویه‌وه دووره (1سالی پووناکی = 6 کم 
توژه‌ره‌وه (کریستریپ) باس له‌ساته‌کانی دززینه‌وه‌ی نه‌و 
نه‌ستیره‌یه ده‌کات‌و دەڵێت: كاتێك فه‌ستیره‌که‌مان دززیه‌وه 
به‌لامانه‌وه قورس نه‌بوو که ته‌مه‌نی دیاری بکه‌ین به زیاتر له 
(12) هه‌زار مليۆن سال که نه‌و ژماره‌یه‌ش نزیکه له‌ته‌مه‌نی 
گه‌ردوونه‌وه ھەر له‌ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که‌وه. 

ھەر له‌بواری کردنه‌وه‌ی مه‌ته‌لی به‌دیهاتنی گه‌ردوون» 
پیویسته اماژه به‌وه بده‌ین که چۆن زانا گه‌ردوونیه‌کان 
هه‌موو ناوات و نومیدیان بهو پیشکهوتنه گه‌وره‌یه‌ی بواری 
ته‌کنولوژی و ته‌کنیکه‌کان وه بهس‌توته‌وه. به‌تایبستی 
ته‌لسکوبی فه‌زایی (هابل)ی زەبەلاح که توانیویه‌تی 
شورشیکی گه‌وره له زانیاریه گه‌ردوونیه‌کان به‌رپا بکات ھەر 
لهو کاته‌وه‌ی که هه‌لدراوه بهره‌و فه‌زا پیش (13)سال 
له‌مه‌وبه‌ره‌وه تا ئێستا› و زاناکان وا ده‌بینن که له‌ماوه‌ی دوو 
دهیه‌ی داهاتوودا بتوانن له ریگای نه‌و زانیاریانه‌وه هەندێك 
له‌نهیٌنیه‌کانی سه‌ره‌تاکانی گه‌ردوون‌و به‌دیهاتنی دەربخەن! 

نه‌و ئامێره نوییانه‌ی که زیادکراون بو سەر ته‌لسکوبی 
هابل له مانگی ئازارى (20071)هوه توانیویانه توانای 
دزینهوه لای ته‌لس‌کوبه‌که زياد بکهن بەبڕى (10) 
هیندی جارانی. 

پاش دابین کردنو جیگیرکردنی نه‌و ئامێره نوئیانه 
له‌سهر ته‌لسکوبی هابل که تاقمی مه‌کوی فه‌زایی ثه‌مریکی 
«کولومبیا) گه‌یاندیانه سەر ته‌لسکوبه‌که» وا چاوه‌پوان 
ده‌کریت که ھەر نه‌مسال (2003) نامیره نوییه‌کانی سەر 
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پشتی ته‌لسکوبه‌که دەست بهکاربنو وینه‌ی زۆر ړوونو ورد 
بنیرن له‌قولاییه زۆر دووره‌کانی گه‌ردوونه‌وه. يەكێك لهو 
نامیره نویئیانه‌ی زیادکراون بق ته‌لسکوبی هابل به‌ناوی 
(کامێرای به‌دواداگه‌رانی ززر پیشکه‌وتوو) ده‌ناسریت. ثه‌و 
کامیرایه نه‌وه‌نده به‌توانای» که بو نموونه ده‌توانشت 
له‌واشنتنه‌وه جیاوازی بکات له نیوان دوو میرووی 
رووناکیدهر که له توکیوی پایته‌ختی یاباندا بن‌و» نه‌و دوو 
مێرووەش تەنھا (2م) له‌یه‌کتره‌وه دوورين!!. 
ئامێرەکان له‌به‌رزایی (560)كمو لەسەرخولگەيەك 
دانراون‌و تواناییان هەیە که رووناکیهك وەربگرن که پیش 
(13) ملیار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه ده‌رچووبن! ئەوە له‌کاتیکدا که 
ته‌مه‌نی گه‌ردوون به(15)ملیار سال مه‌زه‌نده کراوه. 
ته‌لسکوبی هابل توانیویه‌تی له‌میانه‌ی چاودیریکردنی بق 
نه‌ستیره‌کان» وینه‌ی نه‌ستیره‌کان بگریت له‌کاتی (سه‌رو- 
ته‌قینه‌وه) یاندا که پیشتر ناماژه‌ی بو کرا. ئەوەش دەبێتە 
هوی دەرپەڕاندنى وزه‌یه‌کی هێجگار ززر که پشتگیری نه‌وه 
ده‌کات که گه‌ردوون له‌کشانیکی زژر خیرادایه» به پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌وه‌ی که هه‌نديك زانا وا داده‌نین که گه‌ردوون له‌کشان و 
فراوان بوونه‌که‌یدا خاوبوونه‌وه‌یه‌ك به‌خووه ده‌بینیت. 
هه‌روه‌ها ثه‌و کامێرا نوییه‌ی لەسەر هابل جیگیرکراوه 
توانیویه‌تی وینه‌ی ته‌نیکی ناسمانی بگریت که قه‌واره‌که‌ی 
نیوه‌ی قه‌واره‌ی هه‌ساره‌ی (بلزتقیه‌و ده‌که‌ویته ناوچه‌یه‌که‌وه 
له کومه‌له‌ی خور که پریه‌تی له نەيزەكو به‌پشتینه 
ده‌ناسریت. خۆ ئەگەر ئه‌و دوزینه‌وانه به‌رده‌وام بوون ئه‌وا 
هه‌ساره‌و هه‌ساروکه‌ی دیکه زياد ده‌کات بو کومه‌له‌ی خور. 
له‌سالی (2010)شدا ته‌لسکوبی (جیمس واپ) جیگه‌ی 
ته‌لسکوبی هابل ده‌گریته‌وه که تواناییه‌که‌ی (10) هیندی 
توانایی ته‌لسکوبی هابله. نه‌وکاته‌ش ته‌لسکوبی هابل به‌هزی 
مه‌کزیهکی فه‌زاییه وه داده‌گیریتهوه بۆ سەر زه‌وی‌و 
له‌موزه خانه‌ی فه‌زایی له‌پایته‌ختی نه‌مه‌ریکا هه‌لده‌گیرریت. 
شایانی باسه که ته‌لسکوبی هابل له سالی (1990) وه 
له‌فه‌زا جیگیرکراوه له‌به‌رزایی نزیکه‌ی (۵00کم) له‌پووی 
زه‌ویه‌وه. نه‌و ته‌لسکوبه به‌هوی مه‌کوی فه‌زایی نه‌مریکی 
(كۆڵۆمبیا)ەوه گه‌یه‌نراوه‌ته خولگه‌ی خوی. توانایی 
به‌خشینی زانیاریه‌کانی ثه‌و ته‌لسکوبه ده‌کاته (10) هیْندی 
توان‌ایی ته‌لس‌کوبه زه‌مینیهکان» سه‌رچ‌اوه‌ی وزه‌ی 


که‌ردوون 

ته‌لسکوبه‌که‌ش نهو باه فراوانانه‌ن که ژماره‌یه‌کی زر له 
خانه‌ی خوری تیدایه‌و اراسته‌ی خور ده‌کرین» نه‌و ته‌لسکوبه 
وا دروست کراوه که بو ماوه‌ی (15) سال کاربکات واته تا 
سالی (2005)و له‌و ماوه‌یه‌شدا زاناکان سوودی زژریان له‌و 
ته‌لسکوبه وه‌رگرتووه» بو نموونه ژماره‌یه‌کی هیْجگار زر 
له‌ویْنهی پوون‌و ئاشكرای قولاییهکانی گکهردوونیان 
ده‌ستکه‌وتووه له‌ریگای نه‌و تەلسكۆبەرە› توانراوه وینه‌ی 
گه‌رده‌لووله‌کانی سەر (زوحهل) و (بلوتق) بگیرری؛ هه‌روه‌ها 
ھەر له‌ریگای هابك»وه توانراوه وینه‌ی هو نوته‌ک» 
نه‌یزه‌کیانه‌ی سەر موشته‌ری بگیرری‌و ززر ده‌ستکه‌وتی 
دیکه‌ی بۆ زاناکان فەراھەم هیناوه. 

سه‌رچاوه: رادیوی ئەڵمانيا 


امیریکی ئەلكترۆنى 
بۆ وه‌رگیرانی میاوی پشیله 

توکیو: کوپانیای(تاکارا) که گه‌وره‌ترین کومپانیای 
پیشه‌سازی‌یه بو دروست کردنی یارییه‌کانی مندالأن 
لەياباندا› له‌مانگی نوفه‌مبه‌ردا ئامێْرێكى به‌ناوی(زمانی 
میاو) و بو وه‌رگیرانی زمانی میاوی پشیله به به‌رههم 
دەهێنێت بهو هیوایه‌ی که‌هه‌مان سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست 
بهینیت وەك له نامیری (زمانی وەڕین) که وه‌رینی 
سه‌گی شى دەكردەوە.... 

ئەم کوپانيایه ئاماژە به‌وه ده‌کات (زمانی میاو) که 
نامیریکی فه‌لکترزنی‌یه له‌قه‌باره‌ی ده‌ستيك دایه له‌سه‌ر 
شاشه‌ی نامیره‌که مانای وه‌رگیْرنی(میاو)ه‌کانی نیشان 


دەدرێت› نیازه ئەم نامیره به‌نرخی(8800)ین و 


(7462 دۆلار) بفرۆشێت و لهو بروايەدايە که 
نزیکه‌ی(300) هه‌زاری له كۆتايى مانگی ئازارى 2004 
دا لێبفرۆشرێت.(تاكارا) نزیکه‌ی(300) هه‌زاری امیری 
له‌جوری وه‌رگیرانی(وه‌رینی سه‌گ)ی له‌یابان له‌مانگی 
رابردوودا فرۆشت. واش نیازه که‌دیسانه‌وه ده‌ست بکات 


به بەرھەم هێنانی نمونه‌یه‌کی دی لەم نامیّره به‌زمانی 
ئینگلیزی له‌بازه‌ره‌کانی نه‌مریکادا له‌مانگی هه‌شتی 
سالی ناینده‌دا به‌نرخی(120) دولار... 

Internet لار‎ 


54 


چونه سەر تەیف 


زانستی سه‌رصیم 18 


چون چوینه سەر هه‌یک 


نوسینی / داقید سکوّت 
سهرکرده‌ی ئەيۇللۇ (15) 
یه‌رجقه‌ی/ عه‌تا حسین 


ھەر له‌به‌رزایی شه‌ست پێ له پووی هه‌یفه‌وه که‌شتیه 
ئاسمانیه‌که‌مان گه‌رده‌لولیکی گه‌وره‌ی له خول و تۆزى سەر 
مانگ وروژاند که له هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌وری داین و کاریکی 
کرد که هیچ نه‌بینم» ئەمەش ناچاری کردم که ده‌زگاو 
نامیره‌کانی پیوانه‌کردن به‌کاربهیٌنم بۆ نه‌و به‌رزاییه‌ی که 
مایوومان بو نیشتنه‌وه. نیشتنه‌وه‌ی که‌شتیه‌که‌مان له‌سه‌ر 
ړووی مانگ بووه هی پوودانی پاته‌کاندن و جوله‌یه‌کی زۆر› 
پاشان وەستا› و راسته‌وخق له‌وئامانجه‌مان دا که 
ده‌مانویست. که بریتی‌بوو له 
ده‌شتیکی ته‌ختی ده‌وره‌دراو به 
زنجره ش‌اخيك لەگەل 
دۆڵێكىتەسك لەوپەرڕى 
خورهه لا تیدا. 

له کاتێکدا من و (جیم ثه‌یرژن) 
چاوەنواڕى هیوربوونوه‌ی 
گه‌رده‌لوله‌که‌مان دەكرد› یادی ئەو EE‏ 
دوانزه خولەم کرده‌وه که ۵ 


سوراینه‌وه به‌ده‌وری هه‌یقدا پیش نیشتنه‌وه‌ی که‌شتیه‌که‌مان 
(ئەپۆللۆ 15). ھەر خولیکمان به ده‌وری ھەيڭدا به دوو 
کاتزمیر ته‌واو ده‌کرد سه‌عاتیکیان له شه‌وی سەر مانگدا تا 
خور هه‌لده‌هات و کاتزمیری دووه‌میشمان له پوژی 
سه‌رمانگدا بەسەر دهبرد. 

له میانه‌ی سورانه‌وه‌مان به ده‌وری ھەيڭدا هه‌ستم به‌چیز 
و خوشیه‌کی زۆر ده‌کرد له روانینم بق به‌شه تاریکه‌که‌ی مانگ 
که نقوم بووبوو له ړووناکی دراوه‌ی زه‌ویدا. پرووناکی دراوه‌ی 
هه‌ساره‌که‌مان سەر پرووی هه‌یفی 
هیمن و خاموشی ڕۆشن ده‌کرده‌وه 
زیاتر له وهی که دره‌وشانه‌وه‌ی 
هه‌یف له شه‌وانی مانگه شه‌ودا له 
زه‌وی دا ده‌یکات. ړووی هه‌یف 
به‌جوریك ڕووناك دەبوەوە که 
شاخه‌کان و لبُواری گرکانه‌کان 
بەڕۆشنى ده‌رده‌که‌وتن. 

بەردەوام رویشستنی 
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که‌شتیه‌که‌مانم به‌ناو ثه‌و تاریکیه سهیره‌ی اسماندا له 
یاددایه که نه‌ستیره‌کان له ژوورمان له پیْشمانه‌وه ئاسمانیان 
به ورشه دوره‌کانیان دەڕازاندەوە› و لای ئەوپەڕى هه‌یفیش له 
ئێرماندا که‌وانیکی له تاریکی نه‌نگوسته چاو درێژدەكردەوە 
که‌رووی ناسمانی داده‌پوشی. کاتێك ساتی خورهها تن نزيك 
بوه‌وه. چەند هێڵێکى پووناکی له‌سهر ناسوی هه‌یف 
ددرده‌که‌وتن- که له راستیدا ئه‌وانه گازه دره‌وشاوه‌کانی 
ده‌وری خورن- پاشان خورکه‌وته به‌رچاومان به‌شیوه‌ی 
زریانیکی له‌ناکاو ھەروەك ثه‌وه‌ی هه‌وره گرمه‌یه‌کی له‌ناکاو 
دروستی ددکات. 

له که‌متر له چرکه‌یه‌کدا پرژشنایی خور کشا به‌سهر 
که‌شتیه ناسمانیه‌که‌ماندا و خێٌرا چاوه‌کانمانی ڕووناك 
کرده‌وه و که‌وتین به‌سه‌ر به‌ره‌به‌یانیکی زووی سەر ھەيڭدا› 
ړووی هه‌یف درێژ ده‌بوه‌وه و ره‌نگی شته‌کان له‌نیویدا وەك 
دەردەكەوت له کاتێکدا سێبەره 
دریژه دیاره‌کان شیوه‌ی هه‌موو 
گردولکه و ده‌مه گرکانیکی ان 
ده‌نواند . 

کاتێك خور که‌وان بوه‌وه‌و به‌رز 
بووه. تاریکیه‌که ده‌ستی کرد به 
چونه‌وه‌یه‌ك و پووکانهوه. دول و 
ده‌شت و شاخه‌کان به‌ره‌نگیکی 
خوله‌منشی ده‌بریسکانه‌وه که ھەر له‌و کانزایه ده‌چوو که 
تفه‌نگی لى دروست ده‌کریٌت. پاشان خور ده‌ستی کرد به نزيك 
بوونه‌وهو نزمبوونه‌وه له گه‌رمه‌ی نیوه‌رزی سەر ھەيڭدا› و 
ثه‌دره‌وشایه‌وه به‌سه‌ر جیهانیکدا که له گورانیکی سه‌یرو 
نه‌دگار دیاری نه‌کراو وا بوو. 

ئێستا که گه‌یشتوینه قزناغی جیگیربوون لەسەر پوی 
هه‌یف. و تەپ و تزه‌که هیچی نه‌ماوه جگه له‌وه‌ی که له 
ده‌ری گالیسکه ئاسمانیه‌که‌مانه‌وه وروژاوه» ده‌ستمان نا به‌و 
دوگمانه‌ی که که‌شتیه ئاسمانیه‌که له‌باری بزواوه‌وه ده‌گوپن 
بو که‌شتیه‌کی جیگیر بهم شیوه‌یه کاتی مانه‌وه‌مان له‌سه‌ر 
ړووی هه‌یف ده‌ستی پیکرد که (67) کاتزمیری ته‌واو بوو. 

ئێستا که له جیهانیکی هیمنی وشکدا جێگیربووین› 
هه‌ریه‌که له ڕۆژە گه‌رم و سوتینه‌ره‌کانی و شهوه دریژو زۆر 


چونه سەر هه‌یگ 
سارده‌کانی- که له ژیر پلهکانی به‌ستنه‌وه‌یه له‌سه‌ر 
هه‌ساره‌که‌مان- زی‌اتر له (355) کاتزمیری زه‌میضی 
ده‌خاینیت. ئیمه له‌به‌ره‌بیانی رژژیکی سهرمانگدا 
نیشتینه‌وه که‌وای کرد کاره‌کانمان ته‌واوبکه‌ین و سەر مانگ 
به‌جی بهیلین پیش نه‌وه‌ی ڕۆژ بگاته به‌رزترین ئاستى (واته 
پیش ه‌وه‌ی بگه‌ینه نیوه‌پق). 
یمه واقیعی بووین له هه‌ستکردنماندا به‌وه‌ی که تاکه 
گیانی زیندووین لەسەر هم هه‌ساره هیّمنه. به‌لکو له‌وانه‌یه 
تاکه بوونه‌وه‌ری هه‌ستیاریش بین له کومه‌له‌ی خوردا جگه له 
هه‌ساره‌ی زه‌وی-. بزیه نیمه هه‌رچه‌نده سنوری دایکه 
هه‌ساره‌که‌مان بریوه بهلام هێشتا ھەر خه‌لکی زه‌مینین» 
کاتزمیره‌کانمان به‌پیی کاتی هیوست * ڕێكخستبوو› و ژیانی 
خومان به یی ڕژێمى بیست و چوار کاتزمیره‌که‌ی سه‌رزه‌مین 


ڕێك خستبوو. 


NN 


درگ بح کوله‌که‌ی 

ژوورسه‌رمانم کرده‌وه بق هه‌لسان 
۷۰ 0 

به گهرانیکی پیش کی: 
به‌سه‌رانسه‌ری گه‌ردووندا روانیم. 
وا دهرکه‌وت هه‌روهك بڵێى مۆميا 
کرابشت له‌سهر وینه‌کهی ھەر 
له‌سهره‌تای دروست کردنیهوه» 
هه‌موو هێڵێك› بکره هه موو 
کڵێشەیەك تێیدا ده‌چووه نێو بارستیکی چوونیه‌که‌وه. ده‌می 
نه‌و گٍکانانه‌ی که پێش ملیونان سال نهیزهکه‌کان دروستیان 
کردبوون به‌په‌نگه سپیه توخه‌که يان وەك ته‌یمانیکی تازه 
دروستکراو ده‌رکهوتن له‌بهره‌ورووی زه‌ویهکی ته‌ختی 
به‌شه‌پولدا که رەنگێكى ناسمانیی روونی هه‌بوو. بو 
ماوەیەك چاوم بریه ناسمانیکی ليل که هه‌ساره‌ی زه‌مین تیدا 
کریستال ناسا ورشه‌ی ده‌هات. هه‌موو شته‌کان تێیدا شین و 
سپی دهرکهوتن که بریتی بوون له ده‌ریاو هه‌وره‌کان. 
هه‌ساره‌که‌مان به‌ره‌نگه دره‌وشاوه بی‌وینه‌یهی تیشکی 
ده‌دایه‌وه به‌و بۆشايە بکوژه ناكۆتاييە. 

سه‌ره داپۆشراوەكەم بۆ ماوه‌ی (30) خولەك له‌سه‌ر ده‌رگا 
بچوکه‌که‌ی که‌شتیه‌که‌وه ده‌جول» نهم روانینه زه‌ویسه 


سه‌رسورهینه‌ره‌که‌ی ڕووی مانگ و ویْنهم ده‌گرت» ناوچه‌کانی 
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زه‌وی سەر ړووی مانگ- به‌تایبه‌تی له‌وشینه‌دا- بەشێوەيەك 
ده‌هاته به‌رچاوم که تیکهل بوو به درۆ› که پری کردم له 
تاساوی و سەر سورمانیکی خۆش› و نهوه‌ی سەر 
سورمانه‌که‌ی زیاتر ده‌کرد؛ ثه‌و ئاسۆ هه‌یقیه بوو که که‌متر 
له‌میل و نيوێك لیمه‌وه دووربوو» له باشوری ثه‌وشوینه‌وه 
زنجیره چیایه‌ك به‌رز ده‌بووه که به‌رزاییه‌که‌ی ده‌گه‌يشته 
نزیکه‌ی يازدە هه‌زار پێ› لەسەر دەشتە ړوو ته‌نیه‌که‌وه. له‌لای 
ذزرههً تیشه‌وه زنجیره چیایه‌کی به‌رزتر له‌و هه‌بوو؛ له‌لای 
نیمه‌وه ریره‌ویکی ته‌سکی پێچاوپێچ درێژ ده‌بووه بەرەو 
خۆرئاوا که قولاییه‌که‌ی ده‌گه‌يشته زیاتر له هه‌زار پێ. بهلام 
شاخیکی سهربلند ناسوی باکوری خورههلاتی داگیرکردبوو 
که به‌رزاییه‌کهی (3.5) ميل ده‌بوو له استی 
جیگه‌که‌ی ئێمەوە. 

نیردراوه‌که‌ی نیمه یه‌که‌مین نیردراوه‌بوو که پئ بنیته 
سەر زه‌ویهکی ده‌وره دراو به‌شاخه‌کانی سه‌رمانگ. ئەم 
چیایانه بۆ تێنواڕ هیمن و چه‌سپیو ده‌رده‌که‌وتن که نه‌باو 
بوران هێزی هه‌بیّت بەسەر له‌رزاندنیاندا؛ ونه‌ژیانیش توانای 
ههبیّت به‌سهر گیان کردن به به‌ریاندا؛ ھەروەك بڵێى 
تابلزیه‌کی نه‌به‌دی بێت که گه‌وره‌یی و هه‌یبه‌ته‌که‌ی بالی 
به‌سه‌ردا کیشام و نفروی کردم. 

هه‌شت سال ڕاهێنان و مه‌شقکردن له‌سه‌ر جیوگرافیای 
ھەيڭ› شاره‌زاییه‌کی زذری به ورده‌کارییه‌کانی ثه‌و کاره لا 
کهلاله کردبووم؛ تیبینی هیلْیکی په‌شم کرد که که‌ناری ثه‌و 
چیایانه‌ی ڕەنگ کردبوو؛ که زۆر له که‌ناره‌کانی گۆمى (بانیق) 
ده‌چوو. پرسیارم له خوم کرد: تو بڵێى نهم هێڵه په‌شه 
ناسه‌واری ده‌ریاچه‌ی (لابه) نەبێت› نه‌و ده‌ریاچه‌یه‌ی که پێش 
مليۆنان سال چاله گه‌وره‌که‌ی (بالوس بوتریدینس)ی 
پرکردبووه که ده‌که‌وته نزيك چالاوی (مير ئەمبريۆم)ەوە› ئێمه 
ئیستاکه له نزیکی (مير نه‌مبریوم)هوه نیشتوینه‌ته‌وه که 
بەدرێژى (650) ميل به‌سهر ړووی مانگدا درێژ دەبێتەوە› 
له‌به‌رنه‌وه ده‌بیت نهو نه‌یزه‌که گه‌ردونیه‌ی که نه‌و چاله 
گه‌وره‌یه‌ی دروست کردووه» چیوه‌که‌ی له (50) ميل که‌متر 
نه‌بوبیت و بەخێراييەك به‌رمانگ که‌وتبیّت که چه‌ندین جار له 
خیرایی گولله‌ی چه‌کیکی ناسایی زیاتر بوبێت. 

RNN 

كاتيك من و (جیم ثایرزن) به پلیکانه‌ی كەشتيەكەدا 
چوینه خواره‌وه و که‌وتینه رژیشتن بەسەر پووی مانگدا 
هه‌ستمان به ئازاديەكى خۆش ده‌کرد: نیمه بزماوه‌ی پینج 
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پوژی ته‌واو له که‌شتیه ئاسمانیه‌ که خزابسووین که 
به‌مه‌حکه‌می داخرابوو› که‌چی ئیْستاکه جوله‌ی ته‌واومان بۆ 
گه‌راوه‌ته‌وه. بهلام خێرا بۆمان پوون بوهوه که جوله‌و بزاوتن 
له‌سهر رووی مانگ پابه‌ندی و به‌ئاگایی تایبه‌ت به‌خوی 
ده‌ویت. ئیستاکه نیمه شه‌شیه‌کی کیشی ناساییمان ههیه له 
هێزێکی کیشکردندا که بپه‌که‌ی یه‌کسانه به شه‌شیه‌کی میْزی 
کیشکردنی زه‌وی» و پرزیشتنمان له پریک دا گورا بسق 
رزیشتنیکی ئيقاعى پابه‌ند و سوك و ئاسان له‌سه‌ر کونه‌کانی 
(ترومبلین)ه له هه‌مان کاتدا هه‌ردوو پرزسه‌ی چونه پیش و 
وه‌ستان کوششیکی نا ئاساییان ده‌ویست. چونکه بارستایی 
له‌ش و جل و به‌رگه تایبه‌تیه‌کمان و .. هتد هیچ 
گورانکارییه‌کی به‌سه‌ردا نه‌هاتبوو. 

به‌هه‌رحال فیری ریکردن و پزیشتن بووم به‌خوپالنان 
بەرەو پیش هه‌روه‌کو له‌ههوادا بروم هه‌رچی پرزسه‌ی 
وه‌ستانيشه وای پیویست ده‌کرد که هه‌ردوو پاژنهم بچه‌قینم 
و خۆم بو دواوه لاربکه‌مه‌وه. 

دابه‌زین لەسەر مانگ- که چه‌ند جارێك دابه‌زیومه‌ته 
سه‌ری- جاریْکی دیکه قۆناغى مندالی وهبیر مرا دینیتهوه؛ 
لەوێدا به‌جوله‌یه‌کی هیواش بهره‌و خوار گلور ده‌بیته‌وه‌و 
به‌سوکی بەر زه‌ویه‌که ده‌کهویت و ریتیچونی نازار 
پی‌گه‌یشتنیش به‌ززری سفره. به پیچه‌وانه‌ی هه‌لویستی 
گه‌ورهو ژیره‌کان له که‌وتنه خواره‌وه که به‌لایانه‌وه ته ھەر 
که‌رامهت رووشانه‌و بەس› به‌لکو هوکاری شکانی 
ئێسکەکانیشە. بهلام ثه‌و که‌سه‌ی له‌سه‌ر مانگ ریده‌کات» 
وه‌کو مندال وایه که که‌وتن و که‌وتنه خواره‌وه وەك جۆرێك که 
یاری و گه‌مه وه‌رده‌گریت. ته‌پوتوزه لینجه‌که‌ی سه‌رمانگ و 
پیداویستی گرانی هه‌لگرتنی ئۆكسجين که پرژسه‌ی هه‌لسان 
گه‌ره‌کیتی. نه‌و دوو تاکه هویه که هه‌ست کردن به خوشی 
که‌وتن و تلیونه‌وه كەم ده‌که‌نه‌وه. 

من به‌خوم هه‌ستم به‌وه‌کرد که لهو هیزی کیشکردنه 
شه‌شیه‌که‌دا که مانگ ههیه‌تی» خوشیه‌کی زیاتر له‌وه هه‌یه که 
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له باری نه‌مانی کیش له بوشاییدا هه‌ستی پی ده‌کریت. 
هه‌لبه‌ته من هه‌ستم به هه‌مان هه‌ستی پر له خۆشى و نەشوەت 
ده‌کرد. چونکه مانگ له نه‌نجامی ئه‌و هه‌لبه‌زو دابه‌زه‌ی که 
مرو له کاتی به‌سه‌ر رژیشتنیدا توشی دێت› هه‌ستیکی 
به‌هیز له ثارامی دەبەخشێت به مروژفه‌که. 

ھەر که‌ده‌ستمان کرد به به‌تال کردنه‌وه‌ی بارگه‌که‌مان و 


ریکخستنی نامیره‌کانمان- بەئۆتۆمبێلە رژفه‌ره‌که‌شمانه‌وه؛ 
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که چوار تایه‌ی هه‌بوو به باتری کاری ده‌کرد. که بریاربوو 
به‌تیکرایی زیاتر له شەش ميل له کاتژمێرێکدا پێی بگەڕێین 
بەسەر رووی مانگدا- لهو ميانەيەدا چاوم بریبوه ده‌شت و 
چیاکانی دەوروبەرم كەببونە جيهانيك بۆمان. چاوه‌کانم 
به‌زه‌ویه‌کی چوله‌وانی نامۆدا دەگێڕا که چه‌ند لۆچ و پێچاو 
پێچیەکی سه‌یرو سەر سورهینه‌ری تێدابوو. به قولی 
ئەمڕوانیە چیا سەربڵندەکان که ھەستێكى نامزی وایان تیدا 
دروست کردم وه‌سف نه‌کریت. نه‌چاوه‌کانم له‌وه‌پش شوینی 
وایان دیتبوو و نه قاچه‌کانم پییان نابوه سه‌ری» من ودك مشه 
خۆرێك ده‌رده‌که‌وتم لهو چوله‌وانیه کاکی به‌کاکی و 
سەرمەديەدا. 
NNN‏ 

به‌شه دیاره‌که‌ی مانگ که هیچ لوتکه شاخێك که‌ل 
تینه‌کردبوو یادی به‌رزاییه‌کانی سەر زه‌وی دەخستمەوە که 
به‌چینیکی نه‌ستور له به‌فریکی پاکی نه‌رم داپشرابوون. 
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ره‌نگه خوله‌ منشییه لیله‌که‌ی ته‌پ و توزه لینجه‌کهی 
سه‌رمانگ- که ھەر لەشتێك ده‌چوو له نێوان تۆزى خه‌لوزو 
باروتی فیشه‌کدا- هه‌موو روخساری سروشتی سه‌رمانگی 
داگیرکردبوو. له‌کاتی رژیشتندا پیلاوه‌کانسان به نه‌رمی 
ده‌چه‌قیه ناو ثه‌و توزه‌وه که وای ده‌کرد شوین پییه‌کانمان به 
پوونی له دوامانه‌وه به‌جی بهێڵین. 

رەنگ لێره ملکه‌چی گورانیکی سیر دەبێت› هه‌موو 
شته‌کانی ژێرپێو ده‌وروبه‌رمان خۆڵەمێشى بوون› نهم ڕەنگە 
به‌ره به‌ره تیکه‌ل ده‌بوو هه‌تا وای لیده‌هات شوینه دووره‌کان 
وەك ره‌نگی ههلا لیکی زیرین ده‌رده‌که‌وتن» نه‌و گورانه له 
ره‌نگه‌کاندا له‌گه‌ل جوله‌ی که‌سه‌که‌دا ده‌رژیشت. 

ره‌نگه خوله‌میشییه‌که‌ی نه‌و چینه ته‌نکه له ته‌پوتقزی 
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سەر زژربه‌ی به‌رده پەرت و بلاوه‌کانی لیرهو له‌وی په‌خشان 
ده‌بوو. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا دووبه‌ردی ڕەش ڕەنگى خه‌لوزین و 
دوانی دیکه‌ی ره‌نگ سه‌وزی کالمان دۆزیەوە› و ززریکمان له 
به‌ردی کریستالی ديت که هه‌ندیکیان به شوشه له‌به‌رگ 
گیرابوون و به‌کیُکیان ه‌نگه‌که‌ی سپی دیاربوو. 

له‌بهره‌وپیش چونماندا به ھالەيەك له‌بی ده‌نگی 
دهوره‌درابووین؛ نه‌ره‌شه‌با هه‌بوو» نه‌ده‌نگ دانه‌وه؛ له‌وی هیچ 
شتێك نه‌بوو جگه له جوله‌ی سیْبه‌ره‌کان و ده‌نگ و گرمه‌گرمی 
که‌می ئەو ثامیره بچوکانه نه‌بیت که له نیو به‌دله 
ئاسمانیه‌که‌مه‌وه ئۆكسجينى بودایین ده‌کردم و له شه‌ری 
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پله‌گه‌رمیه فه‌هره‌نهایتیه‌کانی سەرو (150) ده‌یپاراستم که 
بریتی بوو له پله‌ی گه‌رمی سەر ړووی مانگ له به‌پانیاندا. 

له راستیدا ھەر په‌ککهوتنيك له ده‌زگاک‌انی به‌دله 
ئاسمانیه‌کان دا يان له دەزگاو نامیره‌ک‌انی که‌شتیه 
ئاسمانیه‌که‌دا ره‌نگ بوو ببیّته هزی له‌ده‌ستدانی ژیانی 
که‌شتیوانه‌کان؛ بهلم ئێمه متمانه‌ی ته‌واومان هه‌بوو به 
تواناییه به تاییبه‌تییه‌کانی خۆمان› و باوه‌ریکی بی سنورمان 
هه‌بوو به‌و نه‌ندازیارو ته‌کنیکارانه‌ی که ثه‌و ده‌زگایانه‌یان بق 
دروست کردبووین- که ده‌یانگواستینه‌وه‌و پاریزگاری 
مانه‌وه‌شیان ده‌کردین- له ئاسماندا له میانه‌ی ئەر ماوهیه‌ی 
که لەسەر مانگ به‌سه‌ر برد؛ زژرجار ثه‌و وشانه‌ی شاعیری 
ثه‌مریکی (ئیدوین مارکهام) م بير ده‌که‌وته‌وه که دەڵێت 
(قه‌ده‌ريك هه‌یه که ده‌مانکاته برا› كەس بوی نيه به ته‌نها ملی 
ڕێ بگریت). 

له‌سهره‌تادا گبروده بووین به ده‌ست گرفتی بینینی 
چه‌واشه‌که‌رهوه. له‌تواناماندا نه‌بوو په‌هه‌ندی شته‌کان دیاری 
بکه‌ین؛ له ړووی دووری و نزیکی و گه‌وره‌یی و بچوکیه‌وه؛ 
له‌ناوچه‌یه‌کدا که خالییه له شته اسایی و باوه‌کانی سەر 
زه‌وی له دره‌خت و ستونی تەلەفۆن و هه‌ورو ته‌مومز. 
به‌ره‌به‌ره چاوه‌کانمان راهاتن به بینینی ده‌می گرکانه‌کان به 
هه‌موو قه‌باره‌کانیانه‌وه له گه‌وره‌و ناوه‌نجی و ده‌می گرکانه 
بچوکه‌کان؛ که به‌سه‌ر هه‌موو به‌شه‌کانی پووی مانگ‌دا 
بلاوبونه‌ته‌وه. پاشان به‌ره‌به‌ره مانگ بوو به شوینیکی ناسایی 
به‌لامانه‌وه و له گه‌لیدا راهاتین. له‌وکاته‌دا بيرۆكەيەك به 
میشکمدا هات (تۆ بڵێى: ثاده‌میزاديك که لەسەر مانگ له‌دايك 
بووبێت› بتوانیت به‌نیو نه‌و هه‌موو دره‌خت و ته‌مومژه‌ی 
سه‌رزه‌ویدا ریبکات؟). 

کاتی ته‌رخانکراو بو ھەر جه‌وله‌یه‌ك له جه‌وله‌کان بەسەر 
ړووی مانگدا حه‌وت سه‌عات بوو. ره‌نگه ئەوە گەڕابێتەوە بۆ 
پابه‌ندبوون به توانایی پارێزگاریکردن لەسەر ژیان له‌ناو 
به‌دله کاسمانیه‌کاندا. کیمه کونمان ده‌کرده ړووی مانگ و 
هه‌لمانده‌که‌ند. به‌ردوو خولمان کوده‌کرده‌وه؛ و ژماره‌یه‌کی بی 
شومار ویّنه‌ی فۆتۆگرافيمان گرت. لهو باوه‌ره‌دام ثه‌و وینانه 
چەند به‌لگه‌نامه‌و دیکیومینتیکی وامان ده‌ده‌نی که کات 
تێدەپەڕێنێ› چونکه ره‌نگه نیمه بهو وینانه وینای رابردووی 
زور دووری هه‌ساره‌که‌ی خومان بکه‌ین. 

ئۆتۆمبيلە (ڕۆڭەر)ەكەمان بی وچان کاری ده‌کرد و به‌بی 
وه‌ستان له شوینیکه‌وه ده‌مانگیرا بۆ شوینیکی دیکه. توشی 
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هەڵبەز و دابه‌زی زور بووین له‌کاتی ڕۆيشتنماندا به‌چه‌ند چال 
و چولیه‌کدا که له‌ده‌مه‌گرکانه‌کان ده‌چوو و له هه‌موو 
شوینیکدا بلاو بووه‌وه‌وه. ئەم بزاوتنه‌مان ھەر له جوله‌ی 
به‌له‌میکی بچوك ده‌چوو له‌ناو ده‌ریایه‌کی هه‌لچووی 
به‌شه‌پولدا؛ لەگەڵ نه‌وه‌ی که ئەو کوزششه لاشه‌ییه‌ی نیمه 
هیچی که‌متر نه‌بوو له‌وه‌ی که لهو کاره‌دا سه‌رف ده‌کریت. له 
راستیدا گێژدان و شه‌پول ده‌ریا لهو شوینه‌واره وشکه‌ی 
سه‌رمانگدا دەشێت- وهك ده‌رده‌که‌ویت- ببیته خه‌ياليك يان 
پشبینیه‌کی زانستی ناماقول. 

پاش ھەر جه‌وله‌یه‌ك له جه‌وله‌کانمان به پرزه لێبڕاوی و 
شه‌که‌تی ده‌گه‌راینه‌وه بو که‌شتیه‌که‌مان: له‌ویدا نوکسجین و 
خواردن و ئاو هه‌بوو. که‌شتیه‌که‌مان- به‌مه- ھەر له‌زه‌مینیکی 
دروستکراوی بچوك ده‌چوو که‌له‌کا تی‌پشودا هویهکانی 
حه‌وانهوه‌ی بو دەستەبەر ده‌کردین. داکه‌ندنی به‌دله 
ناسمانیه‌کان و ڕێكخستنی ناوکه‌شتیه‌که: ماوەيەكى 
ده‌خایاند که له دوو کازیر که‌مترنه‌بوو. له‌بیست خوله‌کی 
يەكەمدا هه‌ستمان به بۆنێك ده‌کرد که له بونی بارووتی 
ته‌قه‌مه‌نی ده‌چوو › له ثه‌نجامی نه‌و ته‌پوتوزه‌ی سه‌رمانگ که 
ته‌یمان کردبوو. ده‌مانتوانی ده‌زگای پاککردنهوه‌ی هه‌وا 
به‌کاربینین که بونه ناخوشه‌کان به‌خیرایی ده‌کاته دەرەوە› 
بەڵام ثه‌مه شياو نه‌بوو به‌رامبه‌ر ثه‌و تەپوتۆزە لینج و نه‌رمه‌ی 
سه‌رمانگ که به هه‌موو شتیکه‌وه دەنووسا› لهو باودره‌دام 
مه‌حاله- پاش گه‌رانهوه‌شمان بۆ زه‌مین که پرزسه‌ی 
پاککردنهوه‌ی به‌دله‌کانمان سهرکه‌وتوبیّت له گورینی ئەو 
ره‌نگه خوله‌منشییه‌ی که به‌دلهکان له‌خوی گرتبوو 
وه‌گیرانه‌وه‌ی بۆ ره‌نگه سپیه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی. 

که بمانویستایه بخه‌وین که‌شیکی شه‌وئاسامان بۆ خومان 
دروست ده‌کرد. پەردە ئه‌ستوره‌کانی جام و به‌نجه‌ره‌کانی 
که‌شتیه‌که‌مان داده‌دایه‌وه بق ریگرتن له هاتنه ژووره‌وه‌ی 
تیشکی خوری گهرم و دراوه له ړووی مانگه‌وه. پاشان 
هه‌لده‌س‌این به‌ب‌جی هیّنانی چالاکیه ساکاره‌کانی 
خورئاوابوون که له سەر زه‌وی پیاده‌ده‌کریت وەك لابردن يان 
کوژاندنه‌وه‌ی گڵۆپەكانى ژوور سه‌رمان؛ کاتێك له كۆتاييدا 
هه‌موو روناکیه‌کانمان ده‌کوژانده‌وه؛ ده‌گه‌رانیه‌وه ناوجولانه 
تۆڕ اساکه. لەگەل نه‌وه‌شدا که‌من به هیچ جۆرێك لەسەر 
زه‌وی پێى موڕتاح نه‌بووم. به‌لام توانیم به‌له‌شه (30) 
کیلزگرامیه‌کهم بەشێوەيەكى باش خوی لەگەڵدا بگونجینم» 
که‌وای ده‌کرد بچمه‌نیو خه‌ویکی قوله‌وه. 
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دانیشتنی بهرده‌واممان له‌کاتی جه‌وله‌ی سییهم و 
کوتایی له نزتزمبیله 
دروستکردین که ئێمه له‌سهر زه‌وی خومانن لەم ژینه‌واره 
نوییه‌ماندا؛ ده‌می گرکانه‌کان ببون به‌شتیکی ئاسایی و باو 
که پاریده‌ی ده‌داین له پیوانی ماوه دوریه‌کاندا؛ که‌وتینه ری 


رۆڭەرەكەدا› به‌ره‌به‌ره ئەو هه‌سته‌ی تیدا 


بهره‌و ئاسۆ به‌بی نیگه‌رانی و دوودڵی› نیمه یه‌کهم 
که‌شتیوانی ئاسمانی بووین که نه‌مه بکه‌ین. تۆ بڵێی نه‌و 
ده‌زگا نالوزه‌ی ئۆتۆمبيلە پوفهر «که به‌ریوه‌ده‌بات په‌کی 
بکه‌ویّت؟! قیبله‌نمایه‌کی هه‌تاویمان پێبوو که له کارتونیکی 
به‌هیز پیکهاتبوو» یه‌کيك له ته‌کنیکارانی هیوستن دروستی 
کردبوو» که‌بریتی بوو له ده‌زگایه‌کی بچوکی داپۆشراو به تەپ 
و توزی مانگ که به‌کاریگهری تیشکی خوری به‌تینی 
سه‌رمانگ کاری ده‌کرد. که‌وای ده‌کرد توانامان ببێت له‌سهر 
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به‌رده‌وامی ڕۆیشتن› به‌لام له‌وه‌ودوا قه‌ناعه‌ته نویّیه‌کانمان له 
تیگه‌یشتن و ناسینمان بو ده‌وروبه‌رمان سه‌رچاوه‌ی ده‌گرت» 
زیاتر له‌وه‌ی پشت ببه‌ستیّت بهو نامیرانه‌ی پیمان بوو. 

بویری چاونه‌ترسیمان وای کرد که له گه‌رانه‌وه‌وه‌ماندا بو 
لای که‌شتیه‌که ریئیه‌کی کورت بگرینه‌بهر ڕۆڭەرەكەمان 
قه‌له‌مباز و هه‌لبه‌زودابه‌زی زوری کرد له‌کاتی تیپه‌پبوونمان 
به‌نیو به‌رزی و نزمی و لۆچ و ده‌مه گرکانیه‌کاندا که بزماوه‌ی 

۰ ۳ ¥ »« ۰ هه 7 ۰ ۷ »| 
چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك ڕێی بینینی که‌شتیه ناسمانیه‌که‌ی لیگرتین. 
به‌هه‌ر حال له کوتاییدا گه‌يشتینه کامانجه‌که‌مان. 

کاتیّك گه‌یشتینه که‌شتیه ئاسمانیه‌که‌مان» هه‌ستم به 
نزيك بوونه‌وه‌ی زەرەرمەنديەكى گه‌وره کرد ئێستا که مانگ- 
ره‌نگه بو هه‌تاهه‌تایه- به‌جی ده‌هیلّم. هه‌ستم به‌کاریگه‌ریه‌کی 
زۆر سه‌یر ده‌کرد به‌رامبه‌ر ئەو هاوری ناشتیخواز و ته‌باو 
۰ `7 ۰ ۷ ˆ ۰ 3 » 
نه‌گوره‌ی زه‌وی. بو كۆتا جار به‌پلیکانه‌ی که‌شتیه‌که‌دا 
سهرکه‌ونم: وه‌ستام و دیسان چاوم بریه نوتومبیله 
رژفه‌ره‌که. که ززر جوان و هاوسه‌نگ و شياو دهرده‌که‌وت و 
بو کاره‌که‌ی کنستای. هاوسه‌نگیه‌که‌ی لهو وەستانەيدا به 
جۆرێك بوو که ده‌توانیت بۆ هه‌زاران بگره مليۆنان سال به‌بی 
شوفیر له‌سه‌ری بمێنێتەوە به‌ونی بزری له ته‌نیایی ئەم 
جیهانه خاموشهدا. لین ره‌داو له ته‌نیش تیدا به‌شه 
بەجێھێێراوەکەی که‌شتیهکه‌و که‌لوپه‌ل وکه‌ره‌سته‌کانی دیکه‌ی 
که‌شتیه‌که‌مان وەك گاردی پاسه‌وانی به ثه‌مه‌ك له ده‌وری 
ده‌میننه‌وه. 

ثه‌و چوله‌وانیه‌ی ئاسمان که گورانکاریه‌کی سوك و کهم- 
که‌شایانی باس نیه- نەبێت هیچ بەسەر شته‌کاندا نایەنێت› 
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نه‌و چولیه مۆركى مانه‌وه ده‌به‌خشیت به ھەر مه‌شخهليْك له 
مه‌شخهله‌کانی گه‌شته‌که‌مان که له نه‌مری ده‌چیت. به‌شوین 
پییه‌کانیشمانه‌وه لهو ته‌پوتوزه لینجه‌ی سه‌رمانگدا. 
بيرۆكەيەك به‌سه‌رماندا هات ده‌یگوت! که دانانی كۆتاييەك بو 
گه‌شه‌ته‌کانی ثه‌پوللو ده‌سه‌به‌ری تومارکردنی دوا سه‌ردانی 
مرۆۋ ده‌کات بۆ سەر مانگ. بو ماوه‌یه‌کی دورو درێژ. به‌لام 
نه‌گه‌ر گه‌شته‌کان به‌رده‌وام بن ثه‌وا ززربه‌ی زاناکان پیشنیاری 
ئەوە ده‌که‌ن که هه‌ول و کزششه‌کان چڕ بکرینه‌وه بو گه‌یشتن 
به مەریخ› بگره بۆ گه‌یشتن به هه‌ساره دوورتره‌کانیش لەم 
سۆنگەیەوە پیشه‌سازیه مانگیه‌کانمان که ده‌چیته پیشیرکیوه 
بۆ هه‌ساره‌که‌کان ده‌شیت که یه‌کبینه- به‌بی بچران- 
به‌رده‌وام بیت. 

کاتیك ده‌ستم گرت به پلیکانه‌ی که‌شتیه‌که‌وه» چاوم 
ههلیری بق هه‌ساره‌ی زه‌وی که له ئاسمانه تاریکه‌کاندا 
ده‌دره‌وشایه‌وه. نه‌و جیهانه شینه جوان و ناوه‌دانه به ژیان و› 
دڵڕفێن و خوشه‌ویست بوو به‌لای دەروونەوە› بەلام لەگەل 
هه‌مووئه‌مانه‌شدا بووه هوی په‌شوکانم به‌هزی بوونی نه‌و 
هه‌موو پیوانه کزمه‌لایه‌تیه سه‌قه‌ت و ههله‌یه‌و نه‌و برسێتىيە 
زۆرو بلاوه‌ی تێیدا باوه. سه‌رباری كەم و کورتی وزه تێیدا 
که دەشێت پالمان بنێت و ناچارمان بکات بۆ گه‌پان به‌دوای 
چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کدا له‌دهره‌وه‌ی شوینه‌واری زه‌ویدا. 

سەرقاڵن به گه‌شته‌کانی ئه‌پوللزوه لهو باوه‌ره‌دان که نه‌و 
ته‌کنولوژیایه‌ی که بوشایی ناسمان دەگەڕێت و ده‌ییشکنیت 
ده‌توانیت پارمهتی چاره‌سهرکردنی گیروگرفتی لهم 
شنوه‌یه بدات. 

پر به ده‌روونمان هه‌ستمان به شانازی ده‌کرد به‌هوی نه‌و 
سه‌رکه‌وتن و ده‌ستکه‌وتانه‌ی پروگرامه‌که‌مان به ده‌ستی هینا؛ 
بهلام تا ئێستا که ناتوانین ده‌ربازبین یان پزگار ببین له 
هه‌ستی زژری بایه‌خدان به هه‌ساره‌که‌مان و چاره‌نووسی ثه‌و 
توخم و ره‌گه‌زانه‌ی وان له سه‌ریدا. 

ئەم بایه‌خدانه پالیناین بۆ زیادکردنی ده‌زگای دیکه بۆ 
ثه‌وانه‌ی كەلە پاش خومان له‌سهر مانگ به‌جیّمان هیشتن» 
نیمه هیوادارین که ثه‌نجامه‌کانی ئەم شتانه پوخته‌یه‌کی ئەم 
چەرخەمان پێك بھێنێت لەمێژووی بسهرده‌وام و 
نه‌پساوی مرۆقایەتى. 

په‌نگه له پاش نیمه و له سەردەمەكانى ئايندەدا 
که‌شتیوانگه‌لیکی دیکه له قولایی اسمانه‌وه- له کومه‌له‌ی 
خور بگره مه‌جه‌ره‌ی دیکه‌شه‌وه- رییان بکه‌ویته نهم شوینه‌ی 
نیمه ره‌نگه ناسه‌وار و ده‌زگا به‌جپهیلراوه‌کانی ئێمه 
بدۆزنەوە› يه‌کيْك له تابلۆ نه‌له‌منیزمیه‌کان که بەسەر به‌شه 
بەجێھێراوەکەی کەشتیەکەمانەوە› له سەرمانگ› هه‌لواسراوه؛ 


چونه سەر ھەيف 

ویْنه‌ی دوو نیوه‌که‌ی گوی زه‌وی تیدایه و ناوی که‌شتیه 
ئاسمانیه‌که‌و میْژووی ناردنه‌که‌و کاره‌کانی تاقمه‌که‌ی له‌سه‌ر 
ههلکولرابوو بوونه‌وه‌ره هو‌شمه‌نده‌کان له میانه‌ی ئەم 
زانیاری و نامازانه‌وه بگره به هزی شوین پپیه‌کانمانه‌وه به 
ئاسانی ده‌توانن بگه‌نه ثه‌و ثه‌نجامه‌ی که نیمه چ جوره 
خولقنده‌یه‌کین و له کویُوه هاتووین؟ هه‌روه‌ها له‌پاش خومان 
بەشێك له گیانه‌وه‌ریکی سەر زه‌وی (په‌ریکی ههڵؤ) و شتێك له 
رووه‌کیکی سهرزه‌وی (چوار گهلای وێنجه) مان به‌جی هێشت. 
ھەروەك- سه‌رباری ثه‌وانه- له يەكێك له چاله بچوکه‌کاندا و 
له‌ناو ته‌پوتو‌زه که‌ی سه‌رمانگدا کلیْشه‌یه‌کی به‌رجه‌سته (شکل 
مجسم)ی مروفیکمان به‌جی هشت که به دلهیه‌کی اسمانی 
له‌به‌ردابوو. و له ته‌نیشتیدا تابلویه‌کی کانزایی دیکه‌مان دانا 
که ناوی چوارده که‌شتیوانی ئاسمانى› له رووسی و 
ثه‌مه‌ریکی. له‌سهر نوسرابوو» له‌وانه‌ی که گیانی خویان 
به‌خشی له پیْناوی نهوه‌ی مرۆۋ سه‌رانسهری 
گه‌ردوون بگەڕێت. 

گه‌شته‌که‌مان بەتێكەڵێك له ده‌رده‌سه‌ری و خوّشی کوتایی 
هات. به‌خت یاوه‌رمان بوو به دەست هیّنانی سهرکه‌وتنیکی 
چاك. وهك یەکەم گه‌شتی زانستی دریژخایه‌ن بۆ سەر مانگ» 
تاقمه‌که‌مان بلاوه‌یان لێكرد پاش ثه‌وه‌ی ثیفاده‌یان پێشكەش 
کردو یارمه‌تی شیکردنه‌وه‌ی نه‌و نه‌نجامانه‌یان دا که پیی 
که‌یشتبووین. 

له راستیدا یستاکه من ده‌توانم سات به‌ساتی گه‌شته‌که 
وه‌سف بکهم له‌گه‌ل هه‌موو نه‌وه‌شدا هه‌نديك جار خه‌ریکه 
باوەڕ به‌وه نەکەم که‌من به‌کرده‌یی چوومه‌نه سه‌رمانگ» 
هەندێك کات که له پایزه شه‌ویکی دڵفڕێندا پياسه دەکەم يان 
ئۆتۆمبێلەكەم به‌شه‌قامه پان و ریکهکانی ته‌کساسدا 
لیده‌خورم. سه‌یری مانگ دەكەم که به‌بریقهداری و 
درفو كارن به‌ناو هه‌وره‌کاندا مەلە ده‌کات» چاوه‌کانم باش 
ئەو په‌له بازنەيىيە جیاده‌کاته لەسەر ڕووه زیوینه‌که‌ی مانگ 
که نه‌ویش (میر نه‌میریمه. له‌وی جاریکیان له‌لای 
خورههلاتی نه‌و په‌له بازن‌ییه‌وه نیشتمه‌وه به که‌شتیه‌کی 
ناسمانیه‌وه» و گومانی زۆرم وابوو که هه‌رگیز نەگەڕێمەوە› 
نه‌مه ھەستێك له سۆزى نيشتمانیم تیدا دەوروئێنێت› کاتێك 
سه‌یری مانگ دەکەم› هه‌ست به جیهانیکی دیکه‌ی چولی نامز 
ناکهم بهلکو ته‌نیکی پرشنگدار ده‌بینم که مرۆۋ هه‌نگاوه‌کانی 
یه‌که‌می به‌سه‌رداناوه به‌ره‌و گه‌ردوونيّك که هه‌رگیز کوتایی 
نايەت. 

سەرچاوە: 


گۆقارى (العربى) ژماره (204) 
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خه‌موکی 


Depression 


به‌رزان جه‌مال 


ناشکرایه زور باری خه‌موکی هه‌یه که اشکرا چارەسەر 
ناکریت له‌بهر هه‌نديك هوکار له‌وانه‌یه نه‌خوشه‌که خوی 
بیده‌نگ بیت و داوای یارمه‌تی نەكات يان پزیشکه‌که 
نەتوانێت حاله‌ته‌که ده‌ستنیشان بکات يان چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بداتی هه‌رچه‌نده زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی خه‌مکی 
وەلامدانەرەيان بۆ چارەسەر ده‌بیّت. هه‌روه‌ها زانراوه ریزه‌ی 
خەمۆكى له ژناندا نزیکهی 2 بو 1 نه‌وه‌نده‌ی پیاوان 
ده‌بیت. تیُکچونه خه‌موکییه‌کان زر ڕودەدەن› يان به ته‌نها 
يان بەشێك ده‌بن له‌حاله‌تی هه‌وه‌سی خەمۆكى(تێكچونێكە 
به‌وه جیاده‌کریته‌وه که نه‌خوشه‌که ماوه‌یه‌ك 
دوچاری خه‌موکی دەبێت› ماوهیه‌کیش 
چالاکیه‌کی زۆرو خوشیه‌کی زۆرو 
قسه‌کردنیکی زۆرو ... هتد لەسەر تبینی 
ده‌کریت) بیگومان هه‌ستکردن به‌خهم و په‌ژاره 
له ھەندێك کاته‌کانی ژیاندا له‌لای هه‌موکه‌سيك 
سروشتییه به‌تایبه‌تی له کاته ناخشه‌کانی 
وەك مردنی که‌س_بکی ئازیز نه‌مه4 
خه‌مخواردنیکی سروشتیه. هه‌روه‌ها هه‌نديك 
نیشانه‌ی خه‌موکی لهو که‌سانه‌دا که به‌ده‌ست 


تیکچونه جه‌سته‌پیه‌کانه‌وه يان نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کانه‌وه 
دەناڵێنن.هەیە›بەڵام تیُکچونه خه‌موکییه‌کان ھەندێك نیشانه‌ی 
دیاریکراویان هەیە›کە توند و تیژییان له نه‌خزشیکه‌وه بق 
یه‌کیکی دیکه دەگۆڕێت›بۆ پشکنینی نه‌خوش و 
ده‌ستنیشانکردنی باره‌که‌شی مه‌رج نییه هه‌موو نیشانه‌کانی 
لەسەر دهرکه‌وتین» بهلام به‌بونی ژمارەیەك نیشانه‌ی دیاریکراو 
ده‌توانریت نه‌خوشه که ده‌ستنیشان بکریت له نیشانه 
سهره‌کییه‌کانی خه‌موکی مه‌زاجی و هه‌ستکردن به‌نوشوستی 
و خه‌فه‌ته بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه نه‌مانه نیشانه‌ی 
سهره‌کی نه‌بن له‌لای نه‌خزش که ازاری بدات 
به‌لکو له‌وانه‌ی 4 بەدەست هه‌نديك باری 
جه‌سته‌یی يان تیْکچوونی کاته‌کانی نوستن و 
خوبینینه‌وه بناڵێنێت› لەگەڵ ده‌رکه‌وتنی ئەم 
نيشانانە که مه‌رج نییه وەك وتمان هه‌مووی 
له که‌سیکدا ده‌ریکه‌ویت:. 

-نه‌خوش هه‌ست به هیچ خوشی و 
چێژێك ناکات له‌کاتی نه‌نجام گه‌یاندنی 
چالاکییه‌کانی پزژانه‌ی وهك له‌پیشوو هه‌ستی 
پیک ردوه وەك له دس ند انی ناره‌زووی 
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کارکردن و پراکتیزه‌نه‌کردنی ئارەزوەكانى . 

-ثاره‌زووکردنی ته‌نهایی و دورکه‌وتنهوه له هاوری و 
خێزان و خوکه‌نارخستن و گوشه‌گیری 

-له‌ده‌ستدانی ناره‌زوی سیکسی بان که‌میوونه‌وه‌ی 
به‌شیوه‌کی تیبنی کراو 

-له ده‌ستدانی ناره‌زووی خضواردن و که‌میونهوه‌ی 

7 ۷ WO 2۲ 

کیش (هه‌نديك جار به پیچه‌وانه‌وه) 

-که‌مبونهوه‌ی چالاکی و هه‌ستکردن به هیلاکی و 
ماندوبوون به هه‌میشه‌یی 

0" 3 ۰ ۰ ۰ Vee. 

یکچونی سوری مانگانه له‌ژناندا 
Vee‏ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۰ ۷۲۰ ۵ ۰ 
یکچونه‌کانی خهو:. لەوانەيە نەخۆش لەبەرەبەيانەوە 

خەبەرى بیته‌وه يان ئەگەرى خه‌مکییه‌که لەگەل نائارامیدا 
هاوکات بوو ثه‌وا نه‌خوش له‌سه‌ره‌تای خه‌وتنیدا دوچاری 
خوزران ده‌بشت. نزیکهی 75 /ی نه‌و که‌سانه‌ی توشی 
خه‌مزکی بوون به‌ده‌ست تیْکچونه‌کانی خه‌وه‌وه ده‌نالیِنن 
به‌هوّی نه‌خه‌وتنیان يان که‌مخه‌وییان يان زور خه‌وی يان زور 
خه‌وبینین ھەر له‌سهره‌تای نوستنه‌وه ۰ 

-جیاوازی باری مه‌زاجی که‌سه‌که له ماوه‌ی روژیکدا. 
مه‌زاج و نیشانه خه‌موکییه‌کان له‌سه‌ره‌تای روژه‌که‌وه واتا ھەر 
له‌گه‌ل له‌خه‌و هه‌لساندا زور خراپ ده‌بن. 

-قەبزى› وشك بونه‌وه‌ی دهم.سهر یه‌شه. 

كاتێك نه‌خوشه که ده‌بینیت هه‌ست ده‌که‌یت روخساری 
دهره‌وه‌ی پشتگوی خستوه بایه‌خ به‌خوی نادات. ثاره‌زوی 
گریان و خوخواردنه‌وه ده‌کات. ناتوانێت يان خۆی لاده‌دات له 
راسته‌وخو بینینی که‌سانی دیکه و ناره‌زوی سه‌رشورکردن 
ده‌کات بهرهو زه‌وی جه‌له‌ی كەم دەبێت(ههندێك جار 
به‌پیچه‌وانه‌وه)۰ مه‌زاجی خەم و په‌ژاره‌یه‌کی زربالی به‌سه‌ردا 
دەکێشێت› له‌وانه‌شه توڕەبێت و زوو هەڵبچێت› قسه و دوانی 
كەم ده‌ینتهوه‌و له‌باره تونده‌کانی نه‌خوشیه‌که‌دا ھەر قسه 
ناکات. نه‌خوش حهز ناکات خوی ده‌ست به‌قسه بکات واتا 
له‌خویه‌وه قسه ناکات وهلامه‌کانی کورت پچرپچر به‌ده‌نگیکی 
نزم دەبێت به‌بی نه‌وه‌ی ناوازی قسه‌کانی بگۆڕێت. نه‌و 
لیکزلینه‌وانه‌ی لەسەر نه‌خوش کراون دهرکه‌وتوه 60 ی نه‌و 
که‌سانه بیرژکه‌ی خوکوشتن له میشکیاندا هه‌یه‌و له15/ يان 
جیبه‌جی دەكەن› سه‌ره‌رای ئه‌مانه ثه‌و که‌سانه ببرکردنه‌وه‌ی 


وەسواسى و هه‌میشه‌ییان ده‌رباره‌ی لەدەستدانى ئومێد و 


خه‌موکی 

له‌ده‌ستدانی به‌های خودیان هه‌یه. هه‌ست به‌گوناه دەكەن 
به‌رامبه‌ر چه‌ند کاریکی بی بايەخ› يان لۆمەی خویان ده‌که‌ن 
له‌سه‌ر ثه‌و شتانه‌ی که نه‌یانکردوه» دوودل ده‌بن له‌بریارداندا» 
ده‌باره‌ی تونده‌کان دا نه‌خوش ورینه دەكات و باوەڕو 
بیرکردنهوه‌ی هه‌له به‌منشکیدا دیت. ئاسایی نه‌خوش 
ناتوانێت ده‌ستپیکی له‌هیچ کاریکدا هەبێت› ته‌رکیزی كەم 
ده‌بیته‌وه. توشی له‌بیرچونه‌وه دەبێت› بیرکردنه‌وه‌ی هبواش 
ده‌بیت» درك بهو باره‌ی خوی ناکات که‌تيایدایه چونکه هه‌ست 
به‌بی به‌هایی خوی ده‌کات يان له‌به‌رئه‌وه‌یه تواناکانی 
درکپیکردنی به‌هوی نه‌حوشیهکه‌وه کاریگهر بووه› 
نیشانه‌کانی خه‌موکی له‌قناغه‌کانی ته‌مه‌ندا جیاوازیان 
هەیە و دەگۆڕێن:. 

-ئەو منداڵانەی توشى خه‌موکی بوون› جوله‌یان زۆرە› 
تیکچونی نائارامییان هەیە› زور هاوار لەئازارى جەستەييان 
دەكەن› گیروگرفتی خوێندنیان هەیە› لادانی سێکسی» 
پشگوێ خستنی روخساری دەرەوەیان› فوبیا. 

-له‌که‌سانی پیگه‌یشتودا. تیُکچسونی یاده‌وه‌ری و 
تواناکانی كه‌قلیان هه‌یه. له‌ده‌ستدانی هه‌ستکردن به‌کات و 
شوێن› ترسی درژیان نادروستیان لهلا تیبینی ده‌کرشت» 
نه‌یونی هه‌ست و که‌می ته‌رکیز. 

جوره‌کانی خه‌مچکی 

پیویسته نه‌وه بزانین خه‌موکی ته‌نها يەك جور تیکچونی 
ده‌رونی نییه. به‌لکو كۆمه‌ڵێك تیکچونی ده‌رونی دەگرێتەوە 
که هه‌نديك سیفهت پیکهوه‌یان ده‌به‌ستیّت توندوتیژی و 
نیشانه‌کانی و وهلأمدانه‌وه‌ی بق چاره‌سهرکردنه به‌پیی 
جوره‌که‌ی دەگۆڕێت:. 

1-تی چونی خه‌موکی سهره‌کی:. به‌ززری لهژندا روده‌دات 
و به‌ریژه‌ی 1بۆ2 زیاتر له‌ژناندا ده‌بینریت.له تێکچونه 
ده‌رونیه تونده‌کان». بو ده‌ستنیش‌انکردنی پیویسته 
نیشانه‌کان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دووهه‌فته به‌سه‌ر ده‌رکه‌وتنیاندا 
تێپەڕی بێت و گورانیکی بنه‌په‌تی له‌هه‌لسوکه‌وتی نه‌خو‌شدا 
به‌دیده‌کریت له25/ی ئه‌و حاله‌تانه روداویکی ناخوش و 
ئازاراوى لەپێش هو باره‌دا رویداوه. له‌به‌یانیاندا که‌سه‌که 
ززر سمه‌زاجی خرایه و نیشانه‌کان به‌توندی له‌سهری 
ده‌رده‌که‌ون و بەتێپەڕبونى کات‌رواتا له‌دوای کاتی به‌یانیانی) 


باشبونیکی پیژهیی هه‌ستی پێدەکرێت› نهم باره زوربه‌ی کات 
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خه‌موکی 

له‌دوای ته‌مه‌نی 40 سالییه‌وه ڕودادات بهلام ھەندێك جار 
له‌خوار ئەم ته‌مه‌نه‌شه‌وه له‌وانه‌یه که‌سيك دوچاری ببێت و 
هوکاری بوماوه‌یی ڕۆڵی گرنگی تیادا دا دەگێڕێت. 

چه‌ند جوريك ده‌گریته‌وه وەك: 

(-تیْکچونی خه‌موکی دریژخایهن: به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
نیشانه‌کان دوو سال ده‌خایه‌نیت. له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا زژر 
رووده‌دات به تایبه‌تی له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی که کحول و ماده 
سرکه‌ره‌کان به‌کارده‌هینن؛ ول مدانه‌وه‌یان بق ده‌رمانه‌کانی 
خەمۆكى لاوازه. 

ب-تیکچوونی خه‌موکی په‌یوه‌ست به کاتیکی دیاریکراو 
يان وه‌رزیکی دیاریکراو له سالدا له‌وانه‌یه له وه‌رزی زستاندا 
ده‌ربکه‌ویّت و له هه‌ردوو وه‌رزی به‌هار و هاویندا ون ببێت› 
که‌سه‌که زور ده‌خه‌ویت. ناره‌زووی خواردنی زژره کیشی زياد 
ده‌کات. جوله‌و بیرکردنه‌وه‌ی كەم دەبێت› بروا وایه په‌یوه‌ندی 
به گۆڕانێك له ده‌ردانی ماده‌ی میلاتونین له کاژرێژێکدا هه‌یه. 
يەكێك له‌وچاره‌سه‌رانه‌ی بۆ نه‌خوش پیاده ده‌کریت خستنه 
بەر روناکییه‌کی ده‌ستکردی به‌تینه. 

ج-تیکچونی خه‌موکی جیاواز له 
نیشانه باوه‌کانی خه‌موکی. نه‌خوش زور 
ناره‌زووی خواردن ده‌کات و کیشی زژر 
دەبێت› له ژناندا زیاتره له‌وانه‌یه شبوه‌ی 
خه‌موکی وه‌رزی وهربگریت. 

2-تیکچوونی خه‌مزکی کارتیکراوی 
(ده‌ماری): توندوتیژی له جوری یه‌کهم 
که‌متره. درپژخایه‌نه. له ژناندا زیاتر له 
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پیاوان روده‌دات» به‌کاوه‌خو روده‌دات به | | سم 
زوری له‌وکه‌سانه‌دا که میژووییه‌کیان له فشاری ده‌روونی 
درێژ خایه‌ن هه‌یه يان له‌دوای له ده‌ستدانی کتوپری که‌سیکی 
خوشه‌ویست يان کاروپیشهیه‌ك له‌وانه‌یه لەگەل ھەندێك 
تیکچوونی ده‌روونی دیکهوه وهك وه‌سواسییه‌ت تیُکچونی 
که‌سایه‌تی. به‌کارهینانی ماده سرکه‌ره‌کان» هاوکات بیت. به 
ززری له 30-20 سالیدا ده‌رده‌که‌ویت. بەلام جوریکیان له 
پیش ته‌مه‌نی 21 سالییه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات» لهو که‌سانه‌دا که 
۰ ۳۷ 


حير 
زور دەردەکەوێت› نیشانه‌کان له رۆژێکەوە بو رژژیکی دیکه 


نه‌کانیان رواتا که‌سوکاریان) خه‌موکی سهره‌کییان ههیه 


جیاوازییان هه‌یه. بهلایه‌نی که‌مه‌وه: ثارهزووی بق خۆراك كەم 


زانستی سه‌رصیم 18 
يان زور ده‌بیت» تیکچونی خه‌و (بەزۆرى خه‌وزران له‌سه‌ره‌تای 
چوونه ناوجیگه‌وه) كەم چالاکی؛ هه‌ستکردن به نوشوستی و 
خەمۆكى› که‌می ته‌رکین؛ که‌متوانایی له بریارداندا و له 
ده‌ستدانی ثاره‌زووی خواردن. 

Sve چم اه ۷ ۷ هر‎ Vee 

3-تیکچوونه خه‌مزکییهکان که لەگەل نه‌خوشییه 
جەستەييەكاندا هاوکاته. وەك تیکچوونی کویره رژین. 
وەرەمە پیسه‌کان و نەخۆشييە ده‌روونییهکانی دیکه وەك 
نائارامى› وەسواسى قەھرى› شیزۆفرینيا› فۆبيا›...هتد› 
تیکچوونه‌کانی كەسايەتى› به‌کارهینانی ماده سرکهره‌کان. 

4-تیکچوونی جووت جه‌مسه‌ری (هه‌وه‌سی خەمۆكى) 

نه‌و لیٍکولینه‌وانه‌ی که له خۆرئاوا به نه‌نجامگه‌یه‌نراون 
ثاشکرایان کردوه‌وه ڕێژەی خه‌مکی له ژندا نزیکه‌ی (3/)و 
له پیاواندا (5)/1› هه‌روه‌ها له چینه هه‌ژاره‌کاندا زیاتر 
ده‌رده‌کهوت بهلام خەمۆكى له جوری لیْکچوونی جووت 
جه‌مسه‌ری له چینه بالأکاندا زیاتره و هوکاری بوماوه زیاتر 
ڕۆڵى تیادا ده‌بینشت به به‌راوردکردن له‌گهل خەمۆكى 


سه‌ره‌کید|. 


هوک‌اریکی دیاریکراو نییه پودانی 
خه‌موکی لیکبداته‌وه به زور ده‌رئه‌نجامی 
کارتیکردنی هوکاره ژینگه‌پیه‌کانه لەگەل 
توانای ئاماده‌باشی که‌سه‌که (واتا فاکته‌ره 
بوماوه‌ییه‌کان). ژماره‌یه‌ك تیوری زانستی 
هه‌یه که هوکاره‌کانی خه‌موکی لنکده‌داته‌وه 
وەك تیُکچوونه کیمیاییه ده‌مارییه‌کان له 
میشکدا دەبێتە هوّی که‌مبوونه‌وه‌ی هه‌نديك 
ماده که پییان ده‌وتریشت گویزهره‌وه 
ده‌مارییه‌کان» تیکچوونی هورمزنه‌کان؛ فاکته‌ره بزماوه‌ییه‌کان 
که ڕۆڵیان له پرودانی خه‌مو‌کییه‌که‌دا هه‌یه بهلام تا ئێستا 


زاناکان نه‌گه‌یشتونه‌ته ثه‌نجامی ته‌واو سه‌باره‌ت به‌و پوله‌ی 
که ده‌یبینیت. له ده‌ستدانی كه‌سێك يان شتێك (به‌شیوه‌یه‌کی 
ره‌مزی بێت يان به ڕاستى)› پوداوه ثاره‌زوو نه‌کراوه‌کانی 
ژیان؛ لایه‌نه‌کانی درکپیکردن و ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی که‌سه‌که 
(لايەنە نه‌بستمولوژییه‌کان) که به‌سیگوشهی خه‌موکی 
ناسراوه له که‌سهکه‌دا و ثه‌مانه ده‌گریتهوه: تیروانینی 
نیگه‌تیفانه‌ی که‌سه‌که بق خوی (کاره‌کان ھەر به ناخزشی 


دینه پیشهوه چونکه من خوم خرایم) دانانی يان 
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خوێندنهە‌وە‌ی ڕۆژمێرێکی نیگه‌تیفانه بۆھەموو ئه‌و 
ثه‌زموونانفهی كەسەكە پیای دا تێپەريوە (هەمیشە 
بارودۆخهکان به خراپی هاتوون و دیسن)» تړوانینی 
نیکه‌تیفانه بۆ اینده (چاوه‌ریی هه موو شتیکی خراپ 
ده‌کهم). هه‌نديك له تیوره‌کان خه‌موکی دەگەرێننەوە بۆ 
هه‌ستکردنی كەسە به که‌متوانایی خوی بو بریاردان له‌سهر 
روداوه‌کان و هه‌ستکردن به‌وه‌ی که ھەر چه‌نده کاریکات 
ناتوانێت هیچ گۆڕانێك بێنێته ناراوه. دەتوانرێت ژمارەيەك 
تاقیکردنه‌وه‌و پشکنینی سایكۆلۆژى بۆ که‌سه‌که به ثه‌نجام 
بگه‌یه‌نریت که خه‌موکییه‌که دیاریده‌کات يان ناماژه به‌سهر 
هه‌لدانی ده‌دات بەلام سهره‌تا پپیویسته هوکاره جه‌سته‌یی و 
ئه‌ندامیه‌کان دور بخرینه‌وه. نه‌ویش له ریگه‌ی ژماره‌یه‌ك 
پشکنین و تاقیکردنه‌وه‌ی پیویسته‌وه. 

هه‌روه‌ها پیویسته پزيشك يان که‌سی چاودیر به‌سه‌ر 
حاله‌ته‌که‌وه دڵنیابێت له نه‌بوونی ھەندێك باری سایکولنژی 
ودك شیزوفرینیا شکسته‌خویی یا (دووکهرتبوونی 
که‌سایه‌تی)» خەم و په‌زاره‌ی كۆن› تیکچوونی مه‌زاج به‌هزی 
به‌کارهینانی ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه. تیکچوونه‌کانی که‌سایه‌تی» 
تیکچوونه‌کانی خو‌گونجاندن که که‌سه‌که مه‌زاجی خه‌موکی 
دەبێت و ئەمەش له نه‌نجامی فشاری ده‌روونیهوه که 
سهرچاوه‌که‌ی زانراوه روده‌دات. 

چاره سهرکردن: 

چاره‌سهرکردنی ضموکی پیویسته سره‌رای 
به‌کارهینانی ده‌رمان چاره‌سه‌رکردنی سایکولوژی له‌گه‌لدا 
بێت به‌پیی حاله‌تی نه‌خزشه‌که. نزیکه‌ی %70 بۆ 80./ی 
نوره‌کانی تیکچوونی خەمۆكى سهره‌کی وهلأمدانه‌وه‌یان بق 
چاره‌سه‌رکردن دەبێت. 

جوره‌ها دژه خه‌مو‌کیش هه‌یه له‌وانه: 

کومه‌له‌ی به‌که‌م. که دژه خه‌مو‌کییه کونه‌کان: 

که توفرانیل. نانافرانیسل. تریتب-زول» سینوکوان» 
لودیومیل. نه‌سیمیل و ترازودون› ده‌گریته‌وه. ئەم جوره 
ده‌رمانانه دژه خه‌موکی هیمنکهره‌وهن و بۆ نه‌و نه‌خوشانه 
به‌کارده‌هینرین که سهره‌رای خه‌مزکییه‌که نا نارامیشیان 
هه‌یه. گرفتی هم ده‌رمانانه له‌وه‌دایه کاریگه‌ری لاوه‌کی 
ززرییان هه‌یه که له‌یه‌کیکیانه‌وه بو یه‌کیکی دیکه‌یان يان له 


نه»‌خوش که وه بو نه‌خوش یکی دیکه ده‌گوریت. ودك: 


خه‌موکی 

وش‌کبونه‌وه‌ی دەم› سەرگێژبوون تیُکچ‌وونی بیسنین» 
زیادبوونی ناره‌زووی خواردن و زیادبوونی کیْشی له‌ش؛ 
قه‌بزی» تیکچوونی لیدانه‌کانی دڵ› به ئەستەم میزکردن» 
ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی زۆر› که‌مبونه‌وه‌ی ناره‌زووی سیکسی و 
دواکه‌وتنی ڕشتن› بەتێپەڕبوونى کات ئەم نیشانانه كەم 
ده‌بنه‌وه. نه‌و که‌سانه‌ی جه‌لده‌ی دل یان تیکچوونی لێدانی 
دل يان بساری هەوەسيان هه نابێضت نسم 
دهرمانانه به‌کاربهینن. 

ئەم کومه‌له ده‌رمانانه له کاتی خه‌وتندا به‌کارده‌هینرین 
له‌به‌رئه‌وه پپویسته پزيشك به ئاگابێت له باری ته‌ندروستی 
گشتی نه‌خوشهکهو نابیت هه‌ندیك باری تیْکچوونی 
جه‌سته‌یی دیاریکراوی هه‌بینت. 

کومه‌له‌ی دووەم. ردژه خه‌مچکییه نوییه‌کان): 

وەك بروزاك» سیروکسات. فافرین» سیبرام و سترام ئەم 
کومه‌له ده‌رمانه به‌وه ده‌ناسریت که ثه‌وه‌نده‌ی کاریگه‌ریان بۆ 

۰۲ ] 5 ۰*۵ ۲ - 

سەر پاراستنی چالاکی پوزانه‌ی نەخۆشەكە هه‌یه ھهھيبىدە 
کاریگه‌ریان بۆ سەر ھێمنێكکردنەوەی نییە› لەبەرئەوە له‌کاتی 
ڕۆژيەدا (نەك نوستن) بەكاردەهێنرێن› کاریگه‌رییان بۆ سەر 
دل و ناره‌زووی خواردن و زياد بوونی کیش نییە› هه‌روه‌ها به 
زور نه‌و نیشانانه دروست ناکه‌ن که کومه‌له‌ی یه‌کهم دروستی 
ده‌کهن بهلام نه‌میش کاریگه‌ری لاوه‌کی خوی هه‌یه وەك: 
تیکچوونی خه‌و نائارامی رٍشانه‌وه‌و دلتیکه‌لهاتن» سه‌ریه‌شه 
سکچوون. که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکسی و دواکه‌وتنی 
رشتن له‌وانه‌شه ئەم نیشانانه به‌تییه‌ربوونی کات كەم بینه‌وه 
يان وون بين . 

کومه‌له‌ی سێيەم: نه‌مانیش دوو جورن كۆنەكانى 
پیویستی به په‌یره‌وکردنی سیستمیکی خوراکی دیاریکراو 
هه‌یه. وەك ناردیل و بارنیست هه‌رچی نوییه‌کانيشه نه‌وا 
پیویستی به په‌یره‌وکردنی سیستمیکی خوراکی دیاریکراو 
نییه» چونکه کارتیکردن لەگەل خوراکدا ناکات و به 
ده‌گمهنیش لەگەل ده‌رمانهکانی دیکهدا بیکات. وەك 
خوروریکس. لهو دەرمانانەش که به‌شبوه‌یه‌کی ده‌گمهن 
به‌کارده‌هینریت تروبتۆفانە› دەرئەنجامى کوتایی دژی 
هه‌وه‌کان ھەر ده‌رمانيك نه‌وه باری خه‌موکییه که چاره‌سهر 
ده‌کات لهو بارانه‌دا که وهلامدانه‌وه‌ی بۆ ده‌رمانه‌که دەبێت. 


ˆ 0 کے ۷ "* E‏ مره va‏ ۷ 
وه‌رگرتنى ئەم دژه خەمۆكييانەش تەنھا له‌ژیر چاودیری 
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پزیشکدا دەبێت و پزیش ىشك بەد 


تت 


Va oe 


باری جه‌سته‌یی نەخۆش و 
جوری خەمۆكييەکهەو توندو تیژییه‌کهی دەگۆڕێت نه‌و 
کاریگه‌رییه لاوه‌کییانه‌ی باسمان کرد مه‌رج نییه له هه‌موو 
نەخۆشێكدا يان هه‌مووی له نەخۆشێکدا دەربکەوێت› 
هه‌روه‌ها شه‌ی كاریگەرييانە نابێت ببێته هوی پێنه‌دانی 
ده‌رمانه‌کان به نه‌خوش ئەگەر نەخۆشەکە نه‌یتوانی به‌رگه‌یان 
بگریت. نه‌و کاریگه‌رییانه له‌سه‌رتادا ده‌رده‌کهون و دوایی 
نامێنن. چاره‌سه‌ری ده‌رمان پپئویسته له‌باری خه‌موکی 
سهره‌کی و هه‌نديك باری تیکچونی خه‌موکی ده‌مارییدا 
په‌یره‌وبکریت. وهلمدانه بۆ دژه خه‌موکییه‌کان له پیش 
نزیکه‌ی دوو هه‌فته بو 4 هه‌فته‌وه ده‌رناکه‌ون» نزیکه‌ی 75 / ای 
نه‌خوشه‌کان له‌دوای تێپەڕ پوونی 4-2 هه‌فته وهلامدانه‌وه‌کان 
بو چاره‌سه‌ره‌کان دەبێت. 

ده‌توانریشت جوری دژه خه‌مزکییه‌که به‌یه‌کیکی دیکه 
بگۆڕێت لهو بارانه‌دا که نه‌خوش ودلمدانه‌وه‌ی نابیّت يان 
کاریگه‌ری توندوتیژی له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت هه‌نديك جار 
ده‌رمانی دیکه وەك لیسیوم لەگەل دهرمانهکانی دزژه 
خه‌موکیدا به‌کارده‌هینریت لهو بارانه‌دا که ثه‌و ده‌رمانانه به 
ته‌نها کاریگه‌رییان بۆ سەر باری نه‌خوشییه‌که نییه. پیویسته 
ماوه‌ی 6 مانگ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده‌رمانه‌کان به‌کاربهینریت بو 
ریگه‌گرتن له گه‌رانه‌وه‌ی نیشانه‌کان. له‌وانه‌شه چاره‌سه‌ری 
دریژخایه‌ن بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی به دەست دوباره بوونه‌وه‌ی 
نوره‌کانی خه‌مزکی سهره‌کییه‌وه ده‌نالینن کاریکی پپویست 
بێت. (بهلام هه‌ميشه پیویسته نه‌وه بزانریشت که ده‌رمان 


دەبێت له ریگای پزیشکی پسپۆڕەوە بێت) 


شوکه کاره‌باییه‌کان 

لهو بارانهدا به‌سودن که نه‌خوش وودلامدانه‌وه‌ی 
بچاره‌سه‌رکردنی ده‌رمان نابێت› هه‌روه‌ها له‌و بارانه‌دا که 
خه‌مزکییه‌که وڕێنەو هاتنه به‌رچاوی هه‌نديك تارمایی لەگەل 
دەبێت› هه‌روه‌ها لهو بارانه‌دا که پیویستی به چاره‌سه‌ری 
خیراو راسته‌وخق ھەيەو نەخۆش چاره‌سه‌رکردن له ریگه‌ی 
ده‌مه‌وه ره‌تده‌کاتهوه و خواردن و خواردنه‌وه ناخوات و 
ثاره‌زووی توندو تیژی بو خوکوشتن هه‌یه. هه‌روه‌ها لهو 

۰ ۷ - ۷ ا e‏ ى چ وه 
بارانه‌دا که پیویسته ریگه یگریت له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی 
لاوه‌کی چاره‌سه‌رکردن له ریگه‌ی ده‌رمانه‌وه. 
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چاره‌سهری سایکولو[ییانه‌ی خه‌مچکی 


۰ 


چاره‌سه‌ری نه‌بستمولزژی بو نه‌خشه‌که پیویسته بو 
گکورینی شیوازی بیرکردنهوه‌ی نیگهتیفی نەخۆش- 
چاره‌سه‌ری ره‌فتاری چاره‌سه‌ری ده‌روونی شیکاره‌یی- 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی پالپشت- چاره‌سه‌ری ده‌روونی لەگەل 
گروپدا (كۆمەڵەدا) چاره‌سه‌ری ده‌روونی خیزانی. 

نزیکهی 75/ی نه‌و نه‌خوشانه به ده‌ست دوباره 
گه‌رانه‌وه‌ی نوره‌ی خه‌موکییه‌وه ده‌نالینن» له ۸50 يان به 


۰ 


ته‌واوه‌تی چاك ده‌بنه‌وه‌و 20/ يان نه‌خوشییه‌که‌یان دەبێتە 


نه‌خوشی دریزخایهن. 
Internet‏ 


میوه و سهوزه تەمەن درێژ دەكەن 

پزژانه خواردنی میوه و سه‌وزه‌ی پیگه‌یشتوو دووسالی 
زیاتر ده‌خاته سەر ته‌مه‌ن! ئەمەش ئەر لیکولینه‌وه تازه‌یه‌یه 
که لەم كۆتايىيەدا لێكۆڵەرە زانستییه‌کانی ئیتالیا پێى 
گه‌یشتن. 

پش‌کنهره‌کان ل‌ریگهی چاودیریکردنیان 
له‌نزیکه‌ی(6 53 1) پیاوه‌وه که‌ته‌مه‌نیان له نیوان 65_45 
سالیدا بوون› بو ماوه‌ی(30) سال نه‌مانه نزیکه‌ی(60) گرام 
سه‌وزه‌یان پژانه خواردبوو. لهنه‌نجا مدا زیاتر ژیان لهو 
پیاوانه‌ی که پیژهیه‌کی که‌متر واته(20) گرام سه‌وزه‌یان 
پوژانه به‌کارده‌هینا . 

زانک‌زی(بیرزجیا)ی ئیتالی نه‌وه‌ی ڕوون کرده‌وه که 
ثه‌وانه‌ی جگه‌ره دەکێشن ھەر به‌هه‌مان شێوه ته‌مه‌نیان 
درێژتربوو که نه‌و خواردنانه‌یان ده‌خوارد که‌ریژه‌یه‌کی زیاتر 
فیتامین و سهوزه‌ی تیادا بوو› بەڵام ده‌بینین له‌چاو ئه‌وانى 
دیکه‌دا که جگه‌ره ناکیشن زووتر ده‌مرن... 

لەبەرئەم هویانه لیْکولینه‌وه نوییه‌کان ئامۆژگاريمان دەكەن 
به به‌کارهیْنانی ریژه‌یه‌کی زۆر له‌سه‌وزه و میوه لەژەمە 
خوّراکییه‌کا ندا چونکه به‌رگریمان به‌رامبه‌ر به نه‌خوشیه‌کان 
زیاد ده‌کات. 

ههروه‌ها دووربین لهو خوراکانه‌ی که ریژه‌یه‌کی زور 
چه‌وری تیدایه که خوراکی نهم سه‌رده‌مه‌ن و خومانی زیاتر 
لیبپاریزین. 

شاره‌زایانی خوراك له گوفاریکدا نه‌وه‌یان راگه‌یاند که نه‌و 
به‌رنامانه‌ی بو كەم کردنه‌وه‌ی کیشی له‌ش به‌کاردین 
واته(ریجیم) که ریژه‌ی سه‌وزه‌و میوه‌یان كەم تیادایه له‌باری 
دروستی‌یه‌وه باش نين وزیانیکی زر به‌که‌سه‌که ده‌گه‌یه‌نن و 
ئاماژەش به‌وه ده‌که‌ن که‌خواردنی پێنج ژهم له‌میوه‌و سه‌وزه 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه یاخود نزیکه‌ی 400 گرام بێت پزژانه 


Internet 


65 


زانستی سه رصم 18 


که 


اس 


Tick 


نوسینی دکتور حسین مه‌عروه 
پزیشکی دروستی ئاژەل له قه‌ره‌داخ 


گه‌نه: 

ئەم زاراوه‌یه کوردییه و زراوه زانستییه‌که‌ی پێی دەڵێن 
71010 نه‌و جوره زینده‌وه‌رانه ده‌گریتهوه که مشه‌خورن؛ 
واته له‌سهر ناژهل ده‌ژین به خوین مژین لییان پاش خو 
هه‌لواسین به‌و شویْنانه‌وه‌یان که تووك و خورییان که‌مه وەك 
بن بال ده‌رچه‌ی کوم و ناوگویی و چه‌قاندنی ده‌مه 
باریکه‌که‌یان بۆ ناو قوولایی پێست... چونکه ئهم شوینانه 
ملوله‌ی خوێنیان زۆرە› نه‌و ناژهلانه‌ش که خوێنیان لێى 
ده‌مژن وهك: مه‌پو بزن و مانگاو سه‌گ و ثه‌سپ و که‌رویشك 

شپوه‌یان وەك ده‌نکه فاسولیایه به‌شه‌کانی دهم دیارن له 
ړووی سه‌رووی له‌شیدا. 

چوار جووت قاچیان هه‌یه. مى گه‌وره‌تره له نیر و کهپړ 
ده‌بیت له خوێن دریژی (3-2)سم و تیره‌یان بچووکه‌و درێژی 
(3-2) ملم. 

دوو جور گه‌نه هه‌یه. 

جوری (ڕەق) که پیی دهلین و۵۳۵6 (Ixodidae or‏ 
توخمی (1×0065) ...۵. 

جوری (نه‌رم).. که ته‌نها له په‌له‌وه‌ردایه پیی دهلین 
.(Softtick or Argaside)‏ 

گه‌نه وەرزى تایبه‌تی هه‌یه که تێیدا چالاك ده‌بن له وەرزى 
به‌هاردا له مانگی (3)هوه تا (0). 

له‌وه‌رزی پاییزدا له مانگی (8) موه تا (11). 

گه‌نه يەك جار مشه‌خوری ده‌کات و دووجار وه‌چه 
دەنێتەوە له به‌هار و پاييزدا› گه‌نه به خوێن هه‌لمژینی ثاژه‌لی 


SVS هر‎ 


نەخۆش بوّته سه‌رچاوه‌یه‌ك بو چه‌نده‌ها جور له پاراسایت و 
میکرژب و فایرزس و پرۆتۆزوا (يەك خانه‌ییه‌کان) و بق 
ماوه‌ی شەش مانگ دەمێنێتەوە تیایدا وەك (بابیزیای) يەك 
خانه‌یی. 
بابیزیا 52/65/2: تاك خانه‌یین و ده‌توانن به‌هوی گه‌نه‌وه 
بچنه ناو له‌شی ناژه‌لیکی له‌ش ساغ له ئاژەڵە 
نه‌خوشه‌کانه‌وه‌و تووشی زه‌ردووییان بکه‌ن نه‌مانیش خیرا 
هه‌موو خرزکه سووره‌کان پر ده‌که‌نه‌وه پاش زياد بوونی 
ژماره‌یان. 
۷ ۷ - 4 » ۷۰۵۶ ۰ ۰ 
بویه پیویسته که خاوەن ثاژ‌ل له ودرزی به‌هار و پاییزدا 
ناژه‌له‌کانیان بشونه‌وه که لەم وه‌رزانه‌دا ژماره‌ی گه‌نه زياد 
0 4 ` ۷1 5 ˆ ۶= ۰ 5 
دەكەن لەبەر قە چو‌کردنیان و پاراستنی ئاژەڵەکانيان له 
چه‌نده‌ها نه‌خوشی دیکهو هوکاره‌کانی ودك زه‌ردوویی و 
تایلیریا و ثه‌ناپلاز موسس و هتد. 
چاکترین ده‌رسانی کیمیایی که بشیت بۆ شتنه‌وه‌ی 
(مه‌پو بزن) که زهره‌ریان نی‌یه بق ئاژەڵەکە ئەمانەن: 


DiaZenone /60 1-دایازینون‎ 

Lindiet 2-لیندایت‎ 

Cypermethrin 3-سایپرمیسرین‎ 
Malathion 4-ملاسیون‎ 

1-Bowman, Dwight, 066095, سه‌رچاوه‌کان:‎ 


parasytology for veterinarians, 56۷۲۲ ۰ 
2-Vet, parasytolugy, Dr Ebrahim, Khalil, 
Latife, First edition, 1986. 
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یه کتر یا 


ته‌ندروستیه بې لەش 


Bacteria are Healthy 
for your body 


2 


ریخوله‌کانمان پره له جەماوەرێك له وردەزیندەوەر 
به‌هزی زیاتر له 600 جور له به‌کتریا و كەڕوو› هەوێنەوە. 

کاتێك که کورپه‌له له‌دايك دەبێت ریخوله‌کانی خاوێنن و 
هیچ جوره به‌کتریایه‌کی تێٌدا نیه. بهم له یه‌کهم پزژی له 
دايك بوونه‌وه ریخوّله‌کانی ده‌ست ده‌کهن به‌وه‌رگرتنی به‌کتریا 
که پییان ده‌لین 10۲5 ۷0۲۵1) کاتێك که ده‌بشت 
به‌مروفیکی پی گه‌یشتوو ریخوله‌کانی يەك کیلو به‌کتریایان 
۱90 


Mesosoma 


[ Membrana Fimbrlas 


Pared| ۸ 2 
Peptidoaqlucanio ا‎ 
NUCL 
رىس‎ 


Inclusién 


Înterna * . 2 9> 
2 ك 0 3 سوت‎ 
ت‎ ۳ ۳ HIS 7 ەت‎ ADN (region del nucleokde)} 


Utraestructura de ana hocteria Grom negota. (Tomsdo de Biologia 2 ۰ Brufio} 


رث 1 5 


هه‌لگرتوه. له مانەش جوری باش و خراپی تیدایه. 

جۆرە باشه‌که‌یان (ھ0| 021 ) به‌شداری له دەردانى 
چه‌ند جۆرە هورمونيك بو هه‌رس کردن و شیکردنه‌وه‌ی ئهو 
خوراکانه‌ی که له گه‌ده‌دا هه‌رس نه‌بوو دەكەن› قیتامين × و 
چه‌ند جۆرێك له فیتامین 8 دروست ده‌کهن» هه‌روه‌ها 
کارده‌که‌نه سەر له‌ناوچونی که‌پوو به‌کتریا زیان به‌خشه‌کان» و 
به‌رگری له‌ش به هێز ده‌کهن. که‌واته ئەم جوره به‌کتریا 
سودبه‌خشانه (110/3 8/011781) گرنگه بو ژیان. 

کاتێك که به‌کتریای زیان به‌خش (به‌کتریای نەخۆش) له 
ریخوله‌دا ززر ده‌بن به‌کتریای سودبه‌خش ناتوانێت به‌سه‌ریدا 
زال ببێت و لەنگەرى نامێنێت ئه‌وسا پپویستی به 


بارمه‌تی دەبێت. 
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که‌واته ‌کتریای 
سودبه‌خش کارده‌کات بۆ 
دروست کردنی چهند 
جوریك له (probiotİca)‏ 
که به‌هویهوه توانای 
(Normal flora)‏ زياد 
دەبێت ده‌توانیت زال ببێت 
بەسەربەكتريا 
زیانبه‌خشهکاندا و 
به‌کتریای ترشهلوکی 
ماست (1861008©1||05) دروست ده‌کات یا گه‌شه‌ی پی 


ده‌کات بو زال بوون به‌سه‌ر که‌رووه زیان به‌خشه‌کانی 
ریخوله‌دا و ده‌توانیْت لاكتۆر وورد بکا که به‌هویه‌وه یارمه‌تی 
فڕێ دانی پاشه‌پزی ناو رٍیخوله بۆ در‌وه‌ی له‌ش ده‌دات ئەم 
پروبایوتیکانه (0۲00/002) زژر جزریان هه‌یه جوری 
دروست بونی وه‌ستاوه‌ته سەر جوری نه‌و به‌کتریانه‌ی که له 
ریخوله‌دا ھەن و جوری نه‌و خوراکه‌ی که مرۆۋ له ڕۆژدا ودری 
ده‌گریت. تا ئێستا پشکینه‌ره‌کان توانیویانه (27) جوریان 


ده‌ست نیشان بکه‌ن. 


بروبایو‌تیکا ۵ چیه ؟ 

پروبایزتیکا جوريك نيه له به‌کتریا یا ماده‌ی کیمیایی 
به‌لام وەك تۆوێك وایه که ده‌کریّت به زه‌ویه‌وه لەگەل په‌یندا و 
سروشتی ناو ریخوله‌کان دەگۆڕێت وا له ریخوله‌کان ده‌کات 
که به‌وپه‌ری ته‌ندروستییه‌وه ئيش بکهن. 


- 7 7 ۰ = ۷ 
که‌واته 0۲0/0۲102 چەند ڕیشاڵێکی ماسولکه‌یی 


کاربزهیدره‌تی هه‌رس نه‌کراون که به‌هوی جوری خوراکه‌وه 
يەنە ناو ریخوله‌کان »وه و هه‌رس ناکرین له گه‌ده‌و 


به‌کتریا 

ڕیخۆڵەباريكەدا› ده‌چنه ریخوله نه‌ستوره‌وه به‌هوی به‌کتریای 
سود به‌خشهوه لەت لەت ده‌کرین و ده‌ین به خوراکنکی 
سودبه‌خش و به پیت بۆ به‌کتریا سودبه‌خشه‌کان که گه‌شه‌یان 
پی ده‌که‌ن و له توانایان و جوریان زياد ده‌که‌ن بۆ زال بون 
بەسەر به‌کتریا زیان به‌خشه‌کاندا ثه‌و خوراکانه‌ی که ده‌ینه 
هی دروست بونی 0۲۵/0102 ززرن به‌تایبه‌تی زور جۆرى 
سه‌وزه وەك که‌وه‌رو پیاز و پولکه و میوه به‌تایبه‌تی موز. 

کورپه‌له‌کان که شیری دايك ده‌خون به‌رگری له‌شیان 
به‌هیزه چونکه 0۲0۷/01/03 يان زژره. له بیمارخانه‌ی 
۵5 له نه‌مسته‌ردام گرنگیهکی زژریان داوه به 
زیادبونی 0۲00/0405 بو مندالان بو به‌هیزکردنی كۆئەندامى 
به‌رگری. کاتێك که پڕۆبايۆتيكا له‌ناو ریخزله‌دا ززر دەبێت 
چالاکیه‌کانی به‌کتریای سود به‌خش زياد ده‌کات و زال دەبێت 
به‌سه‌ر هه‌موو به‌کتریا زیان به‌خشه‌کاندا و ترشه‌لوکی ریخوله 
كەم ده‌کاتهوه که به‌هویهوه که‌رووه زیان به‌خشه‌کان 
له‌ناو ده‌چن. 

له‌به‌رفهوه‌ی مندالانی وولاتانی خۆرئاوا خاوینتر 
به‌خیوده‌کرین و که‌متر به‌کتریای زیان به‌خش ده‌چیته ناو 
ریخوله‌کانیانه‌وه که گه‌وره ده‌بن زیاتر توشی نه‌خشی 
هه‌ستیاریه‌کان و نه‌کزیما (21/67959) دەبن. 

ھەر بق ئەم مه‌به‌سته چه‌ند گروپێك لیْکولینه‌وه‌یان لەسەر 
مندالان ثه‌نجامدا له ته‌مه‌نی يەك پژژه‌وه بۆ دووسال به 
زیادکردنی 0۲0۵/0862 به‌هزی شیرهوه و کومه‌لیکی دی له 
مندالان له جیاتی 0۲0/۱0865 ماده‌ی (0۱26600) يان 
لەگەل شیردا دانی. 

دوایسی دوو سال بویان ده‌رکه‌وت که ئه‌و مندالانه‌ی 
۵ بیان یاونه‌تی که‌متر توشی ئه‌گزیما دەبن 


له‌وانه‌ی دی. 
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به‌کتریا 

له 0/06۲ سالی 2001 کومه‌له‌ی (۷۷۳۵) چه‌ند 
راپزرتیکیان دا له ززربه‌ی نیکه خوراکیه‌کان که به پزژانه 
۵ دهکه‌نه خوراکی قوتوو له‌ناو شیری مندالان که 
به‌ریگایه‌کی پارێزەر (5216) ئەم کاره بکهن. ھەر له‌به‌ر 
ئەمەش بو که بنکه ته‌ندروستیه‌کان لەگەل پیشه زینده‌ییه‌کان 
10005707 810 به‌یه‌کهوه گرنگیان دا بهم مه‌به‌سته به 
تایب تی له مندالان دا بو به‌هیزیونی كۆئەندامى 
به‌رگری له‌شیان 

دژه زیندهو پروبای‌تیکا 

0۲0۵۱062 & Antibiotic 

کاتێك که مرۆۋ توشی نه‌خوّشیه جوربه‌جره‌کانی به‌کتریا 
دەبێت نه‌وا ززرجار دژه‌زینده به‌کارده‌هیّنن بۆ له‌ناوچونی نهم 
به‌کتریا زیان به‌خشانه بهم کاتیك که دژه زینده به‌کتریای 
زیان به‌خش له‌ناوده‌بات هه‌روه‌ها له هه‌مان کاتدا به‌کتریای 
سود به‌خشیش به‌شیکی زژری له‌ناو ده‌چیت ده‌رکه‌وتوه که 
7بو30/ نه‌و مرزفانه‌ی که دژه‌زینده به‌کارده‌هینن توشی سك 
چوون ده‌بن چونکه به‌کتریای سودبه‌خش 11073 ۸۷0۲7121 يان 
نه‌ماوه که بۆ ئەم مه‌به‌سته ئيش دەكەن. و ئه‌و که‌سانه‌ی که 


کورسی دزژه‌زینده ته‌واو ناكەن نه‌وا به‌کتریاکانی له‌شیان 


توشی به‌ربه‌ست دەبن 65150 |88©¢16119) نه‌مه‌ش زور 
له‌سه‌ر باری ته‌ندروستیان دەکەوێت› که‌واته گرنگی ثه‌و 
لیکولینه‌وانه له‌وه‌دایه که ئێستا کار ده‌کهن لەسەر 
به‌کارهینانی ثه‌و جوره دژه‌زیندانه که لەگەل 0۲۵۵/0/62 
به‌یه‌که‌وه کاری پوزه‌تیقیان هه‌یه بو له‌ناوبردنی به‌کتریای 
زیان به‌حش. و کوئه‌ندامی به‌رگری به‌هیُزتر بکات ئەمەش 


به‌چه‌ند ڕێگايەك وەك جۆرى خوراك و جۆرى دهرمان. 
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-که‌واته دەبێت بنکه ته‌ندروستیه‌کان هانی زژربونی ثه‌و 
جوره خوراکانه بده‌ن که به‌هویه‌وه دروست بون 0۲۵۵/0865 
زور ده‌بیّت بو نه‌وه‌ی بتوانین زال ببین بەسەر نه‌خوشیه‌کانی 
مرزفدا و کاری نیِگه‌تیف له‌سهر به‌کتریای سودبه‌خش 
كەم بیته‌وه. 
-کهم به‌کارهیْنانی دژه زینده به تایبه‌تی ثه‌و جورانه‌ی 
کاری نیگه‌تیقیان هه‌یه بو به‌کتریای سودبه‌خش به‌تایبه‌تی 
ثه‌و مرزفانه‌ی بق ماوه‌ی دوورو دریْز دژه زینده به‌کارده‌هینن. 
-ده‌ست نیشانی ثه‌و جوره خوراکانه بکریت که دەبن به 
هوی زیادبوونی و دروست بونی 0۲0/0105 به‌تایبه‌تی 
خوراکی سه‌وزه و میوه‌ی تازه. 
گوفاری ۲۱6۵۱۲ 
2003 


فۆبيايەك 


ناوی جیوه‌یه 

یاریگاکانی مندالان به ززری له شوینی کراوه و له 
هه‌وادان» له‌به‌رنه‌وه‌ی له قوناغی گه‌شه‌دان و هه‌نديك له 
كۆئەندمەكانى له‌شیان به‌رده‌وام له گه‌شه‌و ته‌واوکاریدان و 
هه‌نديك له فرمانه زیندووه‌کانی ناوهوه يان له 
پەرەسەندندايە› له‌به‌رئه‌وه له گه‌وره زیاتر پیویستیان به 
به‌کارهیٌنانی ئاوو خوراك و هه‌وایه. لیرهوه گیروگرفتهکانی 
مندال لەگەل شیوه جیاوازه‌کانی ماده پیسبووه‌کان 
ده‌ستپیده‌کات. نه‌و مادانه‌ی که له خوراکه‌کاندا ده‌یخون و له 
هه‌وادا هه‌لیده‌مژن» له ههره مه‌ترسیدارترین شه‌و ماده 
پیسبووانه جیوه‌یه که منداڵان له هه‌موو شوینیکی جیهان 
رووبه‌پووی ده‌بنه‌وه وەك ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مه‌ریکا که 
وتووی‌ژیکی توندوتیژی له نیوان پای گشتی و هویه‌کانی 
پاگه‌یاندن و ئیداره ژینگهیی وته‌ندروستییه‌کان هێنايه 
ثاراوه. روژنامه‌ی روول ستریت)ی ثه‌مریکی لەم دوایه‌دا 
هە‌واڵێکی بلاوکرده‌وه تیدا رایگه‌یاند که و‌کال‌تی پاراستنی 
ژینگیی ه‌مهریکی (ئیبا) اپ ورتیکی گرنگی ان 
ئاماده‌کردووه» سه‌باره‌ت به‌و مه‌ترسییه ته‌ندروستیانه‌ی که 


هه‌ره‌شه له مندالأنی تەمەن پچوك ده‌کات به‌هوی رووبه‌روو 


بوونه‌وه‌یان به توخمی جیوه که لەگەل پاشماوه‌کانی 
ویستکگه‌کانی به‌رهه‌مهیْنانی هێزی کاره‌باوه که به خه‌لووز 
کارده‌کهن ده‌رده‌چیّت. بهلام ئەم ڕاپۆرتە لەبەر هه‌ندیك 
هوکاری نادیار تاکو 4 مانگی دیکه پزشنایی نابینێت واتا 
بلاوناکریْته‌وه. ڕۆژنامه‌ی نابراو داوای له وه‌کاله‌تی ثیبای 
نه‌مه‌ریکی کرد خێرا بکات له بلأوکردنه‌وه‌ی راپورته‌که که 
ناوی (مندالأنی ثه‌مه‌ریکا و ژینگه) يان لێناوه› نه‌مه‌ش له 
پیْناوی که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و شەپ ۆى نا نارامیه‌ی که ڕای گشتی 
گرتوته‌وه له‌دوای نه‌وه‌ی ره‌شنووسی راپورته‌که له‌ناو پای 
گشتی دزه‌ی کرد و بلاوبووه که اشکرای کردووه مندالان 
پووبه‌پووی رٍیژه‌ی به‌رزی جیوه ده‌بنه‌وه‌و له گۆشتى ھەندێك 
جزری ماسیشدا (ماسییه ابورییه‌کان) ریژه‌ی به‌رزی نهم 
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۷ 


خیزان 


هه‌لوه شاندنه ودی خیزان 


نازاد جه‌لال 
پسپوری سوسیولوژی 


خێزان بچسووکترین یه‌کهی کومهلایه‌تییسه. به‌پی‌ی 
گورانکاری كۆمەل شپوازی خیزانیش ده‌گوریت. خیزان 
چاودیری کومهلایهتی بو روزله‌کانی فه‌راههم ده‌کات 
مافه‌کانیان دەپارێزێت له ریگه‌ی میرات و مولکایه‌تییه‌وه» و 
به‌هاکانیش له‌نه‌وه‌یه‌کهوه بو نه‌وه‌یه‌کی دی ده‌گویزیتهوه 
قسه‌کردن له‌سهر چه‌مکی خێزان وەك هه‌موو چه‌مکه‌کانی دی 
له بواری زانسته مرژییه‌کاندا باس و لیْکدانه‌وه و رافه‌ی زۆر 
هەڵدەگرێت. خێزانیش وهك زاراوه‌یه‌کی ثه‌و بواره به چه‌ندین 
چهمك رافه‌کراوه. به چه‌مکی سیکسی خێزان بریتیه له 
په‌یوه‌ندی سیکسیانه‌ی نيوان پیاووژن که امانج له‌مه‌دا 
خستنه‌وه‌ی وه‌چه‌یه به بۆچوونى (ماكيقەر) خێزان گروپیکه 
که خه‌سله‌تی تایبه‌تی سه‌قامگیری په‌یوه‌ندی سیکسییه به 
شیوه‌یه‌کی هیّنده باوو جیگیر که نه‌گه‌ری مندالبوون و 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال بیته‌کایه‌وه. 
بهلام به‌چه‌مکی کومه‌لایه‌تی (خێزان 
بریتیه له یه‌که‌یهکی کومه‌لایه‌تی 
ریکخراو وابه‌سته به داب و نهريت و 
یاساوه. لەگەل به‌ره‌و پێشچوونی 
كۆمەل) داب و نه‌ریت کال بوونه‌وه‌ی 
به‌خووه بینیوو ئه‌و واتایه‌ی لەدەست 
دا» بهم له‌ده‌ست دانه جوری خێزان له 


شیوازی لیکدراوه‌وه گۆڕا بۆ شیوازیکی دی به‌هژی ساده‌یی 
ژیان له کزمه‌لی سهره‌تاییدا خێزان که‌متر رووبه‌پووی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه بوه‌ته‌وه ئەوەش به‌هوی زالبوونی کلتور و 
هه‌ژموونی (ده‌سه‌لاتی) باوك بووه. که به‌و ساناییه نه‌ده‌کرا 
ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر (می) ماف وه‌ده‌ست بھێنێت هه‌لوه‌شاندنه‌وه 
لهو دۆخەدا یه‌کلایه‌نه بووه؛ ڕەنگە ثه‌و هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌یه‌ش 
شه‌ی کاریگه‌رییه‌ی نه‌کردبیته سەر نه‌و نه‌وانه‌ی که لهو 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌یه‌وه خوڵقابێت چونکه خیِل یاخود تیره 
جیکه‌ی خیْزانی گرتوته‌وه بۆ نه‌و تاکه‌و بووه‌ته دریْژه ده‌ری 
ماوه‌ی ژیانی خاوه‌نداریتی ئه‌و ئه‌رزشه‌ی نه‌بووه. 

تا گرفت بو تاکه‌کان دروست بکات. بهلام كاتيك خیزان 
ئامانجی ژیانی خیله‌کی له ده‌ست داو» شارستانیه‌ت جیّی 
گرتهوه خیزانهکان زۆرتر پووبه‌پووی هه‌لوه‌شاندنه‌وه 
بوونهوه» گەر سه‌ردانیکی دادگای 
سس لیمانی یکین اماری 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیزانی سی سالیی 
دوایی وه‌ربگرین نه‌وا هیچ كام لهو 
سالانه له هه‌زار که‌متر هه‌لوه‌شاندنه‌وه 
نییه ززر لەم خیزانانه‌ش مندال له 
نێوانیاندا هەیە› لیِکولین‌وه نویْکانیش 


ده‌ریان خستوو که هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 


70 


۳۳ 


خیزان 
خیزان فاکته‌ره بۆ سه‌رهه‌لدانی لادان و کیْشه‌ی تاکه‌که‌سی. 
(مۆرينى يۆرۆ) له‌وباره‌یه‌وه لیْکولینه‌وه‌ی لەسەر (604) 
مندالی توشبوو به‌که‌تن له (الجزاشکرد له ئەنجامدا بۆی 
دهرکه‌وت که لهو ژماره‌یه (444) يان لهو نه‌وجه‌وانانه‌بوون 
که له خیزانی هه‌لوه‌شاوه‌دا بوون› ھەر بویه خیزانی 
ناسروشتی تاکیکی ناته‌ندروست وەبەر ده‌هینیت. 
جوّره‌کانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیزان. 
-هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی كاتى› ئەم جوره هه‌لوه‌شانه‌وه‌یه نه‌وه 
ده‌گریتهوه که خێزان بو ماوه‌یه‌کی کاتیی لێك ده‌ترازیت 
به‌هوی کوج کردنهوه یاخود ونبوونهوه که خیزان 
ناجیگیر ده‌کات. 
-هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هه‌میشهیی ئەمەش نه‌و جوره 
لیکترازانه ده‌گریته‌وه. که به ته‌واوی و هه‌میشه‌یی خیزانه‌که 
لێك ده‌ترازیت به‌هوی مردنه‌وه يا خود جیابوونه‌وه‌وه هه‌نديك 
جاریش هه‌ژاری یاخود بی کاری ده‌بنه فاکته‌ری جیابوونه‌وه‌و 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیّزانی زانایانی بواری کومه‌لناسی له 
جیابوونهوه و هه‌لوه‌ش‌اندنه‌وه‌ی 
خێزاندا قسه‌یان له‌سهر هوکاری 
ده‌روونی کردووه. که ده‌رئه‌نجامی 
ململانیی نیوان باوك و کوړ یا خود 
نیوان نه‌ندامانی خێزان دا ڕوو 
دەدەن هوکارن بو هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
ژیانی خێزانى. شهم ململانێيەش 
له‌ده‌رثه‌نجامی لاسه‌نگی دوو واقیع دا 
که له نیوان باوك و کوردایه ړوو 
دەدات› باوك واقیعی کومه‌لایهتی کور به‌هه‌مان پێوەر 
ده‌پیوی که خوی تیای بووه. ده‌رئه‌نجام تیگه‌یشتنی هه‌له 
له‌تیوانیا ندا ړوو ده‌دات. 


به‌رگرتن له هه‌لوه شاندنه‌وه‌ی خیزان 

ناکریت کومهل به ته‌واوی له گرفت دابڕێت› خیزانیش 
وەك یه‌که‌یه‌کی نهو بواره دوچاری لیْکترازان و هه‌لوه‌شاندنه‌وه 
دەبێت› بهلام دەشێت ریژه‌که‌ی که‌مکریْتهوه بق که‌مترین 
ناست. بونه‌وه‌ی خیزان لهو قه‌یرانه دوور بخه‌ینه‌وه ده‌کرنت 
ره‌چاوی ئەم پیشنیار و سه‌رنجانه‌بکریت. 

1-بلاوکردنه‌وه‌ی هۆشيارى خیزانی له‌لایه‌ن ریکضراوه 
مه‌ده‌نییه‌کانهوه. اگایی دان به‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت ژیانی 
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خیزان‌داری دروست بکهن» به تهیارکردنیان به 
ڕۆشنبيرى خیزانی. 

2-نه‌رکی ده‌زگاکانی راگه‌یاندنه به بینراو بیستراوو 
نوسراو که گرنگی بدەن به بواری خیزانداری و خستنه ړووی 
چیرژکی نه‌و خانه‌وادانه‌ی که ليك ترازاون هه‌لوه‌شاون و 
قسه‌کردن له‌مه‌پ هوکاره‌کانی ئە‌و دیارده‌یه. 

3-خستنه ړووی ئهو لیْکولینه‌وانه‌ی که له باره‌ی 
هه‌لوه‌ش‌اندنه‌وه‌ی خیزانهوه ئەنجام دراون سه‌رنج و 
پیشنیاره‌کانی توێژەر که لەكۆتايى لێکۆڵینەوەكەدا هاتووه 
به هه‌ند وەربگیرێت› و ئەگەر نه‌و سه‌رنج و تیبینی‌یانه 
ثاراسته‌ی داموو ده‌زگا کومه‌لایه‌تییه‌کان بکریّت باشتره. 

4-دابینکردنی شوینی نیشته‌جی بو ه‌وانه‌ی که له 
سهره‌تای دروست کردنی ژیانی خیزانداریدان له‌لایه‌ن ده‌زگا 
ده‌وله‌تییه‌کانه‌وه» و پێدانی (سولفه) تا بتوانن اتاجه‌کانی 
خیزانی دابین بکهن. 

5-له کاتی پووبه‌پووبونهوه‌ی گرفتی خیزانی دادگا 
توێژەرەوەی كۆمەلايەتى کارامه دابین 
یات له بواری ده‌روونیش دا 
تویژه‌ره‌وه‌ی ده‌روونی دابین بکریت تا 
گرفته‌که هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی بق 
بدرێت نه‌گه‌یه‌نرینه بن به‌ست. 

6-گوێگرتن له دیسسدو 
بۆچوونەكانى خیزانی تازه 
درون سس تکراو له لار وهن 
سهرپه‌رشتیاریانه‌وه و مامه‌له‌ی 
دروست له گه‌لیاندا بکریت. 

7-یه‌کیکی دی لهو خالانه‌ی که بەر به هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
خێزان ده‌گرت له هه‌لب_ژاردنی هاوسهردا وردبین 
هه‌نگاوبنریت و ره‌چاوی گونجاویی و هاوشانی نزیکی 
ئاستى ڕۆشنبيرى لهیه‌کتر بکرێت› له ه‌لبزاردن دا سۆز زال 
نه‌بیّت به‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌دا؛ وه‌ره‌چاوی ناستی ته‌مه‌نیش 

سود لەم سه‌رچاوانه وهرگیراوه: 

1-المشکلات الاجتماعية. د. محسن خلیل. ۰1991 مطبعة 
دار الحکمة. 
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شه‌کرهو ... 
بشبه‌کرح و 
به ککه وننی 
وه 
ریبوار محه مهد 
له‌وانه‌یه په‌ککهوتنی سیکسی نیشانه‌ی یه‌کهمی 


په‌یدابوونی شه‌کره‌بیت له پیاودا 

زوربه‌ی جار پیاویکی تەمەن مام ناوه‌ند له ریگای 
ریکه‌وته‌وه بوی ده‌رده‌که‌ویت که توانای سیکسی له‌کاتتنکی 
زووه‌وه كەم بۆتەوە› و کاتيك به‌ره‌ولای پزيشك ده‌چیت به 
مه‌به‌ستی لێنۆڕينى› سه‌ری سور دەمێنێت که پیی دەڵێت: 
تووشی شەكرە بویت. 

ش‌کره» هو نه‌خوشیه‌یه که چه‌سته توانای 
به‌رهه‌مهینانی ئینسولینی ته‌واوی نه‌ماوه بق ه‌وه‌ی ماده 
شه‌کری و نیشاسته‌یه‌کان بگۆڕێت. 

باشه ئەمە چ په‌یوه‌ندییه‌کی به توانای سیکسی پیاو و 
توانای ره‌پبوونیه‌وه هه‌یه؟ ره‌نگه به ته‌واوی هیشتا ثه‌مه 
نەزانرابێت› به‌لام په‌یوه‌ندییه‌که 
هه‌یه. 

با خیرا نه‌وه‌ش بڵێین› که 
زور له‌وانه‌ی تووشی شەكرە 
ددین. ده‌توانن له ریگای پارێزو 
بکارهینانی ده‌رمانفهوه. 
نەهێڵن› کاربکاته سەر توانستی 
سیکسیان. 

سس لی 1906دا 
پزیشکیکی نه‌مساوی بو یه‌کهم 


لا 


جار ثه‌وه‌ی رونکرده‌وه که په‌ککه‌وتنی سیکسی زژر له‌ناو 
نه‌وانه‌دا بلاوه که شه‌کره‌یان هه‌یه به‌لام لەم سالانه‌ی دواییدا 
به ته‌واوی تویژینه‌وه‌کان لەم باره‌یه‌وه نه‌نجام دران. 

له کاتیکدا دوو پزيشك له زانکزی په‌نسلفانیا لینو‌رینی 
چه‌ند ژنیکی نه‌خوشیان ده‌کرد» بویان ده‌رکه‌وت میرده‌کانیان 
په‌ککه‌وتنی سیکسیان هەیە› له‌پاش لینورینی میرده‌کانیان 
بویان پوون بوه‌وه که زژربه‌یان نه‌خوشی شه‌که‌ره‌یان هه‌یه. 
له‌به‌رئه‌وه نه‌و دووپزیشکه که‌وتنه تویژینهوه‌ی په‌یوه‌ندی 
شەكرە به په‌ککه‌وتنی سیکسیه‌وه. 

له راپرسیه‌کدا بۆ دووسهد كەس له‌وانه‌ی شه‌کره‌یان 
هه‌بو» ئايا هه‌ست به که‌مبوونه‌وه‌ی توانای سیکسی ده‌کهن و 
تیک‌رای ته‌مه‌نیشیان نزيك په‌نجاو حه‌وت سال بوو؛ و 
ززربه‌شیان له نزيك چل و هه‌شت سالی 
دا تووشی شەكرە بوبون. 

كاتێك به‌رنه‌نجامی راپرسیه‌که 
خرایه ناو خشته‌وه ئهو دوو پزیشکه 
بویان ده‌رکه‌وت که زوربه‌یان تووشی 
په‌ککه‌وتنی سیُکسی بوون› هەروەك 
په‌ککه‌وتنه‌که له سه‌ره‌تای توشبوونیان 


به شه‌کره‌که‌وه پەيدا بوبیت. 
و له ززرب هی حاله‌ته‌کانیش دا 
په‌ککه‌وتنی سیکسی نه‌و نیشانهیه‌ی 
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شه‌کره‌یه که نه‌خوشه‌که به هویه‌وه ده‌چیّت بو لای پزيشك و 
بەوەش ده‌زانریت تووشی شەكرە بوه. 

كاتێك ئەم ژمارانه بهو ژمارانه به‌راورد کران که کنسی و 
هاوریکانی پی‌ی گه‌یشتبوون. بیان ده‌رکه‌وت که تیکرای 
په‌ککه‌وتنی سیکسی له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا له دوو جاردوه 
تا پینج جار زیاتره لهو تیکرایه‌ی که کنسی و هاوریکانی 
ده‌ریان هێنابوو. دوو توژه‌ری دی گه‌یشتنه نه‌وه‌ی که 
دابه‌زینی توانای سیکسی که نه‌خوشه‌کانی شەكرە هه‌یانه 
له‌و جوره په‌ککه‌وتنه‌یه که‌متر بلاوه‌و بریتیه له سه‌رنه‌که‌وتن 
له ته‌واوکردنی کاری سیکسی دا واته رژاندن. 

سیر له‌وه‌دایه: هه‌مو نیشانه‌کانی شەكرە ديار و 
ئاشكرانین› لەبەرئەوە زور جار نه‌خوشیه‌که پشت گوی 
ده‌خریت و ژماره‌یه‌کی ززری خه‌لك شه‌کره‌یانه بى ئه‌وه‌ی 
پی‌ی بزانن. 

و هه‌رچه‌ندیکیش که‌سه‌که» باری نه‌خوشیه‌که‌ی فەرامۈش 
و پشت گویی بخات نه‌وه‌نده کیشه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
زیاد ده‌کات» و تازووتریش و له حاله‌ته ساکاره‌کانیدا 
بدوزریتهوه. نه‌وه‌نده زووتر چاره‌سهر اسان ده‌بیت و 
دەتوانرێت کونترژل بکریت و ئەگەر نه‌خوش به‌ته‌واوی خوی 
فه‌راموش کرد و هیچ چاره‌سه‌ریکی خوی وه‌رنه‌گرت بی 
هوش بون و تەنانەت مردنیش به نه‌نجامیه‌تی نه‌وانه‌ی 
تووشی په‌ککهوتنی سیکسی ده‌بن له نه‌نجامی بوونی 
شه‌کرهوه و چاره‌سه‌ری ته‌واو وه‌رناگرن» ره‌پبوونیان كەم 
دەبێت› و به‌یناوبه‌ین توانای ڕژاندنیان نابێت› و هه‌نديك 
جاریش له‌وانه‌یه پژاندنی ناوه‌کیان هەبێت واته پشتنی توواو 
بو ناو میزه‌لدان له بریتی فریدانی له ریگای میزه‌رزوه. لهگه‌ل 
نه‌وه‌شدا توانای دروستکردن و به‌رههم هینانی توو له‌ناو 
گونه‌کاندا هیچ زیانیکیان پێ ناگات وهك خویان ده‌میننه‌وه. 

پپْویسته ئەوەش بزانرێت که ناماده‌باشی جه‌سته بق 
توشبوونی شەكرە له زژربه‌ی حاله‌ته‌کاندا بزماوه‌ییه.. 
هه‌روه‌ها نه‌گه‌ره‌کانی توشبوون له قه‌له‌ودا ززرتره. یا به 
بوونی هه‌وکردنه‌کانی هه‌ناو به‌شه‌کانی زاوزێدا› يا له 
ثه‌نجامی هیلاکی و شه‌که‌تی زۆردا› چ جه‌سته‌یی بیّت یا 
میشکی. 

دكتۆر خوشام هه‌ميشه نامزژگاری خه‌لکی به‌وه‌ده‌کرد که 
نه‌گه‌ر هه‌ستت کرد يەكێك له ئه‌ندامانی خێزانەکەت شه‌که‌ری 
هه‌یه. پذویسته به‌هیچ جۆرێك نه‌یه‌لیت قەڵەوبێت› و ھەر 
هه‌ستت به هه‌وکردنيك له جه‌سته‌تداکرد خیّرا چاره‌سه‌ری 
بکه. و تا ده‌شتوانیت زور میشکت يا جه‌سته‌ت هیلاك مه‌که‌و 
زور بیرو خه‌یالت مه‌هروژینه و جه‌نجالی مه‌که‌و خۆت له 
دله‌راوکی و خەفەت به‌دوور بگره. 


شه‌کروو ... 

له زژربه‌ی جاره‌کاندا نیشانه‌کانی تووشبوون به شەكرە 
دیارن› لەگەل نه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی ززری خە‌ڵك بایه‌خی پی 
ناده‌ن» که ثه‌مانه گرنگترینیانن: زور میزکردن تینویه‌تی 
زۆر› كەم کیْشی واته دابه‌زینی کیْشی لەش› بویه مرو ھەر 
- +> ® موه ۷ - ۰ ۷ u‏ ۷ 

که هه‌ستی بهم نیشانانه کرد پیویسته به خیرایی بچیت بۆ 


لای پزيشك. 
تاقیکردنه‌وه‌ی يەكەم لیْنورینی میزه› ئەگەر شه‌کر له‌ناو 


میزه‌که‌دا بینرا؛ نه‌وه نیشانه‌یه که بو بوونی نه‌خزشی 
شه‌کره. له‌گه‌ل ئەوەشدا مه‌رج نيه هه‌موو کاتيك شه‌کهر له 
میردا دەردەکەوێت› بویه پپویسته لینورینی خوێنیش 
بکرێت› به‌تایب‌تی پاش نهوه‌ی نه‌خوش بۆ ڕۆژێك 
بەڕۆژ و ده‌بیت. 

له حاله‌ته ساکاره‌کاندا هه‌ردوو ئەم دوو لینو‌رینه هیچ 
دەرناخەن› بویه پپیویسته لینذورینی شه‌کری ناو خوین 
بکریت» پاش خواردنی ژه‌میکی گه‌وره‌ی شه‌کره‌مه‌نی و ماده 
نیشاسته‌پیه‌کان. 

ھەر که باره‌که دیاری کرا› ده‌توانریت هه‌نديك شت بکریت 
پزیشکی نه‌گه‌پشتوته چاره‌سه‌ری ئەم نەخۆشيە. 

بۇچى شه‌کره لای زذریسه‌ی پیساوان به‌ککه‌وتنی 
سیکسی دروست ده‌کات؟ 

ززربه‌ی تویژینهوه‌کان نه‌وه‌نیشان دەدەن که شەكرە 
ده‌بیْته هوی ره‌قبونی ماسولکه ته‌نکه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزی 
(به‌هزی نیشتنی کالیسیومه‌وه) ئەمەش کاریکی ناسراوه که 
به‌رگه ماسولکه‌کانی خوینهینهره‌کان له قزناغیکی زوودا 
له‌که‌سانه‌ی شه‌کره‌یان هه‌یه تووشی ره‌قبوون ده‌بن به 
تایبه‌تی له دوای ته‌مه‌نی په‌نجاوه.. ۱ 

بەلام دکتور کینس ووکر لهو باوه‌ره‌دایه که شەكرە دەبێتە 
هوی تواندنه‌وه‌ی ئهو ریشاله ده‌مارانه‌ی که په‌یوه‌ستن به 
کاری ره‌پبوونه‌وه. 

دکتور ووکر دەڵێت: نیمه ده‌زانین که به‌شيك له‌وانه‌ی 
شه‌کره‌یان هه‌یه ززرجار تووشی هه‌وکردنه ده‌مارییه‌کان 
دەبن› له‌به‌رنه‌وه کاریکی سەر سورماو نيه ئەگەر توشی 
تیُکچونه‌کانی كۆئەندامى نفماریش بين. 

هه‌روه‌ها نه‌و پزیشکه دەڵێت: له‌وانه‌یه گه‌لیك فاكتەر 
کاریگه‌رییان له‌سه‌ر ئەم حاله‌ته ھەبێت. فاکته‌ری جچه‌سته‌یی 
که دەبێتە هوی لاوازی ره‌پبوون. فاکته‌ری ده‌رونی له 
نه‌نجامی له‌رزینی باوه‌ری نه‌خوشه‌که به‌خزی لەگەل هه‌موو 
ثه‌مانه‌دا پیویسته نه‌وانه‌ی شه‌کره‌یان هه‌یه نه‌وه بزانن که 
پارێزی ته‌واو چارەسەر وه‌رگرتنضی بهرده‌وام و خۆ 
دورخستنه‌وه له دڵەڕاوکێ› هوکاری کاریگه‌رن بق تووش 
بوونی په‌ککه‌وتنی سیکسی. يا چاکبوونه‌وه‌یان. 


نه‌خوشیه‌که. به‌لام تا ئێستا به‌داخه‌وه زانستی 
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حه‌قیقه‌ت و جوانی 
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حەقیقەت و جوانی 


نالا نه‌سره‌دین 


(نه‌له‌ند)ی جوان ناوینه‌یه‌کی هه‌بوو» نهم ناوینه‌یه ژه‌نگی 
ێنیشت› تەنانەت وینه‌که‌ی خوی بەلێڵی و نادیاری تێدا 
دەبينى› وینه‌یه‌کی ره‌نگ زه‌رد هیچ له حه‌قیقه‌تی خوی 
نه‌ده‌چوو. (ثه‌له‌ند) ده‌ستی کرد به خاوینکردنه‌وه‌ی تاوینه 
ژه‌نگ ل‌نیشتووه‌که» له پاش چه‌ند ڕۆژێك ئاوینه‌که بریسکه‌ی 
هەڵھێنا› چی بینی؟ کاتێك ته‌ماشای خوّی کرد؟ خوی بینی 
له ناویْنه‌که‌دا زۆر جوان بوو» پاشان له ړوونی و خاوینی 
ناوینه‌که ورد بووه. نه‌مجاره‌یان چی بینی؟! ته‌نها جوانی 
بینی. نه‌و جوانی و نه‌فسانه‌یه‌ی هه‌موو شتیکی زیندووی 
داپخ‌شیوه که جوانی خواییه. 
ثه‌و ثاویٌنه‌یه‌ی که (ئه‌له‌ند) هه‌یبوو ئاوێنەی گه‌ردوون بوو 
که له دلیدا بوو به‌لام (ئەلەند) نه‌و مرژفه بوو که دی داپزشی 
بوو› لەبەرئەوە نه‌و حه‌قیقه‌تی جوانییه‌ی خواوه‌ندییه‌ی نه 
ده‌بیضی که زینده‌وه‌ران و شته‌کانی 
داپوشیوه (خوّت جوانبه هه‌موو بوون به 
جوانی ده‌بینی). نه‌و گه‌ردوونه‌ی تێیدا 
دەژین روخساره‌که‌ی مادییهو پووه 
شاراوه‌که‌ی يان ناوه‌وه‌ی رزحییه 
خورسکیتی مرزفی باش هه‌ميشه 
به‌شوین حه‌قیقه‌ت و جوانیدا دەگەڕێت‌و 
له هموو هه‌ستپیکراوه‌کانی 
چوارده‌وریدا به‌دیده‌کات» بوچی له 
پیشدا وتمان حه‌قیقهت‌و دووهم جار 
وتمان جوانی؟ مانا نه‌بینراوه‌کان 


به‌هایه‌کی جوانییان هه‌یهو مرۆۋ ده‌توانیشت شتیکی 
هه‌ستپیکراو بکاته سونبلی ده‌رکه‌وتنی ئهو جوانییانه» بق 
نموونه خورمان کردووه به سونبلی حه‌قیقهت و هه‌یفیشمان 
کردووه به سونبلی جوانى› له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌یف تیشکه 
زیوینییه ئه‌فسوناوییه‌که‌ی له خور وه‌رده‌گریت. بویه ده‌بیت 
جوانى › نه فسونییه‌که‌ی له حه‌قیقه‌ته‌وه وەربگرێت› له‌به‌رنه‌وه 
ده‌بینین جوانی به‌هایه‌کی نه‌بستراکت نییه به‌لکو پیْکهاته‌کانی 
له حه‌قیقه‌ته‌وه وه‌رگرتووه. که‌واته حه‌قیقهت چییه؟ با 
حەقيقەت له پوانینیکی نه‌فلاتزنی هاوچه‌رخه‌وه ته‌ماش 
بکه‌ین» بو نموونه باسی سینه‌ما ده‌که‌ین ئهو واقیعه 
نه‌فسوناوییه‌ی زژر له ژیانمان ده‌چیت. کاتيك له سینه‌ما 
داده‌نیشین ته‌ماشای شاشه سپییه‌که ده‌که‌ین‌و دوای چه‌ند 
ساتيك هوله‌که تاريك ده‌بیت‌و له به‌رده‌مماندا جیهانیکی 
حه‌قیقی پر له‌جوله‌و ژیان ده‌بینین. بەلام 
ایا نه‌وه‌ی ده‌یبینین له حه‌قیقه‌تدا له 
به‌رده‌مماندای4؟ له حه‌قیقه‌تدا له 
به‌رده‌مماندا نی‌یه به‌لکو ره‌نگدانه‌وه‌ی 
جیهانی پشته‌وه‌مانه. 


نه‌و ژیانه‌ی تیدا ده‌ژین تیشکیکی 
ساخته‌یه‌و مرۆۋ هه‌لده خهله‌تیْنیّت و ھەر 
زوو له ناوده‌چیّت‌و مرف لهو خه‌ونه 
جوانه به خه‌به‌ردیت‌و رووبهرووی 


حه‌قیقه‌ت ده‌بیته‌وه!! 
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نه‌ی سەبارەت به‌جوانی؟ ئەگەر بمانه‌ویت به‌جوانی 
ئاشنابین پێويسته بو دوو جوری پولین بکه‌ین» جوانی 
هه‌ستی يان هه‌ستپیکراو نه‌و جوانی‌یه که هه‌ستیکی 
سه‌رسورماوکه‌ر له جەستەدا دروست ده‌کات به مانایه‌کی 
وردتر جوانی له‌لای هه‌موو نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی توانای 
هه‌ستکردنیان هه‌یه ئەم جوره له‌جوانی به نه‌مانی 
کاریگه‌رییه‌که‌ی يان هوکاری جوانی‌یه‌که له ناوده‌چیت؛ 
جوری دووهم له جوانی» جوانی مه‌عنه‌وییه. نه‌و جوانییه‌ی 
که به‌ها نه‌بینراوه‌کان له کومه‌لگای مرزییدا (مسورال) 
به‌رجه‌سته‌ی ده‌کات و ناوده‌نریت شکوو کاریگه‌رییه‌که‌ی له 
دوای نه‌مانی هوکاری کاریگه‌رییه‌ک‌ش ھەر دەمێنێت› بق 
نموونه نیمه هه‌میشه جوانیی 4 
مه‌عنه‌وییه‌کانی لهو که‌سانه له یاد 
ناکه‌ین که سالأنیکی زور له مەوپێش 
گیانیان له‌ده‌ستداوه. پیکهاته‌ی مرۆۋ له 
روح‌و جه‌سته ثه‌و هوکاره کارایه‌یه که 


بۆتە هوی نه‌وه‌ی هه‌ست به به‌های 
جوانی بکات به هه‌ردوو جوره‌که‌یه‌وه؛ 
پیکهاته‌ی سه‌یری مرۆۋ لەڕۆحێكى 
ئەزەلى و جه‌سته‌یه‌کی له‌ناوچوو نه‌و 
هه‌سته نادیارو دز به‌یه‌کانه‌ی سەبارەت 
به جوانی له‌لا دروست ده‌کات» مرژفی 
ئاسايى هه‌ولدهدات له‌رنگ هی 
به‌کارهینانو ته‌رخانکردنی جه‌سته‌یه‌وه‌و هیلاك کردنی له 
چیْزه هه‌ستییه‌کاندا به‌ختیاری ره‌ها به‌دی بھێنێت› له‌وانه‌یه 
نهم کاره ئازارى ززریشی پی‌بگه‌یهنیت چونکه به‌های 
دیاریکراوی جه‌سته ناتوانیت به‌ختیارییهکی ره‌ها 
ببه‌خشیت. لەبەرئەوە ده‌بینین هه‌نديك كەس له هه‌ولدانیدا بۆ 
به‌ده‌ست هینانی ئەم به‌ختیارییه ڕۆحی خوی راده‌کیشیت و 
به‌توندی به‌ناو لیته‌و خوشییه درو نامیزه‌ک‌انی ژیاندا 
ڕایدەکێشێت. چون به‌ختیاری ره‌هامان ده‌ست ده‌که‌ویت؟.. 

به‌ختیاری راسته‌قینه له خوشه‌ویستیدایه. چونکه 
خوشه‌ویستی له سیفه‌ته‌کانی پزحه. خوشه‌ویستی له 
ناوچه‌ی ده‌روونه‌وه هەڵدەقوڵێت› لێرەوە پیویسته به ده‌روون 
ئاشنابين› ثه‌و تروپکه‌یه که رۆج و جه‌سته پیکه‌وه دەبەستێت 
ئەگەر ڕۆح و جه‌سته به‌دوو جه‌مسه‌ری موگناتيسيك بچوینین 
جەستە له خواره‌وهو پفح له سهرهدوه‌یی و دەروون ناوچه‌ی 
ناوه‌راست داگیر بکات حه‌وت پله له پیپلیکانه‌ی مانا باڵاكاندا 
له‌خواره‌وه بۆ سەرەوە بهم شیوهیه هه‌یه (ده‌روونی داگیرکراو» 
ده‌روونی لومه‌کراو» ده‌روونی نیگا به‌خش, ده‌روونی 
فه‌رامزش. ده‌روونی قايلبوو› ده‌روونی باش› ده‌روونی تیرو 


حه قیقه‌ت و جوانی 
ته‌واو يان پړ) نه‌مه‌ی دواییان رٍیژه‌ییه و له‌لای خه‌لك 
دەگۆڕێت› هو خوشه‌ویستییه‌ی له ناوچه‌ی ده‌رووندا 
دروست ده‌بیت خۆشەویستییەكى جەستەييە به سیکسهوه 
په‌یوه‌سته‌و بو مه‌به‌ستی هاوسه‌ریتی و خستنه‌وه‌ی وه‌چه‌یه. 
نه‌مه‌ش بۆ پاریزگاریکردن له جوری مرۆيى› پاشان نهم 


]1 


خوشه‌ویستییه بالادەبێت‌و به‌ره‌و خۈشەويستى زینده‌وه‌ران 
دەچێت‌و دوایی بۆ پیگه‌ی بالاتر بو خشه‌ویستی خواوه‌ند 
هه‌لده‌کشیّت له‌به‌رئهوه بانگه‌شهکردن بو به‌ختیاری 
بانگه‌شه‌کردنه بق خوشه‌ویستی زیاتر تاکو جامه‌که يان 
گوزه‌که پرده‌بیت و پق و کینه دورده‌که‌ونه‌وه چونکه دامینی 
دلیان داپۆشیوە› نه‌ی مرو نه‌و په‌رداخه جیگه‌ی دوو مەی 
تیدا نابێتەوهە› پەرداخەكەت پر له مه‌ی 
خوشه‌ویستی بکهو بەسەر هه‌مواندا 
بڕژێنه› واز له مه‌ی ساخته بینه که 
دووروویی بەرجەستە دەكات› دووروویی 
بای به‌لاکان» ئه‌و داره‌ی تەنھا دڕك 
ده‌گریت. لەگەل خوتاو هه‌موو که‌سیکدا 
راستگو به. بهم شیوهیه ته‌رازووه‌که 
هاوسه‌نگ ده‌یشت له ژر ساباتی 


به‌ختیاری راسته‌قینه‌دا ده‌ژیت. 


یه‌که‌مین ثه‌و حه‌قیقه‌تانه‌ی پپویسته 
8 مرۆۋ بیزانێت› ناشنابوونییه‌تی به 
حه‌قیقه‌تی خۆی› هو مرژفه‌ی به حه‌قیقه‌تی خوی نائاشنایه. 
به حه‌قیقه‌تی که‌سانی دیکه‌ش نامویه. له‌به‌رئه‌وه نازانیت 
چۆن مامه‌له‌یان لەگەلدا بکات. بویه ناوینه‌ی دلی توشی لێڵى 
دەبێت. چوار جور له اوینه‌ی دل هه‌یه. هه‌نديك خاوه‌نی 
ناوینه‌ی ڕوچاڵن‌و شته بی‌ماناکانی بۆ گه‌وره ده‌کات. ئەمەش 
که‌سیکی دوو ړووه› هه‌نديك خاوه‌نی ثاوینه‌ی ړوو قوقزن 
شته گه‌وره‌کانی بو بچووك ده‌که‌نه‌وه ئەم ناوینه‌یه‌ش له 
خوباییه‌و هه‌نديك خاوه‌نی ناوینه‌ی په‌رتبووه شته‌کان به 
لێڵى ده‌بینین نهم ناوینه‌یه‌ش نه‌زانه» هه‌نديك خاوه‌نی 
ناویْنه‌ی ریکن شته‌کان وهك حه‌قیه‌قه‌تی خویان ده‌بینن 
ئەمەش ئاوێنەى مرزشی هۆشيارو به‌ناگایه. ه‌ی مرول له 
خۆت دلنیابه‌و بزانه خاوه‌نی چ ثاوینه‌یه‌کیت‌و له‌گه‌لماندا 
ده‌ستیکه به گه‌شتی گه‌ران به‌دوای خوددا. ثه‌و (به‌هه‌شته) 
ونبووه (شانوی پاسته‌قینه نه‌وه‌یه که ناوینه‌ی ژیان بووه. 
ھەر که‌سيك دێت ته‌ماشای ده‌کات‌و ئەندێشە ده‌گریت دی 
که‌ندیشه له سه‌رده‌مه‌که‌ی لهو کاته‌دا خوی ده‌کاته وینه‌یه‌کی 
جیهانی بو جوری مرۆيى). 
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زژانستی سه‌رص‌م 


۵ مری نيوان 
هیمو‌کلوبین و کلوّروفیل 


دوای نه‌خوشییه‌کانی ئاژەڵ› به‌ش یت بوونی مانگا و 
باره‌شه‌ی مريشلك و (تا)ی مه‌پو بزنه‌وه. گۆشت له 
خوارده‌مه‌نیه‌کانماندا بۆتە جیگه‌ی گومانلیکردن و بۆتە 
مایه‌ی جیاوازییه‌کی گه‌رم. 


وا گه‌یشتینه ئه‌و ناسته‌ی له خوارده‌مه‌نیه‌کانما 


7 


ن بنوفین؛ 
به‌تایبه‌تی له‌و خواردنانه‌ی ته‌ماعکاران سه‌رپه‌رشتی ده‌که‌ن و 
بهپیوه‌ی دەبەن. دەڵێی به ده‌ستی خودا چه‌پوك بەر 
ته‌ماعکاری و لووتبه‌رزی نه‌وانه ده‌که‌ویت که گوشتی مردو 
خوینی مه‌یوو ده‌ده‌نه گژوگیا خوره‌کان. يان نه‌وانه‌ی به‌نیو 
پان و مێگەى له‌وه‌رگه‌کاندا بلاوبوونه‌وه‌ته‌وه‌و ثاژه‌له‌کان به‌ززر 
به‌ره‌و کارگه‌کانی ززرکردن و قه‌له‌وکردن لێدەخوڕن› تاوه‌کو 


۰ 


نه‌خوشییه‌کانی شیتی مانگاو (تا)ی بینچاره و ده‌رده 
په‌له‌وه‌رییه‌کانی به‌دوادا هات که 
به باپه‌شه‌ی مريشك ده‌ناسریت. 
نه‌وه‌تا نیمه کاری سوتاندنی 
به‌کزمهلیان؛ له خورک‌اوادا 
ده‌بینین» که بروسکه دەكەن و 
ده‌سوتین» هه‌رچیه‌کی به هونه‌ری 
خهله‌تان_دنی جیهعانگیری 
بازرگا لهو ناگردانهدا 


& + 


دیس 


رزگاری دەبێت› ریگه‌ی دزه‌کردن 
و که‌یشتنی به نیمه‌ی لێناگیرێت› 


Red Blood Cells 


له ئێمه‌ی ڕۆڵه‌ی جیهانی سێیەم و چوارهم و .. تاد. 
خورناوای پیشه‌سازی نویگه‌ری و پاش نوێگەرى› بق 

ماوهیه‌ك له قوتدانی لیکه‌که‌ی راوه‌ستا؛ که له ثه‌نجامی 

ته‌ماعکارییه‌که‌یه‌وه ووشك ههلهاتبوو؛ کاتیّك به چاوه 


۰۷ ۰ 


زیته‌کانیه‌وه ده‌روانیته ملیونه‌ها سه‌ری ناژهله‌کان که له ژیر 
چه‌قو کاره‌باییه‌کان دا تێدەپەڕن› پاشان ده‌خرینه نیو 
(ته‌شتی) فرنه‌کانه‌وه» که ثه‌ویش ھەر کاره‌باییه. دیمه‌نیان 
دزیوهو مه‌ترسیه‌کانیش دزێوتر› ئەگەرچى ھەر ئەم 
خورناوایه خویه‌تی که ڕان و میگه‌له شێت و تالیهاتووه‌کانی 
بهره‌و ئاگردانهکانی سهده‌ی بیست ویهك ده‌بات. 
هه‌ندیکیشیان به هپواشی له تەك هه‌ندیکمان دا بەرەو 
بازاره‌کانی جیهانی بالشکاو ڕادەكەن. ئێستا ھەر هو 
خورناوایه ده‌ستی کردوه به 
چاکردنه‌وه‌ی هه‌نديك له هه‌له‌ی 
هه‌لپه‌کردنه‌کانی؛ نەك له پیناو 
ئهو برایه‌تییب هی هه موو 
مرزفهکانی گکوی زه‌وی 
کوکردته‌ود. 

به‌لکو یه‌کهم شت و ته‌نیا بۆ 
ئەوەيە خضوی ده‌رباز بکات. 
لیرهوه هه‌ن‌ديك چاودیری و 
ناگاداری توند له نه‌مه‌ریکا و 
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نه‌ورویادا ده‌ستیکرد به پیاده‌کردن» هه‌نديك دەنگیش 
له‌به‌رزبوونه‌وه‌دان بۆ دەرخستنى پشت 0 ره‌گه‌کانی و هه‌نديك 
له لقه‌کانی. 

هه‌روه‌ها ده‌ستکرا به بیرکردنهوه له دەربازبوون و له 
گەڕان به دوای جیگره‌وه‌کاندا. گۆشت و به‌روبوومی شیری 
نهو ناژهلانه‌ی له کیلگه سروشتییه‌کاندا ده‌لهوه‌رین» 
ره‌واجیان زیاتر بووه. خواست لەسەر ثه‌و ماسییانه‌ی به 
دوگ ده‌وله‌مه‌ندن و ڕێگه له ڕەقبوونى لوله خوینبه‌ره‌کان 
ده‌گرن. له‌به‌رزبوونه‌وه‌دایه. ئێستا مشتومر ده‌رباره‌ی ثه‌گه‌ری 
گورانی ئەندەكى يان هه‌مه‌کی خوراکه رووه‌کییه‌کان له 
گوریدایه. نه‌مه‌ش به دریْژی باسی ده‌که‌ین» چونکه ئێمه له 
جیهانی سییهم و چوارهم و...دا خاوه‌نی هه‌لبزاردنه 
کراوه‌کان نین› ئەگەر نیمه کهمیّك هەڵبژاردن ده‌رگای 
ده‌ربازبوونمان لى وال بكات› ثه‌وا لای هه‌ندیکی دیکه ثه‌وه‌ش 
نییه. به‌مه‌رجيك ڕێز له خومان و ژیان بگرین ریز له 

۳ ب 7 که 7 4 ۰ خړا“ 
بروانامه‌ی پاراستنی نهم ژیانه‌و ئهو خودایه بگرین که ژیانی 


‌ 


به‌خشیوه. 

ئايا ده‌بینه دره‌خته‌کان؟ 

له ڕێڕەوی هه‌ولی گه‌پان به دوای جیگره‌وه‌ی شیاودا؛ بو 
ده‌رچون له ثابلوقه‌ی هه‌موو نهم گۆشتە گوما نلیکراوانه‌ی 
ده‌وروبه‌رمان باشتر وایه یه‌کهم شت له سروشتی په‌یوه‌ندی 
نیوان جه‌سته‌مان و گۆشتەكان-وەك خوراك- بتوژینه‌وه؛ 
به‌لکه بتوانین لەژێر تیشکی هه‌موو ناماژه بوونه‌وه‌رییه‌کان و 
ده‌سته به‌رکراوه‌کاندا؛ به‌رامبه‌ر ثه‌و داگیرکارییه‌ی ئەم دواییه 
خراوه‌ته سەر ژیانمان هه‌لبژاردنی خومان دیاری بکه‌ین. 

له‌نیو کتیبی (ریزهر له ناشفا نهرجانیزما) يان 
(پاشه‌که‌وته‌کانی نه‌ندامه‌کانمان)دا که هه‌ردوو زانای پزيشك 
(نیک ولای نه‌جادجیان) و (ئه‌لکسی کانکوق دایانناوه 
تيۆرييەك ده‌خه‌نه ړوو که دەڵێت: مروفی کون له‌کاتی 
دروست بووندا؛ پیداویستییه پرزتینه‌کانی خۆی له چاوگه 
رووه‌کییه‌کانه‌وه ده‌ست ده‌که‌وت» پاشان میکانیزمی ئابوری 
له به‌کاربردنی پڕۆتیندا لای مرۆڭ په‌ره‌ی سه‌ند مانای نه‌وهیه 
(نایترزجین) که پاشکهوتوو و نوینه‌ری خوراکی پرزتینه 
هه‌مووی لەگەل میزدا ده‌رناچیت. به‌لکو به‌شیکی نه‌و نازوقه 
جاریکی دیکه دەگەڕێتەوە و ده‌چیته‌وه سوریُکی نویی گورانه 
کیمیاییه چالاکه‌کانه‌وه له‌ناو لەشدا› بۆ بنیادنانی که‌رته 


ھيمۆگلۆبین و کلوروفیل 

نوییه‌کانی پڕۆتین› جگه له‌مه. کتیبه‌که دەڵێت: له بواری 
نویی چاوکه‌کانی پیُکهاتنی پڕۆتین له ناو له‌شماندا؛ 
پیویسته نه‌و گریمانکارییه پشت گوی نه‌خه‌ین که دەڵێت: 
له‌کاتی که‌میی پڕۆتین له خواردندا؛ جه‌سته‌ی مرۆۋ ده‌توانیْت 
هه‌نديك نایترزجین له هه‌وادا ده‌ستگیریکات. ھەروەك لای 
رووه‌که‌کان رووده‌دات و پیکهاتنی پڕۆتین تازه ده‌کاته‌وه. 

کتیبه‌که دەڵێت: ناکرت بپوا به‌وه بکریشت که 
نه‌ندامه‌کانی مرۆڭ و ئاژهل ده‌توانن (نایترزجین) پشت گوی 
بخەن› که ریژه‌که‌ی له هه‌وادا ده‌گاته (80/)و هه‌لیده‌مژین. 
تویژینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه جینه‌کانی ئو جوجکانه‌ی له 
نیوه‌ندی گازیکدا گه‌شه ده‌که‌ن که نایترژجینی تیدا نەبێت› 
په‌ره‌سه‌ندنی كۆئەندامى هه‌رس و سوری خوینیان دوا 
دەکەوێت. لهو تاقیکردنه‌وانه‌ش که هه‌ردوو نووسهر به 
نه‌نجامیان گه‌یاندوه» سه‌لماندیان که مانه‌وه‌ی ناژه‌لی 
تاقیگه‌کان بو ماوه‌ی سهد ڕۆژ له نیوه‌ندی گازیکدا که 
نایترزجینی تیدا نییه- تەنانەت ئەگەر ڕێژەی نزکسجین لهو 
نیوه‌نده‌دا سروشتی بێت- ئه‌وا ماوه‌ی سکپریی ناژه‌له‌کان 
درێژ دەبێتەوە› (لەم حاله‌ته‌دا جرج یه‌کيك بوو لهو ثاژه‌لانه‌ی 
تاقيگە)› هه‌روه‌ها نه‌وه‌کانی دواتریان کیْشی له‌شیان له 
کیشی ناسایی که‌متر ده‌بیّت و جینی مردوویان ده‌بیت. 

له راستیدا هه‌رته‌نیا کتێبەکەو نووسه‌ر تاقیکردنه‌وه‌کان 
نه‌وه ناڵێن› به‌لکو لوژیکی ناسایی هه‌مان شت دەڵێت› ماقول 
نییه نایترژجینی هه‌وای ده‌وروبه‌ر ته‌نیا گازیکی لاواز (خاو) 
بێت› هه‌روه‌ك له قوتایخانه‌کاندا فێریان کردوین. ڕێژەی 
گازه‌که له پیکهاتنی هه‌وای زه‌ویدا به بړی (5/4)به‌بی هق 
نییه. شتیکی سروشتییه که ئەم ڕێژه گه‌وره‌یه زۆر گرنگیش 
بێت له هه‌موو چالاکییه زیندوه‌کانی بوونه‌وه‌ره‌کانی سەر 
زه‌وی له دره‌خت و مرۆۋ و ثاژه‌له‌کانیش. 

نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه. زانیارییه‌کانی نهم دوو زانا 
ړوسیه زیاتر له بيست ساله بلاویان کردزته‌وه. هێشتا باسی 
لیوه ده‌کریّت و پشتگیری ده‌کریت. له شوباتی (2001)دا 
وه‌کاله‌تی هه‌واله‌کانی فەڕەنسى› له وه‌رگتنیکی پیش وه‌ختدا 
له گۆقارى (نیچهری زانستی ثه‌مریکی بەم شیوه‌یه دووا: 
(تۆژەرەوە نه‌مریکییه‌کان به نومیدن سوود له استی توانای 
پاراستنی ماسوولکه‌کان لای ورچه په‌شه‌کانی نه‌مریکای 
باکوور وه‌ربگرن» که تەنانەت له پاش مت بوونی زستانی 
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دوورو درێژدا› ھەر چالاك و به‌گورن). نه‌ویش به‌مه‌به‌ستی 
دان‌انی ده‌رماننك که پوکانهوه‌ی ماسولکه‌کان لای 
که‌شتیوانان ناهێڵێت. 

هم ورچانه وەك نه‌و ناژه‌لانه نین که ده‌چنه نیو مت 
بوونیکی قوولهوه. وەك مشکه کویره کیوییهکان که 
بەدرێژایی وه‌رزی زستان ده‌خه‌ون. ورچه‌کان بو نووستن 
ده‌چنه نیو نه‌شکه‌وته‌کانه‌وه. بەلام ھەر له زستاندا ده‌توانن 
بینه دهره‌وه. له‌ماوه‌ی نووستنه‌که‌شدا کرده‌ی خواردن‌و 
خواردنهوهو میزو پاشه‌پویان دەوەستێت› ثیدی نه‌و 
نووستنه بق ماوه‌ی پێنج مانگ بێت يان حه‌وت مانگ. واته 
به‌پیی دریژیی زستانه‌که. 

زاناکان ئامێرێکیان به جه‌سته‌ی ورچه نوستوه‌کانه‌وه 
راگیرکرد. بو پێوانی نه‌و گو‌رانانه‌ی به‌سه‌ر ماسولکه‌کانیاندا 
دێت› تیبینیان کرد ڕێژەی پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کانیان له 
(23./) زیاتر نییه» له کاتیکدا لای مرۆۋ ده‌گاته (90/). 
تۆژەرەوان ناماژه‌یان پیداوه ئەم دیارده‌یه دەگەڕێتەوە بو 
توانای ورچه‌کان له سوری سهرله‌نویی ماده‌ی (یزریا)ی 
ده‌وله‌مه‌ند به ثازوت که ده‌بیته هی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی ترشی 
ثه‌مینی» که گورچیله‌کان له ریگه‌ی خوینه‌وه دەريدەدەن و له 


۰۲ . ۰ 


میزدا چڕ ده‌بیته‌وه بهلم که‌له‌که بوونی یوریا له خوێندا له 


زانستی سه‌رصم 


نه‌نجامی که‌موکورییه‌کی گورچیله- ده‌بیته هوی ژه‌هراوی 
بوونی خوين له میزدا لای مرۆق نه‌گه‌رچی لای ورچه‌کان» 
ده‌توانن ماده‌ی ئازوت له‌ناو بوریادا سوری سه‌رله‌نوی 
بکاته‌وه. بۆ نه‌وه‌ی سه‌رله‌نوی به‌کاری بهینیته‌وه. 


ثالاکانی کلوروفیل ده شنیته‌وه! 

له باسی پیشوودا نه‌و ریککه‌وتنه دەردەکەوێت› که له 
باره‌ی رولی گه‌وره‌ی نایترزجین له پیکهینانی پڕۆتیندا› چ له 
هه‌وادا وەك لای رووه‌که‌کان هه‌یه. يان له سوری سه‌رله‌نوبی 
کیمیایی چالاك له‌ناو ثاژه‌لدا؛ وەك لای ورچه ره‌شه‌کانی 
نه‌مه‌ریکای باکووردا دیاره. هه‌روه‌ها تێبينيەك هه‌یه که 
پیکهین‌انی سهرله‌نویی پپوتین له نه‌نجامهکانی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌یدا په‌نگه لای مرۆقیش له حاله‌تی خواردنی 
رووه‌که‌کان به‌کالی ڕووبدات› نموونه‌ش بو نه‌مه: کتیبی 
(پاشهکه‌وته‌کانی ثه‌ندامهکانمان)ه. که (دانیلی‌ان)ی 
مامزستای نینگلیزی بو ماوه‌ی پانزه سال ته‌نیا خوراکه 
رووه‌کییه‌کانی خواردووه و ته‌ندروستی چاك بووه و چالاکی 
بیرو جه‌سته‌شی هیچ که‌می نه‌کردووه. بگره له‌پیشپکیی 
راکردنیشدا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێناوە. 

نموونه‌یسه‌کی دیکه‌ی ديارو نزيیك: هیندییه ڕووەك 
خوره‌کانه» که ژماره‌یان سه‌دان ملیونه‌و له شیر زیاتر هیچ 
به‌روبومیکی دیکهی ناژه‌لی ناخه‌نه سەر خۆراكە 
رووه‌کیه‌کانیان» له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا به ئاشتى ده‌ژین و سه‌ره‌رای 
ناله‌باری كەش و هه‌وایان» ژماره‌ی نه‌خوشیه‌کانیان هیُنده 
زر نییه. تەنانەت ده‌توانن سوپایه‌ك له به‌رنامه دانه‌رانی 
كۆمپيوتەر› له زيرەك و ژیر و لیْزانه‌کانیان په‌وانه‌ی نه‌مریکاو 
ثه‌وروپا بكەن. 

له چوارچیوه‌ی جۆش و خرۆش بەرامبەر خوراکه 
رووه‌کییه‌کان» به‌راوردکردنیکی سه‌رنجراکیش له نێوان 
هه‌ردوو ماده‌ی سهره‌کی لای مرو و ڕووەك ده‌کرشت» 
ثه‌وانیش هیموگلوبینی خوێن لای مرۆۋ (هه‌روه‌ها ناژه‌لیش)» 
لەگەڵ کلورفیل لای ڕووەك. هیمۆگلۆبين بریتیه له گه‌وره‌ترین 
پرزتین له خړؤکه سووره‌کانی خوێندا› که چاوگه‌ی اسن 
خراوه‌ته سه‌ری و ره‌نگی سووری پیده‌به‌خشیت. بۆ خستنه 


ړووی بایه‌خی چاوگه‌ی ناسن له هیموگلوبیندا: ئەوەندە به‌سه 


79 


زانستی سه رصم 18 
بزانین که: ئاسن له هه‌موو ناوەرۆكى له‌شدا دەگاتە (4گرام)› 
ھەر خرژکه سووره‌کانی خوین به ته‌نیا به (2.5گرام) 
کاریگه‌ر ده‌بن» واته نزیکه‌ی (سێ چوار یه‌کی) چاوگه‌ی ئاسن 
له هه‌موو له‌شدا. ئاسن جیاوازییهکی دیاره له نيوان 
پیکهاتنی هیموگلوبین و کلورزفیلدا» وەك دکتور (ریتشارد 
ویسلتایتد) جه‌ختی له‌سه‌ر کرده‌وه» کاتێك تیبینی کردووه 
گه‌ردی کلورژفیل ززر له گه‌ردی هیموگلوبین دەچێت› 
جیاوازی نیوانیان له‌وه‌دایه که چاوگه‌ی سهره‌کی هیموگلوبین 
بریتیه له اسن› بهلم چاوگه‌ی سه‌ره‌کی کلورزفیل بریتیه له 
مه‌گنیسیوم. 

له لیکچوونیشدا-نهك جیاوازی- دکتور (فیشۆ) 
که‌خهلاتی نوبلی نوژداری پیبه‌خشراوه ده‌ستیکرد به 
به‌کارهینانی کلوروفیل بو چاره‌سه‌ری كەم خوینی. هه‌ردوو 
پزیش کیش دایفید و ریسدباس) له زانکوی (تیمبل) 
کلورزفیلیان له چاکردنه‌وه‌ی زیاتر له هه‌زار حاله‌تی نه‌خوشی 
له بواری پسپورییه‌کانیاندا به‌کارهیناوه» بو لووت و گوی و 
قورگ. بهلام ژنه پزيشك (كارۆل رایت) تیبینی کرد کلوروفیل 
کاریگه‌رییه‌کی به‌هیْزی هه‌یه بو چاکردنه‌وه‌ی برینه دریْز 
خایه‌نه‌کان. په‌نگه هه‌موو نه‌مانه بێت پالیان به (چارلز 
کشرنج) له جه‌مسه‌ریکی کزمپانیای (ژه‌نه‌رال مۆتۆروز)ەوە 
نابێت سالانه (30) هصه‌زار دۆلار ببه‌خشیته زانک وی 
(دانتیسسوش) ببوکپان دوای چاوگه 
چاره‌سه‌رییه‌کان له کلوروفیلدا. 

هه‌موو نه‌مانه اماژه‌یه‌کی گرنگن به توانای خوراکه 
پووه‌کییه‌کان له پیْشبرکی‌کردنی خوراکه ناژه‌لییه‌کان له نیو 
خوارده‌مه‌نیه‌کانی مرۆڭدا. ناڵێین توانای لابردنی خوراکه 
ناژه‌لییه‌کانی هه‌یه. هه‌رچه‌نده هه‌یه که باس لەم خاله ده‌کات 
و به به‌لگه‌وه باس لهو راستییانه ده‌کات که به ئاسانى پشت 
گوی ناخریت. 

نیمه گوشت خوُر نین! 

(ھارقى) و (مارلین دیاموند)ی هه‌ردوو نووسه‌ری زنجیره 
کتیبی (فیت فور لایف) (جوانی له پیناو ژیاندا) که 
ناوبانگترین کتیبی ته‌ندروستییه و له ناستیکی به‌رزی 
جیهانیدا ده‌فرزشریت» سوورن له‌سهر نه‌وه‌ی: نیمه‌ی مرۆۋ له 
ړووی چالاکییه‌وه لەسەر خواردنه رووه‌کییه‌کان راهاتووین» 


واته خوراکی ناژه‌لیی له دهره‌وه‌ی نهم راهاتنه‌یه و کتوپر 


ھيمۆگلۆبین و کلوروفیل 
خراوه‌ته سەر به‌رنامه‌ی خوراکیمان بۆ جه‌ختکردن لەسەر 
ئەم بروایه. هه‌ردوو نووسهر بق زانسته‌کانی تویکاری و 
ثه‌رکی نه‌ندامه‌کان دەمانگەڕێننەوە› ده‌بینین جوگه‌ی هه‌ریسی 
ئاژەڵە گزشت خوره‌کان له جوگه‌ی هه‌ریسی ئاژەڵە ڕووەك 
خوره‌کان کورتتره» دریژی جوگه‌که لای ناژه‌له گزشت 
خوره‌کان ده‌گاته سی فه‌وه‌نده‌ی درێژی قه‌ده‌که‌ی» له کاتیکدا 
نه‌و جوگه‌یه لای مرۆۋ و هه‌روه‌ها لای ئاژەڵە ڕووەك خوره‌کان 
ده‌گاته (12-8) نه‌وه‌نده‌ی دریژی قه‌ده‌که‌ی» کورتی جوگه‌ی 
هه‌رسی لای ئاژەڵى گۆشت خۆر واده‌کات زوو له هه‌رسکردنی 
گزشته پزیوه‌کان ده‌ربازبیت (که خیّرا شى دەبنەوە)› بهلام 
درێژی جوگهی هه‌رسی رووه‌ك خوره‌کان پپویستی به 
ماوەيەك دەبێت تاوه‌کو له‌سه‌رخو خوراکه رووه‌کییه‌کان 
هه‌رس بکات. که پاشه‌پوکانیان هیچ زیانێك ناگه‌یه‌نن ثه‌گه‌ر 
ماوه‌یه‌کی زیاتریش له ریخوله‌کاندا بمیننه‌وه؛ به‌پیچه‌وانه‌ی 
خوراکه ئاژه‌لییه‌کان. 
تاکه سه‌رنجدانيك له ددانه‌کانمان به‌سه بو ثه‌وه‌ی بزانین 
توانای برین و پچرینی نییه و له شیوه‌ی که‌لبه‌ی گورگ و 
شیر و ماسی قرشدا نییه که‌وه‌ك ددانه‌کانی مشار نووك تیژ 
ریزیان به‌ستووه. هه‌روه‌ها لیکی نیمه که تفته جیاوازه له 
لیکی گوشت خوره‌کان که ترشه و پرزتینه خه‌سته‌کان 
شیده‌کاته‌وه. گه‌ده‌ی مرۆۋ بڕێك له ترشی (هایدروکلوریك) 
دەردەدات› ئەویش بو تواندنه‌وه‌ی گوّشته‌کان. به‌لام گه‌ده‌ی 
گۆشت خوره‌کان 10 نه‌وه‌نده‌ی ئەم بره ترشه دهرده‌دات» 
بێجگه لەوەش که توانایه‌کی سه‌یریان هه‌یه له ده‌ردانی 
بریکی زور له کولیسترژل. نه‌وان رژینی (یوریکان يان هه‌یه 
بو شکانی ترشی مینز بهلام مرو بریکی دیاریکراوی 
کولیسترژل له ریگه‌ی جگەرەرە ده‌خاته کار» هه‌روه‌ها رژینی 
ریزریکانی نییه. 
کونه‌ندامی هه‌رسی گۆشت خوره‌کان به‌شیوه‌یه‌ك دروست 
بووه که مامه‌له لەگەل گۆشتدا بکات و بیگۆڕێت بو پڕۆتین و 
كلوكۆز› مه‌رجی سهره‌کیش له سه‌رکه‌وتنی ئەم کاره‌دا نه‌وه‌یه 
گوشته‌کان بن. چونکه گوشتی کال به اسانی پروتینه‌کانی 
هه‌لده‌وه‌شیت بق نه‌وه‌ی ببێْته ترشی نه‌مینی؛ به‌لام به 
کولاندن ترشه ئه‌مینییه‌کان لەگەل گۆشتەكەدا ده‌تویته‌وه‌و 
پروتینه‌که‌ی والنده‌کات که گوشته‌که سوودی نه‌ینت. له‌مه‌وه 
ده‌رده‌که‌ویّت که کومه‌لی شیره‌کان بۆچى له‌ده‌شت و دەردا 
کاتی خویان به سه‌یرانی برژاندنی گوشته‌وه به‌فیپق نادەن و 
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هه‌روه‌ها بۆچى کاتێك نه‌و ناژهلانه گوشتی کولاو ده‌خون. 
هه‌موو نه‌خزش ده‌که‌ون و نه‌زوك ده‌بن و توانای زوربونیان 
نامینیت! 

تەنانەت هه‌رسکردنی گۆشتى کال و تازەش له گه‌ده‌ی 
گۆشت خوره‌کاندا کاریکی اسان نییه؛ بگره پذویستی به 
به‌کاربردنی ووزه‌یه‌کی زر هه‌یه. ثه‌مه‌یه وا ده‌کات شای 
دارستان پذویستی به بیست کاتژمێر خه‌وتن هه‌بیت؛ 
بونه‌وه‌ی ثه‌و ووزه‌یه ده‌ستگیربکاته‌وه که له هه‌رسکردنی 
گۆشتە تازه‌کاندا به‌کاری بردووه. 

به‌بی گۆشت: به‌هیزین! 

هه‌ردوو نووسهر زوربه‌ی زانیارییه‌کانی تویکارزانیو 
ثه‌رکی نه‌ندامه‌کانیان خستەگەڕ› بو نه‌وه‌ی بیسه‌لمینن که 
مرو ھەر له بنه‌چه‌وه بۆ خواردنی گوزشته‌کان نه‌گونجاوه؛ 
ره‌نگه ئەم ووته‌یه تاڕادەيەك ڕاست بێت› ئەگەرچى ناكرێت 
ڕاھاتن به خواردنی گۆشت لای مرۆڈ به‌راورد بکرێت به 
خواردنی گوشت لای ناژهله درنده‌کان. ئەگەر گزشتی گولاو 
يان برژاو يان سوره‌وه‌کراو ببیته هوی نه‌خوشخستنی ئاژەل› 
ثه‌وان به‌لایه‌ن مرژفه‌وه به‌و شیوه‌یه باشتر و گونجاو تره› 
چونکه ززبه‌ی شانه گزشتییه‌کان له‌کاتی لیّنان و کولاندا 
دەگۆڕێت بۆ «جیلاتین) که به اسانی هه‌رس ده‌کریت. بێجگه 
له‌وه‌ی هه‌موو مادهیه‌کی خراپ و میکرزبی گۆشتە کاله‌کان 
له‌ناو ده‌یات. 

لەگەل نه‌وه‌ی لایه‌نگرانی بۆچوونى ئەم دوو نووسه‌ره زر 
بوو› بهم له ه‌خنه‌گرانیش به‌دوور نه‌بوون. بیگومان زژربه‌ی 
خەڵك له‌و بروایه‌دان که نه‌خواردنی ثه‌و خوراکانه‌ی به پڕۆتین 
ده‌وله‌مه‌ندن (وهك گۆشت و به‌روبوومه‌کانی به بروای نه‌وان)» 
ڕەنگە ببیْته هزی نه‌خزشیه‌کانی تايبەت به كەم پرزتینی. 
بوچوونیکی دیکه‌ی به‌ربلاویش هه‌یه که دەڵێت پرزتینی 
له‌شی مرۆۋ له‌چاوگه ناژه‌لییه‌کانه‌وه بونیاد دەنرێت› ئەمەش 
مه‌سه‌له‌یه‌که پیویستی به راستکردنه‌وه هه‌یه» چونکه پڕۆتین 
لهو ترشه ثه‌مینیانه پیکهاتووه که‌یه‌که بونیادنه‌ره‌کانی 
پیکده‌هینیت. تاکه چاوگه‌که‌شی پرزتینی ناژه‌لی نییه. 
ثه‌وه‌نده به‌سه که فیل و ئەسپ و كەركەدەن (تاك شاخ) به 
نموونه بهیْنیینه‌وه که به هیچ شیوه‌یه‌ك گزشت ناخون و له 
پرزتینی ناژه‌لی نزيك نابنه‌وه. لەگەل نه‌وه‌شدا جه‌سته 


به‌هیزه‌کانیان بریکی زؤر له پرزتینی تیدایه و به دەست 


زژانستی سه‌رص‌م 

نه‌خوشییه‌کانی كەم پرزتینیشه‌وه ناناڵێنن. نیمه به دریژایی 
میژوو گۆشتى نهو ناژهلانه ده‌خوین که پرزتینی له‌شی 
خویانمان پیده‌به‌خشن و نه‌یانزانیوه نه‌خوشییه‌کانی كەم 
پرزتینی چییه! نه‌وانه له ڕووەك زیساتر چسیدیکه‌یان 
نه‌خواردوه» لەگەل نه‌وه‌شدا پرزتینی له‌شی خویان و له‌شی 
نیْمه‌شیان بنیادناوه. 

له هیْنانه‌وه‌ی نمونه لەسەر ثه‌وه‌ی خواردنی گۆشت 
مه‌رجيك نییه بو ته‌ندروستی و هیزی لەش› هه‌ردوو نووسهر 
باس له مه‌یمونی (ئوّرانج ئاوتان) دەكەن که له میوه زیاتر 
چیدیکه ناخوات و پژژانه ته‌نیا (6) کاتزمیر دەخەوێت› يان 
غۆرێلا که ته‌نیا میوه و گهلای (بامبۆ) ده‌خوات و هینده‌ی 
ماوه‌ی خه‌وی مرو دەخەوێت› قه‌باره‌ی له‌شیشی سى 
نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی له‌شی مرۆقە› بهلام ئەو هیّزه‌ی هه‌یه‌تی 
سی هینده‌ی هێزی مرزفه و ده‌توانیّت له‌ناو نزتزمبیلدا به 
ته‌نیا چه‌پوکيك نوتومبیله‌که لنگه‌و قوچ بکاته‌وه! 

که‌واته ئێستا چی بکه‌ین ؟! 

ثاشکرایه بازنه‌ی نه‌و مشتومره گه‌رسهی ده‌رباره‌ی 
مه‌للوشینی گوشته‌کان ده‌کریت لەگەل ززربوونی شه‌و 
نه‌خوشییانه‌ی که چاوگه‌کانی ئەم گۆشتانە دروستی ده‌کهن 
به زیاتر ته‌سك ده‌بیته‌وه. له بواری شێتی مانگادا» شیر و 
به‌روبومه‌کانی له بازنه‌ی مه‌ترسی مانگا تووشبووه‌که‌دا 
جیانه‌کراوه‌ته‌وه. ئێستا گفتوگۆ له‌سهر لابردنی ته‌واوی 
به‌روبومه ثاژه‌لییه‌کان و دانانی پووه‌که‌کان له جیگهیان 
ده‌کریت. بانگهزشتی ئەوەش هه‌یه که ڕووەك خوره کونه‌کان 
هه‌موو پیداویستییه پرزتینیه‌کانیان له خواردنی رووه‌که‌وه 
چنگ که‌وتووه. مه‌سه‌له‌یه‌ك لیّره‌دا دەردەکەوێت› ئه‌ویش 
ئەوەیە ترشه نه‌مینیه‌کان یه‌که ‏ بوونیادنهرانی پپزتینه‌کان- 
له ئەندامێتى له‌شماندا نالكێنرێت و به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو له 
نیو خوراکه رووه‌کییه‌کاندا ده‌ست ناکه‌ویت. [ماره‌ی ئەم 
ترشه نه‌مینییانه هه‌شتن. سیانیان گرنگییه‌کی زژریان ههیه: 
(تریبتوفان- میسیونین- لیسین) بۆ نهوه‌ی مروفی تاك 
پپویستی خوی له (تریبتوفان) دەستكەوێت› دەبێت پو‌ژانه 
نزیکه‌ی يەك کیلو نان بخوات› بۆ (میسیونین) ده‌توانیت نۆك 
و فاسولیاو پاقله بخوات› بەڵام خوراکه پووه‌کییه‌کان ناتوانن 
جیکه‌ی رلیسین) بگرنه‌وه. پاشان بانگهیشتی لابردنی ته‌واوی 
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خوراکه ناژه‌لییه‌کان و دانانی خوراکی پووه‌کی له جێگەی› به 
بانگهیْشتیکی نازانستی داده‌نریت» به تایبه‌تی لای مندالأن و 
ژنانی دووگیان وپیرو په‌ککه‌وتهکان» واته فه‌وانه‌ی 
پیداویستی جه‌سته‌یان بونیاننانی ده‌ویّت و پپویسته دابین 
بکریت و پپویسته جیگره‌وه‌ی به‌روبومی گوشته‌کان له شير و 
هیلکه و ماسی بخریته سه‌ری. 

له کتیبه‌که‌یان دا (چاکه‌کاری) ههردوو نووسهر 
(ئه‌جادجیان و کانکوف) ناماژه بو نه‌وه ده‌که‌ن که بروا یکه‌ین 
خوراکه اژه‌لییه‌کان نیوه‌ی پیداویستی پوژانه‌یه له پرزتین. 
ئەگەر بق دیاریکردنی بری پیداویستییه‌کان بگەڕێینەوە› 
ده‌بی‌نین جیاوازیی»کی زور هه و تەنيا زانیارییس» 
کلاسیکیه‌کان ده‌رمانده‌هیننه‌وه. له‌وه‌دا که دەڵێت: پیویستی 
رزژانه‌ی مروف له پڕۆتین ده‌کاته يەك گرام بق هه‌موو 
کیلزگرامیکی کیشی ناسایی له‌شی. به‌جی‌به‌جی کردنی ئەمە 
لەگەل پیشنیاره‌کانی (ثه‌جادجیان و كانكۆف) دا بڕوا به‌وه 
ده‌که‌ین خوراکه ناژه‌لییه‌کان نیوه‌ی پیداویستی پژژانه‌یه له 
پڕۆتین› نه‌وکاته‌ش نه‌و بره‌ی پزژانه له خوراکی ناژه‌لی 
پیویستیمان پێدەبێت زور باشتر و اسانتر ده‌بیّت و ده‌کاته 
نیو گرام بو هه‌موو گیلوگرامیکی کیشی له‌ش. نه‌ویش بریکی 
که‌مه‌و به‌یه‌ك هیلکه دابین ده‌کریت يان به چاره‌که ماسییه‌ك 
يان پارچه پەنيرێك› كوپێك شیر باڵێك مريشك› به‌مه‌رجیّك 
هه‌ریه‌ك له‌و خوراکانه له‌لایه‌ن دەزگا ته‌ندروستییه‌کانه‌وه 
چاودیری کرابیّت» سهره‌رای نه‌وه‌ی له خوراکه رووه‌کیه‌کان 
ده‌ستگیری ده‌که‌ین» وەك دانه‌ویِله و پاقله. 

ایا ه‌مه حاله‌تی جه‌نگ نییه؟ به تایبه‌تی کاتێك سوپای 
به‌ریتانی فرمانیدا سهربازه‌کانی له هه‌لمه‌تی هه‌لکه‌ندنی 
گوری به كۆمەڵ بۆ ناژه‌له نه‌خوشه‌کانی و سووتاندنیان 
به‌شداری بکات. پێدەچێت حاله‌تی جه‌نگ بێت› به‌هیواین لهو 
ئاگره‌ی دایانگیرساندوه زیاتر نه‌سووتیین» پاشان باشتره به 
ووته‌ی هه‌نديك دانادا بچینه‌وه لەم باره‌یه‌وه وەك (ئیمام 
عەلى)- خودا لێى پازی بێت- که دەڵێت: (ناوسکی خوتان 
مه‌که‌ن به گق‌رستانی ناژهله‌کان) يان وەك (شێخ داود زه‌ریر 
ثه‌نتاکی) دەڵێت: (خواردنی گۆشت دووجار له ڕۆژێکدا لش 
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بیهیزو لاواز ده‌کات» هه‌روه‌ها خواردنی نه‌و گوشته‌ی زود 


هیموکلو‌بین و کلوروفیل 
هه‌لگیراوه. پاشان خواردنی گۆشت لەگەل نانیکی زوردا يان 
ماسندا؛ کاری هه‌رسکردن هبواش ده‌کاته‌وه). 
ئاسۇ ئه حمه‌د 
Internet‏ 


ھۆرمۆنەكانى نێرینه 
يارمەتى توشبوون به نەخۆشييەكانى دل ده‌دات 

لێکۆڵینەوەیەکی ئوستورالى ئاماژەيدا که بونی مرۆۋ 
بەنێری خوی لەخۆيدا دەبێتە فاكتەرێكى مه‌ترسی بۆ 
توشبوون به‌نه‌خوشییه‌کانی دل» چونکه ھۆرمۆنەكانى 
نیرینه نه‌و بوماوانه چالاك دەكەن که نیشتنی 
ولیسترول له‌سه‌ر دیواری خوینبه‌ره‌کان خیرا دەكەن. 
تویُژهره‌وه‌کان له په‌یمانگهی ئوس‌تورای بو دل 
رایانگه‌یاند ئەم دوزینه‌وه‌یه نه‌وه ثاشکرا ده‌کات که 
پیویسته له پیکهاتهی ده‌رمانه‌کان و دیاریکردنی 
چاره‌سهر بو نه‌خزش توحمی نه‌خوشه‌که ره‌چاو بکریت» 
ههروه‌ها جه‌ختیان له‌وه کرد پیاوان ززرتر نه‌گه‌ری 
توشبوونیان به‌سنگه کوژی و نه‌خوشیه‌کانی دیکه‌ی دل 
ههیه. تویْژه‌ره‌وه‌کان لیْکولینه‌وه‌که‌یان له نه‌خو‌شخانه‌ی 
رویال برنس ثه‌لبرت له‌سیدنی به ثه‌نجامگه‌یاند که دوو 
سالی خایاند و نمونه‌کانیان له كۆمە‌ڵێك كەس وەرگرت 
و کاریگه‌ری هورمونه‌کانی نیرینه‌یان له‌سه‌ر سه‌ده‌ها 
جين تاقیکرده‌وه. تویژه‌ره‌وه‌کان ئاشکرایان کرد که 
تا قیکردنه‌وه‌کان ده‌ریخستووه هورمونه نیرینه‌کان 27 
جینی نیرینه چالاك ده‌کات که په‌یوه‌ندییان به 
نه‌خوشییه‌کانی دله‌وه هه‌یه. بەلام ئەم کاریگه‌رییه واتا 
چالاککردنه‌ی هورمونه میینه‌ییه‌کان لەسەر جینه‌کانی 
میینه تیبینی نه‌کراوه. ریُکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
رایگه‌یاند ڕێژەی مردنی پیاوان به‌هزی نه‌خوشیه‌کانی 
دله‌وه ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نیوان 65-35 سالیدا به 
0 جار زیاتره به به‌راووردکردن لەگەل ژناندا. شه‌و 
هوکارانه که‌ده‌ینه هی نه‌وه‌ی ناوه‌ندی ته‌مه‌نی ژنان 
زیاتر بێت له پیاوان هێشتا شاراوەن و نه‌زانراوه. دیفید 
سیلیر ماجهر به‌پرسی تیمی تویژینه‌وه‌که رایگه‌یاند 
له‌دوای تيشك خستنه سەر ڕۆڵی هورمونه‌کان مه‌به‌ست 
له‌هورمونه ۱ 
هه‌ولدانه بۆ به‌تالکردنوه يان له‌کارخستنی کاری 
هورمونه نیرینه‌کان له‌دل و بورییه‌کانی خویندا نەك له 


نیرینه‌کانه هه‌نگاوی دووهم بو گه‌پان و 


ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌دا وەك پروستات و پێست و ژئیه‌کانی 
ده‌نگ» چونکه بیگومان پیویسته پارپزگاری له‌کاری 
ھۆرمۆنى تینستێسترۆن بکریّت بۆ مانه‌وه‌ی سیفه‌ته 
نیرینه‌پیه‌کان. 

ته‌لار سالح 


Internet 


هه‌وکردن 


زانستی سه‌رصیم 18 


هه‌وکردنی 
به‌رده‌کانی ده ماخ 


Meningitis 


سه‌یوان کاکه‌ردش تە سعهد 
کولیژی پزیشکی / زانکی سلیمانی 


په‌رده‌کانی ده‌ماخ بریتین له سی چين که ده‌وری میشك 
(brain)‏ و درکه‌په‌تك (60۲۵ 501021) يان داوه. په‌رده‌ی 
دەرەوە که به (دایکه دلره‌قه- 10028161 0۲2) ناسراوه له 
به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی چرپیکهاتووه و قایمه‌و مێشك له ئازار 
دەپارێزێت. به‌لام په‌رده‌ی ناوه‌ند پی‌ی دەڵێن (په‌رده‌ی 
جالجالکه‌یی -۳۵۱۳0۱0) له به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی ته‌نك 
پټکهاتووهو پړه له موولوله‌ی خوین؛ هه‌رچی پهرده‌ی 
ناوه‌وه‌یه به (دایکه میهره‌بان- ۱2106۲ 013) ناسراوه؛ 
نه‌میش له‌به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی ته‌نك پیکهاتووه و موولوله‌ی 
خوینی تیدایه و راسته‌وخو نووساوه به ړووی میشکه‌وه. 

ئەم په‌ردانه به زوری به‌هوی وردوه زینده‌وره‌کانهوه 
تووشی هه‌وکردن ده‌بن و له‌وانه‌یه مه‌ترسییه‌کی گه‌وره له‌سه‌ر 
ژیان دروست بكەن. به گویره‌ی جوری هوکاری تووش بوون 
هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ ده‌کرین بەم جورانه‌ی خواره‌وه. 


1-مهوکردن بههوی به‌کتریاوه ) Bacterial‏ 
(meningitis‏ 

باوترین جوری تووش بوونه‌و که له به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
له‌شه‌وه پەيدا ده‌بیت و له ریگه‌ی خوینه‌وه به‌کترياکه ده‌گاته 
مێشك و درکه په‌تك. 

نزیکهی له (170) ی تووشبوان ئە‌و منداڵانەن که 
ته‌مه‌نیان له 5 سال که‌متره دیارترین ئه‌و به‌کتریایانه‌ی که 
ده‌بنه هوی ههوکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ له مندالأندا 
ثه‌مانه‌ن: ئى - کولای (ا0۱-ع). سترێپتۆكۆكەس ئەگەلەيشيا 
(5921261126 tococcusمStrep)‏ ھيمۆفيلەس ئینفاونزا 
ر(رenfluenza‏ usاHemophi)‏ بهلام نه‌و به‌کتریایانه‌ی که 
ده‌بنه هوی هه‌وکردن له گه‌نج و به سالأچواندا بریتین له 
نه‌یزیریرا مینینجیتدس (1160109010065 (Neisseria‏ و 


(Strept0COCCUS P^€U 0i2) سترێيتۆكۆكەس نیمونپا‎ 
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هه‌وکردن بەهۆى به‌کتریاوه زیاتر تووشی نهو که‌سانه دەبێت 
که تازه نه‌شته‌رگه‌ری ده‌ماخیان بق کراوه و يان سه‌ریان 
بریندار بووه به‌هوی به‌رکه‌وتنه‌وه. 
n»‏ ۳۳۹ + ®4 ˆ ۶ ۷ & ۷ 0 

گرنگترین نه‌و نیشانانه‌ی که نه‌خوش هه‌ستی پیده‌کات 
ئەمانەن: تا. سه‌رئیشه هێڵنج دان و رشانه‌وه و په‌قبوونی مل 
و نه‌خوش حه‌زی له رووناکی نییه (Photophobia)‏ 
هه‌روه‌ها نه‌خوشه‌که په‌ستانی خویّنی نزم دەبێتەوە لێدانی 
دلی زیاد ده‌کات و کاتێك تاقیکاری بۆ شله‌ی درکه مۆخ 
(25۳) ده‌کریت» ده‌بینریت بری گلوکوز تیایدا نزم بوته‌وه‌و 
بهم پرزتین و ژماره‌ی خړۆکه سپییه‌کان له شەلەکەدا زیادی 
کردووه. له چاره‌سهرکردنی ئەم هه‌وکردنه‌دا ززر گرنگه 
جوری هه‌وکردنه‌که بناسریته‌وه پاشان ززربهزوویی 
چاره‌سه‌ربکریت بو پاراستنی نه‌و په‌ردانه له تیکچوونی 
هه‌میشیه‌یی هه‌روه‌ها پاراستنی نه‌خوشه‌که له مردن. ئهو دژه 
ژیانیانه‌ی که ب‌چاره‌سه‌رکردن به‌کاردیت پپویسته ثه‌وانه بن 
که به اسانی ده‌گه‌نه په‌رده‌کانی ده‌ماخ. 

نه‌و دژه ژیانیانه‌ی که به‌کاردین گرنگترینیان ثه‌مانه‌ن: 
iq‏ (060©11|0)› سیفوتاکزيم 121۳06 260 
سیفتری ئاكزۆن ۲12006 6۲ و هه‌روه‌ها ئەمپسلين 
.(Ampicillin)‏ 

ھەنديێك جاریش هۆرمۆنى کورتیکزس تیرزید 
(0601060516/60105) لەگەل ئەنتى بايوتيك به‌کاردیت بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی پروسه‌ی هه‌وکردنه‌که. 

به‌هوی کوتانی مندالانه‌وه به‌هژی فاکسینه‌وه ده‌توانریت 
چه‌ند جۆرێكى هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به‌هوی به‌کتریاوه 
کونترزل بکریت وهك هیموفیله‌س ئینفلونزا بی. 

2-هه‌وکردن به‌هزی قایرۆسەوە: (Viral Meningitis)‏ 

فایرزس یه‌کیْکه لهو ورده زینده‌وه‌رانه‌ی که ده‌بنه هی 
هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ بهلام کاریگه‌ریان زۆر که‌متره 
وەك له به‌کتریا و هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به‌هقی 
فایرزسه‌وه ززربه‌که‌می دەبێته هی مردن يان تێك چوونی 
هه‌میشه‌یی په‌رده‌کانی ده‌ماخ. 

که‌و نیشانانه‌ی لیره‌دا له نه‌خوشه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویت ودك 
ئەو نیشانانه واییه که له هه‌وکردنه‌که به‌هوی به‌کتریاوه 
ڕوودەدەن› بهلام له (100670109105 ۷:۲2۵۱) نیشانه‌کان له 
که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه. بو نمونه له هه‌نديك 


هه‌وکردن 

كەس دا نه‌خشهکه ته‌نها تووشی ٍشانه‌وه و سەرئێشە 
دەبێت و له وانه‌شه نیشانه‌ی هه‌وکردنه‌که که بەشێوەيەك كەم 
بێت که پزیشکی پسپور- نه‌توانئت هیچ نیشانه‌یه‌ك له 
نه‌خوشهکه به‌دی بکات. و لهو که‌سانه‌ی که به‌توندی تووشی 
هه‌وکردنی پهرده‌کانی ده‌ماخ ده‌بن نیشانه‌کانی ودك ردق 
بوونی مل و قورگ ئێشه و هێڵنج و رشانه‌وه سك ئێشه و 
ئازارى جومگه‌و ماسولکه دهرده‌که‌ویت و نه‌خوّشه‌که له‌وانه‌به 

ززربه‌ی توشبوان له ماوه‌ی (10-5) ڕۆژدا چاك دەبنەوە 
بێ نه‌وه‌ی ببێته هوی تێك چوونی په‌رده‌کانی دەماخ. له 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردن به‌هوی فایرزسهوه هه‌نديك 
ده‌رمانی وەك ثه‌سایکلوسر 20۷6010۷۱۲) له ریگه‌ی ( 10۱۲2 
06621) به‌کاردیّت هه‌روه‌ها پیویسته زیاتر ده‌رمان بدرێت بق 
لابردنی نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که. 

دیارترین نهو قایروسانه‌ی که ده‌بنه هوّی هه‌وکردنی 
به‌رده‌کانی ده‌ماخ: 

)Entero Virus) *ئینتیرو قايرۆس‎ 

نزیکه‌ی نیوه‌ی ههوکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به‌هزی 
فایرزسه‌وه به‌هزی نینتیرز فایرزسه‌وه ده‌بیّت که نزیکه‌ی 80 
جوریان هەیە› له ناویاندا: کوکساکی فایرژس ( 0052016 
5 و نیک و قایره‌س (1۲5 2070)ی تیایسه. نهم 
فایرزسه بەزۆرى له وه‌رزی هاوین و سهره‌تای وه‌رزی پایزدا 
دەبێته هی هه‌وکردن» ززربه‌ی توشبوان بەم فایرقسه هیچ 
نیشانه‌یه‌کیان له‌سه‌ر ده‌رناکه‌ویّت بەڵام هه‌ندیکیان نیشانه‌ی 
وەك قورگ ئێشه 10۲۵2 6076) و تا تیایاندا ده‌رده‌که‌ویت. 
هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتنی په‌له (205۱) به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو له 
توشبووه‌کاندا ده‌بینریت. 

نزیکه‌ی (1000:1)ی نه‌وانه‌ی تووشی شهم فایرژ‌سه 
دەبن› تووشی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ دەبن. 

ئەم فایروسه به ئاسانی له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه 
ده‌گویزریت »وه له ریگ هی به‌رکهوتنی راسته‌وخوی 
ده‌ردراوه‌کانی تووش بوه‌که وەك لید. به‌لفهم يان 
دهردراوه‌کانی لووت و هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه له ریگه‌ی ته‌وقه 
کردنیشه‌وه بگوێزرێتەوە. ئەم فایرزسه له‌ناو پیسی مرژفی 
تووش بوودا ده‌بینریت بویه له ریگ هی پیسایشهوه 
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هه‌وکردن 


ثه‌وکه‌سانه‌ش که پیسایی منداله‌که پاك ده‌که‌نه‌وه له‌وانه‌یه 
لەم ریگه‌یه‌وه تووش بین. 

باشترین ڕێگا بو ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی ئهم 
فایروسه پاك راگرتن و شوشتنی ده‌سته‌کانه پاش چوونه 
سهرنای هیچ جوره فاکسینیکیش تا ئێستا دژی 
ئینیرزفایرزس نییه. 

*فایروسی مله خره‌و سوریٌژه (۱6۵5۱65 & )Mumps‏ 

ئەم دوو فایرسه ده‌بنه هوی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی 
ده‌ماخ و هه‌وکردنی خودی مێشك (0102105ع61066)› به‌لام 
تووش بوون به‌هوی نهم فایرقسانه‌وه به ته‌واوه‌تی 
سنوردارکراوه به‌هوی کوتاندنی مندالان به قاکسین ۱۷۲ 
.(mumps- measle- Rubella)‏ 

*قايرۆسى ھێرپەس سیمپلێکس قايرۆسى ( ۱۱6۲۵65 
(Simplex Virus‏ 

ئەم قايرۆسەش لەوانەيە ببێته هوی هه‌وکردنی 
پەردەكانى ده‌ماخ. 

*ڭايرۆسى ئاربۆ )ArboVuirus)‏ 

ئەم فایرزسه له ڕێگه‌ی مێشولەوە بو مروف دەگوێزرێته 
ههروه‌ها ھەنديێك جار له ریگ هی گه‌ن وه (s)ءاا)‏ 
ده‌گویزریته‌وه. 

به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی ئەم فایروسه گیانه‌وه‌ران تووشی 
نەخۆشى ده‌کات وهك بالنده‌و خشوکه‌کان. به‌ده‌گمه‌نیش مرۆۋ 
تووشی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ ده‌کات. تووش بوون 
بەم فایرزسه له وه‌رزی هاوین دا زور ده‌بیّت به‌هوی ززری 
مێش و مه‌گه‌ز لەم وەرزەدا. 

کاتێك شیکاری تاقیگه‌یی بو شله‌ی درکه مۆخ ده‌کریت بۆ 
نه‌وکه‌سانه‌ی که تووشی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ بوون 
ده‌بینین ریژه‌ی گلوكۆز كەم و زیادی نه‌کردووه نه‌مه‌ش 
جیاکه‌ره‌وه‌یه‌کی باشه له هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به‌هزی 
به‌کتریاوه که ده‌بیْته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی گلوگوز له 
شله‌ی درکه مۆخ (5۳)) دا. 

3-هه‌وکردن به‌هزی که‌پووهوه "eni ngit¡s(‏ ادوص) 

ئەم جوره هه‌وکردنه زور ده‌گمه‌نه به‌لام له‌وانه‌یه بییته 
هوکردنی دریژخایه‌نی په‌رده‌کانی ده‌ماخ ( 
5 )گرنگترین ثه‌و که‌پووانه‌ی که ده‌بنه هی نهم 
هه‌وکردنه ئەمانەن: 


Chronic 


:)€andida albicans) *کاندیدا ئەلبيكان‎ 
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دەگوۈێزرێتەرە بەتايبەتى له‌ناو مندالأندا تەنانەت 


ئەم جوره كەڕووە به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی له‌ناو ده‌مدا ههیه. 
هه‌نديك جار دەبێتە هوی بوقژه (۲۲۷5) له‌ناو ده‌مدا که 
به‌شیوه‌ی په‌له‌ی سپی ده‌رده‌که‌ویت. به‌تایبه‌تی له مندالاندا› 
هەندێك جار ده‌بیّته هوی ههوکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به 
شیوه‌یه‌کی زور ترسناك به تایبه‌تی لهو مندالأنه‌دا که پیش 
کاتی خی له دايك بوون و کیْشیان که‌مه و هه‌روه‌ها ثه‌و 
که‌سانه‌ی که کوئه‌ندامی به‌رگریان (5۷56۲۲ 00001006أ) يان 


ته‌واو نییه. 
Nev %‏ : ۷ 7 
يپتۆكۆكەس نيوفۆرمانس ( 000/060665 
(neoformans‏ 


نهم که‌رووه له ناو خۆلڵداھەيە و له هه‌موو جوره 
که‌رووه‌کانی دیکه زیاتر ده‌بیْته هی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی 
ده‌ماغ به تایبه‌تی له‌و که‌سانه‌دا که نه‌خشی نایدز (05ظ۵). 
شیرپه‌نجه (2066۷)) يان نەخۆشى شه‌کره‌یان ههیه ده‌بیت. 

(Histo plasma) *هیستوپلازما‎ 

ئەم جوره كەڕووەش له‌ناو خول‌دا ھەيە دەبێتە هوی 
هه‌وکردن لهو که‌سانه‌ی که نەخۆشى نایدزیان ھەيە. 

گرنگترین نه‌و نیشانانه‌ی که له هه‌وکردن به‌هزی که‌رووه 
پەيدا دەبێت بریتين له تاو سەرئێشە› رشانه‌وه‌و هێڵنج دان و 
له ھۆش خوچون. 

چاره‌سهرکردنی ئەم جوره هه‌وکردنه‌ش به‌هوی نه‌و 
ده‌رمانانهوه ده‌بشت که دژی که‌روو كاردەكەن ودك 
نه‌مفوتیریسین 8 (8 as (Amphotericin‏ له ریگه‌ی خوین 
هینهره‌کانسهوه بسه‌کاردیّت وەيان دەرمانى وەك 
6 له ریگای ده‌مه‌وه به‌کاردیت بەلام ئەگەر 
ده‌رمانه‌کان کاریگه‌ر نه‌بوون له چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنه‌که 
نه‌وا ده‌توانریت ده‌رمانه‌کان به‌ریگه‌ی ۲۳66۵ 06۲۵ 
به‌کاربیت که تیایدا ده‌رمانه‌که به‌ریگه‌ی کوتان ده‌خریته ناو 
شله‌ی درکه مۆخ (25۳) له بٍبره‌ی پشت دا. به‌گشتی نهم 
ده‌رمانانه کاریگه‌ری خراپ له‌سهر مرۆۋ دروست ده‌کهن. 

ههروه‌ها هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ ھەندێك جار 
به‌هزی شیرپه‌نجه‌وه ده‌بیّت کاتێك به‌له‌ش دا بلاودەبێتەوەو 
ده‌گاته مێشك و په‌ره‌کانی ده‌ماخ و ده‌بیته هی هه‌وکردن. 

له‌وانه‌شه هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ به‌هوزی ھەندێك 
ماده‌ی کیمیاییه‌وه بیت. 

سهرچاوه‌کان: 
1-High- yield ۷ 2" edition 2000.‏ 


2-Manual of emergency medicine. 3nd edition 


.www.yahoo.com3-Internet: 
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زانستی سه‌رص‌م 


خو‌راکی به‌نه‌مه‌نه‌کان 


Nutrition for older 5 


نوسینی: نه‌کرهم قه‌رهداخی 


لەگەل به‌ره‌وپیشچوونی زانست وته‌کنولوژیا له جیهانی 
هاوچهرخدا و لهگه‌لیش یدا پیش که‌وتنی نئۆژدارى‌و 
ده‌رمانسازی وریگاکانی مانه‌وه‌و به‌رگه‌گرتن وکه‌مکردنه‌وه‌ی 
نه‌خوشی و چاره‌سه‌رکردنیان» ژماره‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له سه‌روو 65و 70 سالیه‌وه‌یه زور له‌جاران زیاتر بووه› ئەمە 
بابه‌تیکی نویی هێنایەکایەوە› چونو بەچ رێگايەك 
پاریزگاری لەم که‌سانه بکه‌ین و دووریان بخه‌ینهوه 
له‌تووشبونی نه‌خشی و به‌رگری له شیان دژی لاوازبونی 
جه‌سته‌و بی هێز كەم که‌ینه‌وه؟ 

يەكێك له‌ههره نه‌و بوارانه‌ی لەم 
سالانه‌ی دوایدا لەم باره‌یه‌وه بایه‌خی 
پێ دراوه. جورو شیوه‌ی ئه‌و 
خواردنانه‌یه که پیویسته ثه‌و که‌سانه 
بیخون. بونه‌وه‌ی هه‌ميشه پاریزگاری 
به‌توانای جه‌سته‌یی و ده‌ماخیه‌وه بکه‌ن 
و دوربن له‌دابهزینی بهرگری 
ویه‌ککه‌وتن. 


تاقیکردنه‌وه‌کان ئەوەيان دەرخستوە که نه‌و پیاوانه‌ی 
له‌به‌رهه‌ر ھۆيەك بێت ژنه‌کانیان له‌پنش خویانه‌وه ده‌مرن؛ 
که‌متر ده‌ژین له چاو نه‌و پیاوانه‌ی که ژنه‌کانیان ماوه. بهلام 
ثه‌مه بۆ ژن مه‌رج نیه» چونکه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ژن له‌پیاو 
وه = ¥ & N Ye‏ 7 7 
زیاتر ده‌ژی‌و ریژه‌یه‌کی ززری به‌سالاچوه‌کان له‌هه‌مو جیهاندا 
بیُوه‌ژنن وله هەندێك ناوچه‌دا دوو ثه‌وه‌نده‌ی پیاون؛ هوکاری 
یه‌که‌میش نه‌وه‌یه که ژن زیاتر شاره‌زایی ل»‌چیشت لێنان‌و 
ئاماده‌کردنی خواردندا هه‌به ودك له‌پیاو سهره‌رای نه‌وه‌ی 
به‌شیکی زۆرى پیاوان سستی و جوريك 
له‌ته‌مه‌لیان لهو بارەيەوە تێدایهە› 
بەپێچەاوانەی ژنهوه که تانزیك 
په‌ککهوتنی تس‌واو» لهوچ_للاکی 
وهه‌لس‌وراندان له‌مالدا ناکهون بۆ 
ناماده‌کردن ولینانی خوراك. 

لیکولینه‌وه‌ی زانایان لەسەر جوری 
خضوراك بو به‌ته‌مهن‌و به‌سالاچوه‌کان 
له‌سی خالدا ده‌بینریته‌وه: 
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1-ئايا چ خوراكيك ده‌بیْته هی دواخستنی پیریه‌تی؟ 

2-چ پەيوەنديەك له‌نیوان هه‌نديك له نەخۆشيە درێژ 
خایه‌نه‌کان و خوراکدا ھەيە له‌به‌ته‌مه‌نکاندا؟ 

3-چ جوره خۆراكێك بق به‌ته‌مه‌نه‌کان پپْویسته؟ 

له‌هه‌نديك لهو تاقیکردنه‌وه نوییانه‌ی له‌سه‌ر گیانه‌وه‌رانی 
تاقیگه نه‌نجام دراون› له‌ریگای پیدانی خوراکی تایبه‌ته‌وه 
توانراوه تاراده‌یه‌کی زور ته‌مه‌نی هو گیانه‌وه‌رانه درد 
بکرێنەوە› بەشێوەیەك زاناکان وا پشبینی دەكەن که 
به‌هه‌مان نه‌و ریگایانه له‌توانادا هه‌یه ته‌مه‌نی مروژ له180 
سال تێ بپه‌ریُنن. وههر به‌هزی خوراکه‌وه مرۆڭ دوور بخه‌نه‌وه 
له‌په‌ید ابوونی ودرهم له جه‌سته‌یدا. به‌تایبه‌تی ثه‌و وهره‌مانه‌ی 
که ده‌گورین بۆ شێرپەنجە. 

هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه نوییه‌کان نه‌وه‌شیان ده‌رخستوه تا 
ره‌چاوکردنی جوری ئەو خوراکانه له‌ته‌مه‌نیکی گه‌نج تردوه 
ده‌ست پی بکریت. بەر نه‌نجامه‌کانی زور باشتر ده‌بیّت له‌وه‌ی 
ئەگەر له ته‌مه‌نیکی دواتره‌وه که‌نجام درا. 

گوران له‌شیوه‌و جوری خواردندا کاریگرییه‌کی سهره‌کی 
دەكاتە سەر گکوپان لەبەرگرىو کویره رژینهکانی 
ده‌مارد 6۳0006۲161 ۵۷۲۵ و ئەمەش کاریگه‌رییه‌کی زور 
ده‌کاته سەر مانه‌وه‌و په‌کنه‌وتن. 

خۆراك و نه خو‌شیه دریژخایه‌نه‌کان: 

گهليك له به‌ته‌مه‌نهکان ده‌ن‌الین بەدەست هه‌نديك 
له‌نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانه‌وه01562956 61۱۲۵۳1 بق 
نمونه80/ی نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له65 و به‌ره‌وژوردایه يەكێك 
يا چه‌ند دانه‌یه‌ك له‌نه خوشیه دریژخایه‌نه‌کانیان هه‌یه. له‌چاو 


0 ی نهو حاله‌ته له‌وانه‌ی له خوار 65 سالیه‌وهن. به‌لام 


به ته مه‌نه‌کان 
نه‌مه ئه‌وه ناگه‌یه‌نیت که هه‌موو ثه‌وانه‌ی له‌سه‌رو 65وەن 
هه‌ميشه نه‌خو‌شن. به‌لکو ئاماره نوییه‌کان ده‌ریانخستوه که 
ته‌نها 271/ی ثه‌وانه ده‌توانین بلْیین ته‌ندروستیه‌کی باشیان 
۰ - ۰ ۳ 2 هه ۰ ˆ ۳۹ ۰ 
نيه 3/2ی به‌ته‌مه‌نه‌کان که ده‌شته‌کین وله‌ناوچه ژیارییه‌کاندا 
ناژین ده‌توانین بلیین ته‌ندروستیان زۆرباشە. 
ثه‌و نه‌خوشیانه‌ی که له به‌ته‌مه‌نه‌کاندا به زری ده‌رده‌که‌ون 
بریتین له: نه‌خزشیه‌کانی ره‌قب‌وونی خوینبهرکان 
atherosclerosis‏ ونه‌خوشیه‌کانی دل disease‏ ۰۱۵2۲۶ 
وبه‌رزه په‌ستانی خوین ۷06۲۱615۱01 وسه‌کته 51۲0۷6 
شەكرە mellitus‏ 


هه‌وکردنی جومگه‌کان2۲]۳۲۱۲15 کنوچکه‌بوونی کیسکه‌کان 


5 ش پربه‌نجه ۰02066۲ 


5 نه‌خشیه‌کانی ده‌وری دان 06۲1000051 
0 شاوی سس_پی چاو 021212615 
وتیکچونه‌کانی بینین. 

له‌هه‌موو تا قیکردنه‌وه نوییه‌کاندا په‌یوه‌ندی ته‌واوی جۆرى 
خوراك ده‌رکه‌وتوه له‌پاریزگاری له‌ش دژی توشبونی شه‌و 
ن‌خۆشيانە و چاکبوونه‌وه‌یان. هه‌روه‌ها شهو بارانه‌ی 
په‌یوه‌ندیان به په‌ککه‌وتنی سیکسی 0100161066¡ وه هه‌یه 
که دیارده‌یه‌کی ناشکرای به‌ته‌مه‌نه‌کانه. 

به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. گوی نەدان وفه‌رامقشکردنی جوری 
خوراك کاردانه‌وه‌یه‌کی خرایی لهو ته‌مه‌نانه‌دا هه‌یه. بو نمونه 
نه‌و خوراکانه‌ی کولیسترژل يا چه‌وریه تبره‌کانیان زۆرە› 


Va» مر‎ > 


هوک اریکی راسته‌وخون له‌نه‌خوشیه‌کانی رەقبوونى 
خوینه‌ره‌کاندا. يا ئەو خوراکانه‌ی سودیومیان زور تێدایە› يا 
چه‌وریان ززرره یا ریشالیان که‌سه هوکاری سهره‌کین 
له‌نه‌خوشیه‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوین و دلو لوله‌کاندا. 
ڕاگرتنی کیْشی له‌ش دز له قه‌له‌وی‌و زیادبوون هوکاریکی 
باشه بق توشنه‌بونی شه‌کره. بوونی توحمی کروم له‌خوراکدا 
وەك لەم دوایانهدا ده‌رکهوت کاریگه‌رییهکی ززری 
له‌خوپاراستن دژی توشبونی شه‌کره‌دا هه‌یه. 

هه‌وکردنی جومگه‌کان 2۳1۳۲۸5 

چون خوراك کاریگه‌رییه‌کی ززری له‌په‌یدابوونی ده‌رده‌شا 
4٤‏ دا هه‌یه. ئاواش› ڕۆڵێكى سهره‌کی له په‌یداوبوونی 
نه‌خزشی هه‌وکردنی جومگه‌کان يا چاره‌سه‌ری‌دا هه‌یسه 
زیادبوونی کیش و قه‌له‌وبون کاریگه‌رییه‌کی خراپ ده‌که‌نه 
سەر جومگه‌کان هه‌وکردنیان به پیچه‌وانه‌وه لاوازبون‌و کش 
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دابه‌زین یارمه‌تی ده‌ریکی باشن بو چاك بوونه‌وه. يا 
دورخستنه‌وه‌ی نهم نه‌خوشیانه له‌مرژف دا. توشبونی 
هه‌وکردنی جومگهکان جولهی مروةڈ 0 هه‌لسووکه‌وت 0 
ڕۆشتنى زر كەم ده‌که‌نه‌وه» هه‌وکردنی جومگه‌کانی دەست› 
په‌کی نه‌وه‌ی دەخەن که کاروباره‌کانی ڕاپەڕێنیت و بتوانیت 
به‌باشی خوراك ناماده بکات. به‌کارهینانی ززری نه‌سپرین 
asprin‏ بهرده‌وام یوق چارەسەر و که‌مکردنهوه‌ی نازاری 
هه‌وکردنی ئەم جومگانه. ده‌بیْته هوی خوین به‌ربوونی گه‌ده‌و 
ریخوله‌کان و دەبێته هی مه‌ترسی توشبوونی کهم خویْنی 
.anemia‏ 

کنچچکه بوونی نیس 05)600010515: 

یه‌کیُکه له هه‌ره دیارده‌کانی به سالاچوون لاوازبوونی 
ئنسکه‌کان و كنۆچكە بونیه‌تی. به 
تایبه‌تی له ژندا› ئاماره‌کان به 15/ تا 
0 ئەم حاله‌ته‌یان له‌و به‌ته‌مه‌نانه‌دا 
پیشان داوه و به‌لای که‌مه‌وه 0ی 
ثه‌وانهی ته‌مه‌نیان له سه‌رو په‌نجا 
س‌لیه‌وه‌یه که یارمه‌تی_ده‌ریکی 
سه‌ره‌کیشه بو شکاندنی اسان یا 
درزبوونی نیسکه‌کان. 

که‌مبوونهوه‌ی ئێسك ک‌ارتیکراو 
ده‌بیّت به چالاکی هورمون به تایبه‌تی 
هورمونی نیسترو‌جین له ژندا و هورمونی 
پاراسایرژید له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا رووه 
ده‌دات» هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی زژری فوسفور و که‌می وه‌رگرتنی 
پرژتین و فیتامین ۰۸۵ 0 فلۆر› کالسیوم. 

توژه‌ره‌وه‌کان له‌سهر نه‌وه كۆكن که مه‌رج نيه هه‌موو 
مروفیّك تووشی کنوچکه بوون و لاوازی ئێْسك ببێت› ئەگەر 
جوری خوراکی گوری و ناگاداری خوی بوو. بو نمونه 
وه‌رگرتنی 800 ملگم پزژانه کالسیوم هکاریکی باشه بۆ 
خوپاراستن لەم نه‌خوشیه و دورخستنه‌وه‌ی؛ 1000 ملگم بۆ 
زور پیره‌کان. و 1400 ملگم بو نه‌و ژنانه‌ی له سکوزا 
وەستاونەتەرە ئەمەش به اسانی له خواردنی شیری یی 
چه‌وری ا¡" "5)1 يا به په‌نیردا دەست ده‌که‌ویت. 


زانستی سه رصم 


پیویسته خوپاراستن بق كنۆچكەبوونى ئیْسك ھەر له 
ته‌مه‌نی گه‌نجیه‌وه ده‌ست پی بكات› چونکه چاره‌سه‌ر پاش 
توشبوون گرانتره. پیویسته ڕێژەی نیوان کالسیوم بو 
فوسفور له خواردندا زیاتربێت واته نابێت وه‌رگرتنی فوسفور 
له کالسیوم زیاتربێت› چونکه ززری فوسفوّر له خواردندا 
پارمه‌تی دا خوران و که‌مبوونه‌وه‌ی ماده‌ی ئێسکی دهدات. 

نه خو شیه‌کانی دهوری‌دان periodontal disease‏ 

نه‌خوشیه‌کانی ده‌وری دان و دانه‌کان خویان له سه‌روو 
په‌نجا سالیه‌وه به‌باشی ده‌رده‌که‌ون. تاقیکردنه‌وه نوییه‌کان 
ثه‌وه‌یان نیش‌انداوه که کلوربوونی دان و شکاندن و 
هه‌لوه‌راندنیان به‌شیکن له سهره‌تای ده‌رکهوتنی 
کنوچکه‌بوونی ئێْسك› هه‌روه‌ها که‌مبوونه‌وه‌ی ماده‌ی ئیْسك 
له پوکه‌کاندا؛ هزکاری سهره‌کیه بق 
هه‌لوه‌ران_دنی دانهکان و 
که‌وتنیان. 

تاقیکردنهوه‌کان که لەسەر سه‌گ 
شه‌نجام دراون و بری فقس فور له 
خواردنیاندا زياد کراوه‌و کالسیوم كەم 
کراوه‌تهوه. بینراوه دانهکانیان 
ده‌ستیانکردوه به له‌قاندن و کلوربوون. 

ئەگەر لاوازی که‌وته پوك و 
ده‌وروبهری دانه‌کان و لەق بونیان 
پذویسته به خیرایسی له ڕێگای 
وەرگرتنى ئەهو خۈراكانەى که 
کالسیزمیان تێدایه چارەسەر بکرین چونکه وەك وتمان ئەوه 
نیشانه‌ی يەكەمى توشبوونی کنوچکه‌بوونی نیْسکه‌کانیشه. 

ثاوی سیی sاCatarac:‏ 


۵ ۰ 


توژینه‌وه نوییه‌کان نه‌وه‌یان پیشانداوه که خوراك هوکاری 
سهره‌کیه له په‌ید ابوونی ئاوى سپىدا. گونبی Gunby‏ 
ثه‌وه‌ی ده‌رخستوه که بوونی فیتامین ] له خوراکدا یارمه‌تی 
نه‌رمی و کرانه‌وه‌ی ززری په‌رده‌ی هاوینه‌ی چاو دەدات› 
به‌پیچه‌وانه‌وه به‌رزی ریژه‌ی شەكر› گلوكۆز له خویندا 
هه‌روه‌ها شه‌کره‌کانی لاکتوز. گالاکتوز. ئارابينۆز› زایلون 
کاریگه‌رییه‌کی خراپیان لەم باره‌یه‌وه ههیه. که‌می تریپتوفان 
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كالسيۆم› سلینیوم زنك فیتامینه‌کان دیسانه‌وه کاریگه‌ری 
خراپیان بو په‌یدابوونی نهم حاڵەتە ههیه. 


تیکچوونه‌کانی مێشك و خوراك 

ده‌رکه‌وتوه که‌می ترشی نیکوتینی ۱120117 و نه‌خوشی 
پیلاگرا 06۱12972 ده‌بیْته صوی خراپی یاده‌وه‌ری و 
له‌بیرچوونه‌وه‌و هه‌لوه‌سه‌و هه‌ستداریه‌تی» واهیمه و خله‌فاوی. 

هه‌روه‌ها که‌می ترشی فوليك له خواردندا ده‌بیته هی 
هه‌ستداریه‌تی و له‌بیرچوونه‌وه زور که‌مبوونهوه‌ی فیتامین 
1 (۲۱2۲۱:۱) و فیتامين 8 و ترشی پاناسونيك به‌باشی 
دهرکه‌وتوه که ده‌بیته هی خله‌فاوی. که‌می فیتامین 812 که 
ده‌بیْته هوی كەم خوینی ده‌بیته هی خه‌موکی. که‌می ماده‌ی 
یود ئایودین) له خوراکدا ده‌بیته هوی نه‌خوشی و باش 
کارنه‌کردنی مێشك. هه‌روه‌ها که‌می پڕۆتین له خوراکدا دەبێتە 
هی هه‌ندیّك تیٍکچونه ده‌رونیه‌کان. 

هه‌موو توژینه‌وه‌کانی ئەم دوایانه که‌وه‌پیشان دەدەن که 
خوراکی باش و ته‌واو که‌ززربه‌ی توخم خوراکیهکانی 
به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ تێدابێت› گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری 
لەسەر باش کارکردنی ده‌ماخ و زیره‌کی و به‌هوشی و توانای 
بیرکردنه‌وه و داهینانی مرۆقى ههیه. 

خوراك و پیداویستیه‌کانی مروفی به‌ته‌مه‌ن: 

خوراك. وهك باسمان کرد. گه‌وره‌ترین رزلی هه‌یه له 

هیشتنه‌وه‌ی به‌هیٌزی و توانای به ته‌مه‌نه‌کاندا؛ زانینی نه‌وه‌ی 
که پیر و به‌سال چوو› جی بخوات و چون بخوات› 
کارتیکه‌رییهکی ززری له‌سهر هیشتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی 
به‌راده‌یه‌کی به‌رز هه‌یه. بو نمونه ثه‌و پیره‌ی که ته‌مه‌نی 80 
ساله به‌شیکی سهره‌کی خوراکی بریتیه له زهلاته هه‌ميشه 
ره‌نگی گه‌ش و راکیشهر يان هه‌یه له چاو ثه‌وانه‌ی که ثه‌و 
خوراکه‌یان فه‌رامزش کردوه» مرۆۋ نه‌و پارانه‌ی له پاشدا 
ده‌یدات به ده‌رمان بۆ چاره‌سه‌ری نەخۆشيەكانى› ثه‌گه‌ر 
به‌شیکی که‌می ھەر له ته‌مه‌نی لاویه‌وه بدات بهو توخمه 
خوراکیانه‌ی له‌ش پپویستیه‌تی. نه‌وا له پیریدا خوی نەك ھەر 
له نەخۆشى دور ده‌خاته‌وه؛ به‌لکو به له‌شیکی پته‌وی 
ته‌ندروست باشیشهوه ژیان بەسەر ده‌بات. 

ئەگەر مرۆۋ به‌رده‌وام له خوراکیدا. کالیسوم ئاسن› 
فیتامین2. قیتامين:5› فیتامین ۸ لەگەل هاوسه‌نگیه‌ك له 


به ته مه‌نه‌کان 

پرژتین و ماده وزه‌به خشه‌کاندا هه‌بوو. نه‌وه مانای وایه که 
هه‌نگاویکی گه‌وره‌ی به‌ره‌و ته‌ندروست باشی و دوره په‌رپزی 
له نه‌خوشیه‌کان ناوه. 

هه‌روه‌ها زانینی نه‌وه‌ی که پیوسته لەگەڵ ته‌مه‌ندا جورو 
بری خوراکه‌کان بگۆڕین› واته به‌شیکی زۆرى ثه‌و خوراکانه‌ی 
لاوێك ده‌توانیت بیان خوات› مرۆقێكى به‌سالً چوو ناتوانێت 
بیان خوات› و پیویستيشه زور به‌باشی ناگاداری ثه‌مه‌بیت. 

پیداویستی بو کالوری: 

که‌وره‌ترین گۆرانى فسیولزژی که لەگەل به‌ته‌مه‌ندا ڕوو 
ده‌دات بریتین له که‌مبوونهوه‌ی فه‌رمانی به‌شیکی زۆرى 
خانه‌کانی له‌ش. که ئەوەش› بی گومان ده‌بیته هوی 
که‌مبوونهوه‌ی پروسهی میتابولیزم. نه‌مانه لەگەل 
که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکیه‌کانی له‌شدا له به‌ته‌مه‌نه‌کاندا ده‌بنه 
هوی که‌مبوونه‌وه‌ی پیویستی بو کالزری (تاوزه). بۆ نمونه 

۰ - ۰ ۷ ۰ 2۲ ae 

ژنیکی 79 ساله که‌کیشی 120 پاوه‌نده رزژانه تەنھا 
پیویستی به 1600 كيلۆكلۆرى هه‌یه. له کاتیکدا له ته‌مه‌نی 
0 ساڵىدا پیویستی به 1800 کیلو كالۆرى هه‌بوو؛ و له 
ته‌مه‌نی 23 سالدا پیویستی به 2000 کیلوکالزری هه‌بووه 
ئەگەر ئەم ژنه بری وه‌رگرتنی كالۆرى كەم نه‌کرده‌وه به‌پی‌ی 
پیداویستیه‌کانی ئهوا ورده ورده له له‌شیدا کوی ده‌کانه‌وه و 
قه‌له‌و دەبێت. 

گورانکاری له ره‌فتارو عاده‌تی وه‌رگرتنی خوراکدا به‌پی‌ی 
ته‌مه‌ن» یه‌کیکه لهو کیشانه‌ی که خەڵك وا به‌ئاسانی ناتوانن 
له‌گه‌لیدا بڕۆن› چونکه ززربه‌ی جار ھەر له ته‌مه‌نی مندالی و 
لاویه‌وه مرۆۋ له‌سه‌ر چ خوییه‌ك راھات› زور گرانه بتوانیت 
بیان گۆڕێت. 

نمونه‌یه‌کی ساکار خواردنی كيك و کولیجه و کاره 
هه‌ویریه‌کانی دی و کاسته‌رو محه‌له‌بی که جاران نه‌و كەسە 
زور ثاره‌زوی خواردنی ده‌کردن» ئێستا که به ته‌مه‌ندا چوه 
نابێت بچێت بەلاياندا› ئەگەر نه‌یتوانی ده‌بیّت زور که‌میان ف 
بخوات. يا ئەگەر حه‌زی لێیان بوو پیویسته به‌شیری بی 
چه‌وری و ناردی كەم شه‌کر دروستیان بکات و پونیان 
نه‌کات» يا ززر که‌میان تی بکات. 

پندایستی بچ پروتین: 

%7 م ۷ ۷ - ۰ ۰ = 
پرزتین یه‌کیکه له پێداوستیه هه‌ره گرنگه‌کانی لەش که 


وه‌رگرتنی زۆر په‌یوه‌ندی نيه به ته‌مه‌نه‌وه» واته له هه‌موو 
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ته‌مه‌تیکدا پیویسته. زور كەس له‌گه‌ل چوون به ته‌مه‌ندا» بری 


وه‌رگرتنی پرونیں 


ئەمە په‌یوه‌ندی به توانای داراییه‌وه هه‌بیت که لهو ته‌مه‌نه‌دا 


له‌چاو گه‌نجیاندا كەم ده‌که‌نه‌وه؛ ره‌نگه 


کزبوه. يان په‌یوه‌ندی به ئارەزوو نه‌کردنی خوراکهوه 
به شنی» هه‌بیت. 

بهلام پیویسته ئهوه بزانرێت که پڕۆتین بۆ هه‌موو كەس 
گرنگه» به‌پی‌ی نه‌و ریژه پیوان‌یه‌ی که دهلیّت 0.8 گرام 
پرۆتین ڕۆژانه بو هه‌ریه‌ك کیلو گرام له کیْشی له‌ش, بی گوی 
دانه تەمەن› ئەم بره ده‌توانریت له ریگای شیری بێ چه‌وری 
هیلکه. گزشت. ماسی. گۆشتى مريشك و بالنده و ماده 
پاقله‌مه‌نیه‌کانه‌وه وەربگیرێت› ثه‌و که‌سانه‌ی خویان به ته‌نهان 
وا باشتره که گوشتی ئاژەڵ ززر كەم بکه‌نه‌وه؛ له بریتی نه‌وه 
پپوتین له گۆشتى مریشك و ماسی و پەلەوەر و 
پاقله‌مه‌نیه‌کان و هیلکه‌دا ودربگرن. 

پنداویستی بو توخمه‌کانزاکان: 

نه‌و ژنانه‌ی له سکوزا وه‌ستاونه‌ته‌وه که‌متر ناسنیان 
پیویسته له‌چاو نه‌و ژنانه‌ی که هێشتا سوری مانگانه‌یان 
ماوه. پیداویستی ژنیکی تەمەن 51 سان بۆ اسن ړؤژانه 
10 ملگرامه. 

بهلام به‌گشتی وه‌رگرتنی بری کانزاکانی دیکه به‌پیی 
تەمەن جیاوازبی ان نیه» چونکه مرۆۋ بۆ نه‌وه‌ی له 
نه‌خوشیه‌کان به دوربێت پیویسته برٍی ته‌واوی کانزاکان له 
خوراکه‌وه وەربگرێت. واته جیاوازییه‌کی زرنیه لەم بواره‌دا 
له نیوان گه‌نج و پیردا› به مەرجێك زیاده په‌وی تێدانەکرێت. 

پیداویستی بو فیتامینه‌کان: 
SV‏ 
زیانی وه‌رگرتنی فیتامینه‌کان به ریژه‌ی وەرگرتنى گه‌نج 
پیشان بدات. چونکه فیتامینه‌کان یه‌کیکن له ههره 


دیسانه‌وه بۆ فیتامینه‌کانیش؛ هیچ توژینه‌وه‌یه‌ك نیه؛ 


پیّداویستییه‌کانی جه‌سته و مرۆۋ بی ئهو فیتامینانه 
ناتوانێت چالاکیه‌کانی ئەنجام بدات. په‌نگه که‌مبوونه‌وه‌ی 
ناره‌زووی خواردن به‌گشتی له پیرو به‌سالچوودا ببیْته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی فیتامینه‌کانیش. ئەگەر ئەمە نه‌گاته 
راده‌ی دیارده‌ی كەم وه‌رگرتنی ته‌واو» ڕەنگە ببیته هوی 
هاوسه‌نگی تەمەن له نیوان پیر و گه‌نج دا. 

پیداویستی ئاو و شله و ریشال: 
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ئاو و شله‌مه‌نی و ریشال پیداویستی گرنگن بو پیرولاو بو 
نه‌وه‌ی توشی گرفت (قه‌بزی) نه‌بن و میتابولیزمی خوراك 
به‌باشی له له‌شدا جی‌به‌جی ببێت بویه پپیویسته زؤر بير لهو 
خوراکانه بکریْته‌وه که ریشالیان زور تێدایە› وەك اردی بر 
سه‌وزه. میوه و گویزه‌مه‌نی ...هتد. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی ئاو 
وشله‌مه‌نی به ڕێژەی 1 ملی ليتر ئاو بۆ ھەر يەك کیلق كالۆرى 
وزه وه‌رگرتن له خواردندا› بەڵام ئەم ڕێژەیە له کاتی بوونی 
تا› يا ره‌وانی رشانه‌وه. هێڵنج دان» ناره‌ق کردنه‌وه‌ی زۆر› 
میزکردنی زور یا نه‌وانه‌ی ریژه‌ی پروتینی زۆر له خراکدا 
وەردەگرن› پپویسته زياد بکریت. 

پلاندانان بو خوراکی به‌ته‌مه‌نه‌کان: 

هه‌موو پلانێك بو ئاماده‌کردنی خوراکی به‌سالچوان و 
پیره‌کان پیویسته په‌چاوی نه‌و بنه‌مایانه بکات که په‌یوه‌ندیان 
به خودو ده‌وروبه‌ری که‌سه‌که‌وه هه‌یه. بو نمونه: 

ئايا که‌سه‌که به ته‌نها ده‌ژی؟ که‌سی دیکه‌ی له گه‌لدایه؟ 
چه‌ند؟ کورٍ يا کچی گه‌نجی تیدایه؟ په‌رستیار یا که‌سیکی 
تایبه‌تی هه‌یه ئاگاداری بکات؟. 

ˆ © +" ۳ هه ¢ 

باری دروستی چونه؟ زور پیيرە› یا هێشتا به گوڕە؟› 
ده‌چیته دەرەوە؟ زۆر دەجوڵێت؟ ههر له ماله‌وه‌یه؟ هتد.. 
سهره‌رای نه‌وه‌ی حەزو ثاره‌زوه‌کانی بو خواردن کامانه‌ن؟.. 

هه‌روه‌ها باری دارایی و بری کولاندن و ل نان کاریگه‌ری 
خویان هه‌یه. به گشتی پیویسته له هه‌موو پلانیکدا لهم 
باره‌یه‌وه ره‌چاوه‌ی نه‌وه بکرێت که هیچ خوراكيك نەبێتە هزی 
ھەرس نه‌بوون» و ثازار په‌یداکردن بق گه‌ده‌و ریخوله‌ی. يا 
ثاره‌زووی ڕشاندنەوە› هێڵنج دان و خه‌وزران و نائارامى› وا 

N ۰ ۰ ۳ ¢ ۶ ˆ © 

باشتره خیران ره‌چاوی نه‌وه بكەن که خواردنی به‌سالا چوو» 
بۆ نمونه: باوك يا دايك که به ته‌مه‌ندا دەچن› زۆرتر شله‌مه‌نی 
وەك شوربا و ناوی مریشکی کسولاو و ماسی و 
سه‌وزه و میوه‌بیت. 

ماده ثه‌لکهولیه‌کان: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ماده ثه‌لکهولیه‌کان» کاریگه‌رییه‌کی 
زژر ده‌که‌نه سەر فراوانبونی لوله‌کانی خوین و لیدانی دل» و 
ده‌ماخ.. و جگەر و پێست.. هتد.. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که دەبێتە 
هی په‌یداکردنی جۆرێك له خودورخستنه‌وه له ده‌وروبه‌ر و 


]11 


پیدانی هه‌ن ديك حوشى و كرانەوەو لابردنى شهرم و 
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دله‌راوکی» بهلام له بنچینه‌دا کاریگه‌رییه‌کی خراپ ده‌کاته 
سەر جگهر به پله‌ی یه‌کهم. له پاشتریشدا دل و لوله‌کانی 
خوین و ده‌ماخ. 

له گه‌نج و لاودا تاراده‌یه‌ك به‌رگه‌گه‌رتن بو کاریگه‌ریه‌کانی 
ززرتره» بهلام له به‌ته‌مه‌ن و به‌سالاً چوه‌کاندا به‌رگه‌گرتن که‌متره 
و زور جار خواردنهوه‌ی ماده کهولیه‌کان له (بیره» ئارەق› 
ویسکی هتد...) ده‌بنه هی بوراندنه‌وه‌و له‌هزش خوچون. یا 
به‌رزبوونه‌وه‌ی خیرایی په‌ستانی خوێن› یا لیکدان و په‌له 
په‌لیه‌کی زژری دل. ئەمە سهره‌رای نه‌وه‌ی فه‌گهر تا نه‌و 
تەمەنه خوگری پێتوه ههبوو ڕەنگە تووشی 
(بەمێوبوونی جگەر) بێت› به کورتی پیویسته به تەمەن و 
بەسالاچوەكان زر پارێزگاری خویان بكەن› و ئەگەر 
ئەوەپێش خوگربوون به ماده کهولیه‌کانه‌وه هه‌ولبدهن له 
سهره‌تادا ورده ورده که‌می یکه‌نه‌وه تا بەتەواوى به‌جی‌ی 
ده‌هیلن نه‌مه سهره‌رای ثه‌وه‌ی به زۆرى به ته‌مه‌ندا چوه‌کان 
حه‌پ و ده‌رمانی تایبه‌تیان هه‌یه که زژربه‌یان نابیّت لەگەل 
ماده کهولیه‌کاندا بسه‌کاربین و زیسانیکی زور به‌جه‌سته 
ده‌گه‌یه‌نن و ره‌نگه هەندێك جار ببنه هوی مردن. 

خواردنهوه‌ی شهربه‌تیکی تریی تازه و گوشراو 
به‌تایبه‌تی تریی ه‌ش, روژانه به بری نیو په‌رداخ تا 
په‌رداخيك زیانی نیه‌و سودیکی زژری هه‌یه له بری نه‌و 
ماده‌کهولیه زیان به‌خشانه. 


تیکچوونه‌کانی میشك: 
۳0 ۶ ۰ = ۰ 7 ۳ کے ي 
ئاماره‌کان نه‌وه‌یان پیشانداوه که له نیوان 15/-/35) 
ثه‌وانه‌ی له 70 سالی تێپە‌ڕ ده‌بن هه‌نديك تیْکچوونی 
میشکیان تیادا دەردەکەوێت› له 60/ی نه‌مانه زۆرجار وا 
KV >+ ۰۲۷ «» ۷ - ۷‏ موه - ۳۹ a‏ 
پیویست ده‌کات بخرینه نەخۆ نه‌ی تايبەت یا ژبر 
چاودیرییه‌وه؛ هه‌نديك له‌مانه له ثه‌نجامی کاریگه‌ری لاوه‌کی 
هه‌نديك لهو ده‌رمانانه‌ی به‌کار ده‌هینن. ثاره‌زوی خواردنیان 
زور زياد ده‌بیت یا به پیچه‌وانه‌وه ثاره‌زوویان زۆر كەم 
ده‌کات. تا راده‌ی نه‌مان» بیگومان هه‌ردوو باره‌که نائاساییه و 
۷ - 7 ۰ ¶% ۶ ۰ جر هم ۷۰ 
پیویسته که‌سوکار و ثه‌وانه‌ی لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دا ده‌ژین زژر 
به‌وریاییه‌وه بروان حاله‌ته‌که يان› نە‌هێڵن زیاده په‌وی زور له 
خواردندا بكەن› يا ثه‌وانه‌ش که ناره‌زوبار كەم بۆتەوە› نه‌و 


به ته مه‌نه‌کان 
خواردنانهیان و دروست یکهن که زور سه‌زی 
لى دەكەن و کاره‌زویانه. 


سه‌رچاوه: 
others: Nutrition in Health‏ ,1-۸806۲60۱ 
and Disease 17 ed.‏ 
Philadelphia, Tornto. Pp345-357.‏ 
2-Masoro, E: Nutrition and Aging‏ 
Newyork-pp 72-83‏ 
3-Bulter: Why Survive ? Being‏ 
old in America -Newyork‏ 
028-7 
4-Momment: Biology of Aging‏ 
0019-9 


هبو رکه‌ره‌وه‌کان 
زبانی ثه‌لزایمه‌ر كەم ده که‌نه‌وه 

واشنتن: لیکوهره نه‌مریکیهکان ووتیان که 
هیورکه‌ره‌وه اساییه‌کانی وەك ئیبوپروفین و نابروکسین 
توانای تواندنه‌وه‌ی ثه‌و خه‌پله پرتینانه‌یان هه‌یه که له 
مو‌خدا كۆدەبنەرە له و نه‌خوشانه‌ی که فه‌لزایمه‌ریان 
هه‌یه (خه‌له‌فانی پیری) نه‌نجامه‌کان پاریده‌ده‌رن بق 
لیکدانه‌وه‌ی توژینه‌وه‌کان که ناماژه به‌وه ده‌که‌ن ثه‌وانه‌ی 

۷ ۰ و ۰ 3" ۳۷ وه 

هیورکه‌ره‌وه‌کانی وەك ئەسپرین بەشيوەيەکى ريك و پيك 
به‌کاردینن که‌متر تووشی ئەلزايمەر ده‌بن که‌سالانه 
تووشی 4 ملیون نه‌مریکی دەبێت له چاو که‌سانی 
دىدا. 

تيمێك له زانکۆی کالیفزرنیا له لوس ئەنجلس له 
خولیکی پزیشکی ده‌ماردا نوسییان که گه‌یشتوونه‌ته 
دوزینه‌وه‌یه‌ك ب به‌کارهینانی پیکهاته‌یه‌کی کیمیایی 
نوی که کوورتکراوه‌که‌ی به (۲۵0۱۱5)یه ودك نیشانه‌یه‌ك 
ده‌ناسریت. ئەم پیکهاته‌یه ده‌لکشت به خه‌پل» 

مه ۰ 7 هه 5 ] - ۳۹ ۰ 
پرزتینیه‌کانه‌وه که له مۆخى نه‌خوشه تووش بووه‌کاندا 
هه‌یه ئەمەش بواری ثه‌وه به زاناکان ده‌دات که چاودیری 
3 !1" 1 7 ۰ 7 
گه‌شه‌کردنی نه‌خوشیه‌که بكەن. و ئەم خه‌پلانه له 
کوتایی‌دا خانه‌کانی مۆخ ده‌کوژن که ده‌بیته هوی 
۰ & " ب ۵ 7 o0‏ 

بیرچوونه‌وه پله به‌پله و شيواندنيك له کاره‌کانی مۆخ دا 
و نه‌میش ده‌بیته هی تووش بوونی نه‌خشه‌کان به‌په‌ك 
که‌وتن و کوتایشی به مردن دیت. 

ئەو تیمه‌ی که شانه‌کانی مۆخىيان به‌کارده‌هینا له 
کارگه‌دا ده‌ریان خست که پیکهاته‌ی (۲۳۳۱۱۳) یه‌کسه‌ر 
خه‌پله پرزتینه‌کان ده‌گاته امانج. کاتيك ئیبو پروفین و 
ده‌رمانی‌ی دژه هه‌وکردن و ناستریدیه‌کانیان زیادکرد 
خه‌پله‌کان ده‌ستیان کرد به له‌ناوچون. 

دکتور جورج باریو مامزستای کیمیای پزیشکی که 
رابه‌ریتی تیمی تویژینه‌وه‌کی ده‌کرد ووتی که 
ثه‌نجامه‌کان هۆكارێك دابین دەكەن بو دیاریکردنی 
زووبه‌زووی ئەلزايمەر پیش روودانی گه‌نده‌ل بوونی زۆر 
و له له‌وانه‌یه چاره‌سه‌ريك بیت بو نه‌خوشییه‌که و 


ئێستا هیچ چاره‌سه‌ریك بق خه‌له‌فاندنی پیری نيه و ئهو 


ده‌رمانانه‌ی له‌به‌رده‌ستایه ته‌نها ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی 


o 


نەخۈشىيەكە ده‌وه‌ستینن بۆماوەيەكى کورت. 
کامه‌ران عه‌لی نه‌مين 


له‌دايك بوون و مردن 
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له دايك بوون و 
مردنی نه ستیره 


birth and star death 


عه‌همی فه‌ریق محه مهد 
به‌شی فیزیا له زانکڑی سلیمانی 


ئەگەر به‌ته‌له‌سکوییکی گه‌وره سه‌بری ئاسمان یکه‌ین نه‌ستیره‌ی دیش دەمرن› لەبەرئەرە كاتێك باس له له‌دايك 
ده‌توانین نزیکه‌ی 6000 هه‌زار نه‌ستیره ببینین که هەزاران له بوونى نه‌ستیره دەکەین و پاشان مردنی (له دايك بوون و 


ملیونه‌ها ه‌ستیره زور دوره کزه‌کانی تیدایه. 
ثهم نه‌ستیرانه‌ش جیاوازن له يەكێكەوە بق 
یهکیکی دی له بارستایی‌و قسه‌باره‌و 
دره‌وشانه‌وه‌و پلهی گەرمياندا› بهلام 
هه‌موویان يەك پیکهاته‌یان هه‌یه کاتێك له 
ژیانی سهره‌تاییدان» بویه له‌ناو ئەم 
ثه‌ستیرانه‌دا پیویسته هه‌ندیکیان بمرن 
هه‌ندیکی دی دروست ببن به تیّپه‌ربوونی 
کات بۆ نموونه له مه‌جهره‌ی خوماندا 
(مه‌جه‌په‌ی یی کاکیشان) بۆ ھەر ساڵێك 
(10) نه‌ستیره له داد ده‌بیت و (10) 
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مردن) بیگومان نه‌مه‌ش چهنده‌ها سالی 
پپویسته (ملیون»هاو بليۆنەها› ...) يان 
به‌واتایه‌کی دی ده‌توانین بڵێين ھەر نه‌ستیره‌و 
ته‌مه‌نی تایبه‌تی و دیاریکراوی خوی هه‌یه 
نه‌ویش به پشت به‌ستن به‌بری بارستایی و 
ثه‌و ماده‌یه‌ی که نه‌ستیره‌که‌ی پیکهیناره و 
به‌شداری ده‌کات له کرداری ناوکه به‌کبون و 
ردوستکردنی وزه‌ی پێویست بۆ ئەستێرەکە› 
ئەمەش واده‌کات که ئەستێرە به‌قوناغه 
جیاوازه‌ک‌انی گه‌شهدا بروات بۆ نموونه 
شتیکی ئاسايىيە نه‌گهر بلیین نه‌ستیره‌ی 
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تافی مندالی و لاوی و پیری و پاشان مردن که به نه‌ستیره‌ی 
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پرۆتۆنى (ئەستێرەیەك که له سهره‌تای گه‌شه‌کردندایه) 
ده‌ست پیده‌کات و پاشان به‌يه‌کيك له ئه‌ستیره‌کانی مردد( 
(زه‌به‌لاحی سور؛ گرگنی سپی. نه‌ستیره‌ی نیوترژنی يان 
کونه ره‌شه‌کان) کوتایی دیت. له‌به‌رنه‌وه کاتێك که ده‌لیین 
نه‌ستیره‌یه‌ک له تافی لاویدایه مانای وایه بری ماده‌ی 
هایدروجینی زوره بو نه‌نجامدانی کرداری ناوکه یه‌کبوون و 
دروست کردنی وزه به‌مه‌ش ده‌توانین بِڵْيْبن دره‌وشانه‌وه‌یه‌کی 
باشی هه‌یه بو نموون» خوری خومان ده‌توانین به 
نه‌ستیره‌یه‌کی گه‌نجی دابنه‌ین که ره‌نگیکی زه‌ردی هه‌یه. 
بەجۆرێك لەھەر چرکه‌یه‌کدا ده‌توانیّت (657) ملیون تەن له 
گازی هایدرزجین به کرداری ناوکه یه‌کبون بگوریت بو 
(653) ملیون تەن له گازی هیلیوم هه‌رچی (4) ملیون 
ته‌نه‌که‌ی تریشیه‌تی به‌شیوه‌ی وزه‌ی گه‌رمی و پوناکی 
دەینێرێت بو ده‌وروبه‌ر که هه‌موو مرژفایه‌تی و سه‌رزه‌وی 
سودی لى ده‌بینن. 

ھەرچى دروست بوونی نه‌ستیره‌یه له‌وکاتسهوه 
ده‌ستپیده‌کات که گازی به‌ینی نه‌ستیره‌کان ده‌په‌ستیورین 
به‌هوی باله لولپیچه‌کانی مه‌جه‌په‌کانه‌وه. يان به‌هزی شەپ ۆى 
راته‌کان دن 17376 5006 له فه‌نجامی ته‌قینهوه‌ی 
سوپەرنئۆقاوە› بەلام بینینسی لسهدايك بسسوونی 
نه‌ستیره‌وقوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی کاریکی گران و ئەستەمە. 

هه‌رچی گازی دروستکه‌ری نه‌ستیره‌کانه پيیك ديت له 
ته‌نولکه‌ی ته‌پوتوز وه‌کو سوتوی گه‌ردونی 5006 6051016 
هه‌ربزیه کاتێك نهم گازانه دەپەستێورێن دهبیِته هی دروست 
بوونی ته‌پوتوز» ئەم تەپوتۆزەش به‌رده‌وام ثه‌و پوناکییه 
وه‌رده‌گریت که له مه‌لبه‌ندی له‌دايك بوونی نه‌ستیره‌که‌وه 
ده‌رده‌چیت و زورکاریگه‌رانه ئەم ڕوناكىيە ده‌مژیت و په‌رشی 
ده‌کاته‌وه بۆ ده‌وروبه‌ری خوی. نه‌ویش له‌به‌رنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
جر ۷۰ 7 ۰ ۰۰ 5۲ = 7 ۰ 
ته‌نولکه‌کانی ناوی نزیکه له قه‌باره‌ی دریژی شەپ لى ړوناکی 
بینراوه‌وه؛ له‌کاتیُکدا که تیشکه درێژی شه‌پول زژره‌کانی 
وه‌کو تیشکی خوارسورو رادیویی زور به‌ته‌واوی و ناسانی 
ده‌توانن ئەم ته‌پوتوزه ببپن و شیوه‌ی نه‌ستیره‌کانیش 
دەربخەن له‌ناو هه‌وره‌کاندا. هه‌رچی شەپ ۈلى رادیوییه 
دەتوانێت قوناغه جیاوازه‌کانی پروسه‌ی له دايك بوونی 
0 ¥ ۰ = 5 0 0 / ۰ 7 
نه‌ستیره‌کان پیشان بدات به‌هوی هێڵەکانی 11065 
درێژەشەپ ى تایبه‌تی گه‌رده‌کانه‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه تیبینی کردنی 
ئاسمان بو نه‌و شه‌پوله رادیزیانه‌ی که له گه‌رده‌کانهوه 


له‌دايك بوون و مردن 

ده‌رده‌چن دەبێته هوّی ده‌رخستن و بینینی هه‌وره‌چره‌کان يان 
گه‌رده هه‌ورییهکان 10۷05 ۵۱6۷۱۵۲ له کاتیکدا که 
نه‌ستیره‌کان له قوناغی دروستیوندان. بویه لەم کاته‌شدا 
توانراوه تیبینی چونیه‌تی چربوونه‌وه‌و گردانی گازه‌کانی 
که‌ستیره‌که یکریت. 

پاشان هاتنه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وامی ئەم گازانه ده‌بیته هوزی 
دروست بونی ناوه‌خنيك که هیزی راکیشانی ته‌واوی هه‌یه بق 
ناوهوه‌و ده‌بیته صوی چربوونه‌وه‌و دروست بونی 
نه‌ستیره‌یه‌کی نوی. 

‹(بۆ بینین و مه‌ستکردن به قوناغه‌کانی له‌دايك بوونی 
نه‌ستیره‌کان ده‌بی پشت به‌جوره ته‌له‌سکوبیکی تايبەت 
ببه‌ستین که به ته‌له‌سکوبی تیشکی خوارسور 1011831060¡ 
6 ناو ده‌بریت)). 

گه‌ردونناسهکان ناتوانن تیبیضی گه‌شهی تەنپا 
ئەستێرەيەك بكەن› به‌لکو لیکزلینه‌وه له‌سهر یه‌که‌یه‌که‌ی ئەم 
ناوه‌خنانه دەكەن له گه‌رده هه‌وری‌یه‌کاندا بو تیبینی کردنی 
چربونه‌وهو گرگرتنی گازه‌کان له قوناغه جیاوازه‌کاندا له 
ناوه‌خنیکی چرهدوه 60۲6 06056 تا نه‌ستیره‌یه‌کی 
پێگەيشتوو› له گه‌رده هه‌وری‌یه‌کاندا پله‌ی گه‌رمی ته‌نها 10 
کلفن دەبێت شەپ ى خوار سوریش به نزیکه‌ی دریژه‌شه‌پول 
0 مایکرزمه‌تر له تەپ و توزه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیت. 

كاتێك قهباره‌ی ناوه‌خنه‌که دیته‌وه‌یهل گهرمترو 
دره‌وشاوه‌تر دەبێت به‌جوريك ئەگەر ناوه‌خنیك نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی خوربیت نه‌وا ثه‌نجامی هاتنه‌وه‌یه‌کی بۆ ناودوه 
دره‌وشانه‌وه‌یه‌کی وای ده‌داتی له‌هی خور زیاتر دەبێت. 

نه‌ستیره‌که تاوه‌کو نهم قۆناغەش به نه‌ستیره‌ی پرۆتۆنى 
ناودەبرێت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ کارلیکیکی ناوه‌کی تیا ڕوبدات 
هه‌رچی وزه‌که‌شیتی به‌هوی هیّزی راکیشانی بهرده‌وام 
بۆناوەوە دەستى دەکەوێت› ئەم هاتنه‌وه‌یه‌که به‌رده‌وامه‌ی 
نه‌ستیره‌ی پرۆتۆنى 512۲ 0۲0۱0 دەبێتە هی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی ناوه‌خنه‌که‌ی به راده‌یه‌ك ده‌گاته 10 ملیون 
پله‌ی كلقن 107 کلفن. بویه ناوکه سوکه‌کانی هایدرژجین 
لەگەل یه‌کدا یه‌کده‌گرن به کرداری ناوکه‌یه‌کبون بق دروست 
کردنی ناوکی قورستر له خۆیان که هیلیومه بهم کرداره‌ش 
دەوترێت کرداری ناوکه يەكبون 0۲۵6655 ۲15100 Nuclear‏ 
که ده‌بنته هوّی دروستکردنی وزه‌یه‌کی به‌رده‌وامی وه‌ها که 
ملیزنه‌هاو بلینه‌ها سال بخایه‌نیت. به‌مه‌ش نه‌ستیره‌ی 


Vey 


پرۆتۆنى دەبێتە نه‌ستیره‌یه‌کی ته‌واو؛ بەلام ساتی له‌دايك 
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بوونی فه‌ستیره روداویکی دەست به‌سه‌را نه‌گیراوو نادیاره که 
له سهره‌تادا کارلنکی ناوه‌کی روده‌دات و ده‌بنته موی 
دروست بوونی وزه به‌هوی هاتنه‌وه‌ی»کی به‌رده‌وامی 
نه‌ستیره‌که. له‌به‌رشه‌وه له‌دايك بوونی ئەستێرە ته‌نها 
به‌زیادیوونی که‌ميك له دره‌وشانه‌وه‌که‌یدا دەست نیشان 
ده‌کریت. 

ھەرچى به‌س‌تیره گەنچ و گه‌رمه‌کانضه به‌هوی 
تیشکد انه‌که‌یانه‌وه ده‌بیته هوی گه‌رم بوونی گازه‌کانی 

` = 5 = ۰ ۷ ۰ 

دەوروبەرو وايان 4 دەكەن که دره‌وشاوه دورکه‌ون له شه‌پوله 
ڕاديۆییەكاندا و ئەم گه‌رمییه‌ش بلاو 
ده‌بیتهوه بۆ ده‌وروبهرو صهوره 
تاریکهکان. بویه به‌هوی ته‌له‌سکوبی 
بینینه‌وه گازه گه‌رمه‌کان وه‌کو ته‌مگه‌ل 
aاNebu‏ دهرده‌که‌ون. 

بهلام شێوازی مردنی نه‌ستیره‌کان 
پشت به بارستاییه‌کان دەبەستێت به‌جوريْك که ته‌مه‌نی 
نه‌ستیره‌که لەگەل هه‌لگهراوه‌ی توانی (2.5) بارستایی 
نه‌ستیره‌که‌دا دەگۆرێت 1/2.5 1160006 | يان ده‌توانین 
بلیین راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل بارستایییه‌که‌ی داو 
پێچهەوانەش له‌گهل درەوشانەوەكەيدا› بق نموونه 
ئەستێرەيەكى کیش و سوکی وه‌کو خور ڕۆژێك دە بيت ورده 
ورده وزه‌که‌ی كەم بکات و بمرێت به‌جوريك پاش مردنی 
ده‌کشنت و ده‌بیته زه‌بهلاحی سور ]0120 ۲۵۵ به‌هوزی 
له‌ناوچونی پیکهاته گازییه‌که‌ی و گورانی بو ماده‌یه‌کی زل و 
کشانی له‌سه‌رخوی به‌رگه‌که‌ی» و ناوه‌خنه چره‌که‌شی وه‌کو 
نه‌ستیره‌یه‌کی بچووکی گرگنی سپی 0۷/۵۲۲ White‏ 
ده‌مینیتهوه به نزیکه‌ی پله‌ی گەرمى (10) هه‌زار كلقن 
ززربه‌ی ثه‌و تیشکه‌ش که لیوه‌ی دەردەچێْت تیشکی سه‌روو 
وهنه‌وشه‌یی ده‌بیت. ئەم گه‌رم بونه‌ی به‌رگی ده‌وروبه‌ر وا له 
گازه‌کانی ده‌کات که روناکی و شه‌پوله رادیویی‌یه‌کانی بدەن› 
ھەر جچی ته‌پوتوزه 
دەردەکەون به‌هوی شەپ لى خوار سورهوه و ئەگەر به 
تەلەسكۆبێكى بچوك سەيرى ئەم به‌رگانه‌ی ده‌وروبه‌ر بکه‌ین 
ثه‌وا وه‌کو هه‌ساره‌ی یورانوس يان نیپتون 
پییان دەوترێت ته‌مگه‌له هه‌ساره 6۷136 ۰۵۱2۴6121 


سارده‌کانی به‌رگه‌که‌شه دره‌وشاوه 


ددرده‌که‌ون وه 


زژانستی سه‌رص‌م 


به‌لام ئەگەر ه‌ستیره‌یه‌ك شەش ه‌وه‌نده يان زیاتر 
قورستربێت له‌بارستایی خور ثه‌وا ته‌مه‌نیکی زیاتری ده‌بی‌و 
دره‌نگتر ده‌مریت. هه‌رچی که‌ستیره‌ی زه‌به‌لاحی سوریشه 
کاتیك که ناوه‌خنه‌کهی به ته‌واوی گەرم دەبێت گازی 
هیلیۆمیش دەگۆڕێت بو توحمی قورستر له خوی که 
به‌یه‌کگرتنی ناوکه‌کانی گازی هیلیوم ده‌بیّته هوی دروست 
بونی كاربۆن و ثوکسجین پاشان به‌هزی گه‌رمترین ناوچه له 
چه‌قه‌که‌یدا نهم ناوکی كاربۆن و نوکسجینه‌ش دەگۆڕێن بق 
توحمیکی قورستر له خویان که سلیکونه. و له كۆتايىدا 
به‌هوی پله‌ی گه‌رمی و په‌ستانی ناوه‌کی له 
ناوه‌خنی سلیکونه‌که‌د| نهم ناوکانه‌ش 
ده‌گ ورین بو ئاسن ۰1۲00 لەم کاتهدا 
پیکهاته‌ی نه‌سیره‌که وه‌کو پیازی ل دێت 
که له شیوه‌ی کومه‌له به‌رگیکی چونیه‌کدان 
بهلام پیکهاتهکانیان جیاوازه. چینی 


۷ 
ای 


دەرەوەی که به نەگۆڕى دەمێنێتەوە به‌شیوهیه‌کی گشتی پێك 
دێت له هایدرۆجين و به‌رگه‌کانی ناوه‌وه‌ش پێك دیت له 
هیليۆم› کاربزن و ئۆكسجين› لەگەڵ سلیکون يەك له‌دوای يەك 
تا ده‌گاته ناوەخنى ئاسن. 
لەھەر قۆناغێكى پێكهاتنی زەبەلاحى نه‌ستیرهدا کارلیکی 
ناوکه یه‌کبون له زوربه‌ی چەقەكەيدا وزه دابین ده‌کات بۆ 
پشتگیری کردنی ناوه‌خنه‌که‌ی به‌رامبه‌ر به‌و په‌ستانه ززره‌ی 
كەلەلايەن کیشی چینه له‌سهریه‌که‌کانی ئه‌ستیره‌که‌وه 
دروست دهبیّت به‌مه‌ش نایە‌ڵێت ببیته هوی داپوخانی 
نه‌ستیره که به‌سه‌ریه‌کدا. به‌لام ئاسن له هه‌موو ناوکه‌کانی دی 
جیگیرتره له‌به‌رنهوه ناوکی اسن به‌شداری ناکات له 
کارلیکهکانی ناوکه‌یه‌کبون دا(۰)2 بزیه چه‌قی ناوه‌خنه 
ئاسنه‌که داده‌مرکیت بۆ شیوه‌یه‌ك که به‌تزپی نیوترزنی يان 
نه‌ستیره‌ی نیوترزنی ناو ده‌بریّت که تیره‌که‌ی (200) کیلزمه‌تر 
دەبێت نهم ئەستێرە نیوترزنییه‌ش چرییه‌کی ززری ههیه که 
کیشی ماده چردوه‌بوه‌که‌ی ملیونه‌ها تەن دەبێْت و به 
له‌ناوچون و مردنی ثه‌ستیره‌که (نه‌مانی توانای کرداری 
ناوکه‌یه‌کبون له دروست کردنی‌وهزه‌دا) کوتایی دیت. 
سه‌رچاوه‌کان: 
The new astronomy‏ 


Nigel henbest & michael marten, 1996 
-Electronics, Rojer J. Houglum-lInternet 
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نه‌وه‌ی که نابیت 


به مندالان بوتریّت 


جه‌مال هه‌له‌یجه‌یی 


هه‌مومان ده‌زانین که وشه ده‌توانیت برینیکی قولتر له 
لێدان له مندالدا دروست بکات. زۆرێك له وشه‌کان به ڕوخسار 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی به‌زارماندا دیّت وەك (بوچی ناتوانیت 
وەك براکه‌ت بیت؟) برینی ده‌روونی له مندالدا دروست ده‌کات 
و باوه‌ربه‌خوبوونی مندالان له‌ناو ده‌بات و ثه‌و وشانه‌ی که 
دايك و باوك به‌کاریان ده‌هینن؛ هه‌ستی باوه‌ربه‌خوبوون له 
مندالاندا دروست ده‌کات و له‌ناوی ده‌بات» وشه‌کانی ئێوه 
وەك ئاوێنەیەك که به‌رامبه‌ر به منداله‌کانتان داگرتوه. چه‌ند 
زانیارییه‌کیان سەبارەت به خویان پئ ده‌دات بۆ نمونه له‌وه‌ی 
که‌چین وچییان ده‌ویت. 

وشه نازاری منضدالان 
دەدات› ھەرچەندە زیاتر 
اگ‌اداری »4و وشه 
زیانبه‌خشانه بین که به‌کاریان 
دێنین› زۆرتر ده‌تسوانین 
کاریگه‌ری لەسەر منداله‌کانمان 


دروست بکه‌ین؛ به دریژایی ڕۆژ 
ئاگاداری وشه‌کانی خوت به 


ئەگەر له ړووی خوگرتن و 


نه‌ریْته‌وه 10 وشه‌ی زیانبه‌خش به‌کاربهینیت و نه‌توانیت 
ده‌ست به‌سهر خوتدا بگریت. ده‌بیّت سه‌ردانی ده‌رونناسيك 
یکه‌یت. 

لام دواييانتەدا گروپێك پسپۆڕى دەرونناس 
لێکۆڵینەوەیەکیان نه‌نجام دا› پرسیاریان له کۆمەڵێك دايك و 
باوك کرد که به‌کارهینانی وشەگه‌لێك له بەرامبەر 
منداڵەکانیان دا به‌زیان به‌خش ده‌زانن و چ وشەگەلێکیش 
هه‌رگیز نابێت به‌کاریان بهینن» پسپۆڕان و دایکان و 
باوکانیش گله‌یی لیکردن و قيڕاندن بەسەر مندالدا به‌کاریکی 
نادروستزانی و لەم پووه‌وه هاوبو‌چون بوون. 

چه‌ند نمونه‌یه‌ك لهو 
جوره وشانه 

*(لال) (مندالی خراپ) 

ثه‌گهر مندال به چه‌ند 
ناویکی وه‌کو: گەمژە..گەلحۆ 
... گیزە... وره ... هتد بانگ 
بكەيین› ئەوە باوەر به‌وه 
ده‌کات که خضوه‌نی نهم 


سیفه‌ت و تایبه‌نمه‌ندیا نه‌یه» 


زانستی سه رصم 18 
به هوی نه‌و زیانه‌ی که له ئاكامى بەكارهێنانى ئەم ناو ناتۆرە 
خراپانه‌وه باوەڕ به‌خوبوونی مندال له‌ناو دەچێت› ئەگەر 
منداڵێك به سیفه‌تی (ناشرین) بانگ بکریت. ره‌نگه له ئامادە 
بوون له شوینی گشتی و یاریکردن لەگەل که‌سانی دیکهدا 
دوربکه‌ویته‌وه؛ ئەگەر پیی بلیین (شەرمن) له په‌یوه‌ندیکردن 
به هاوته‌مه‌ن و كەسە گه‌وره‌کان دوور ده‌که‌ویته‌وه. 

دەبێت چی بڵێین: به‌پسته‌یه‌کی ئیجابی سه‌رنجی 

۰ ۷ ۳ 2۲ ۷ مار ء 
منداله‌که بو کرده‌وه‌یه‌ك رابکيشه که پیویسته ثه‌و کرداره 
بگۆڕێت› بۆ نمونه (ئەم ژوره پیس و شپرزه‌یه) يا (په‌رهو 
قه‌له‌مه‌کانت له‌سهر زه‌وی بلاوبووه‌تضهوه و پیویسته 
كۆبكرێتەوە). 

*ووده‌رنانی مندالان 

(خوزگه لەدايك نه‌ده‌بوویت) يا (هیچ كەس توی خۆش 
ناوێت) بی‌به‌ری کردنی منداله‌کان پیشاندانی ڕق و کینه یا 
حه‌زکردن به جیابوونه‌وه‌یان» بۆ منداڵێك که خوشنه‌ویستن و 
نه‌فره‌تکردنی له‌لایه‌ن که‌سیکه‌وه که هوکاری به دنیاهینانی 
نه‌و بووه. مانای وهدرنانیه‌تی لەلايەن هه‌موو خه‌لکه‌وه. 
نه‌وه‌ی که مندالْيك ده‌بیت بیزانیت نه‌وه‌یه که دايك و باوکی 
بێ هیچ شەرت و مەرجێك خوشیان دەوێت. 

پیویسته چی بوترێت: 

هه‌موو رۆئێك له که‌لیدا / 
قسه‌بکه‌و بڵێ خۆشم دەوێیت) و 
له باوه‌شی بگره. 

*قسه هه‌لبه‌ستنی خراپ 


(توانای هیچ شتیکت نییه) یا 
(دەبێت ڕۆژێك زیندانی بکرییت) 
مندالان بهو رسته‌و وشانه‌ی که 
پێیان دەوترێت گه‌وره دەبن› لێکۆڵینەوەیەك له‌گهل ژمارەيەك 
به‌ندکراودا كرا یەكێك له لێكۆڵەرەوەکان له به‌ندکراوه‌کانی 
پرسی که له سه‌رده‌می مندالیدا به‌چه‌ندیان وتراوه که دەبێت 
زیندانی بکرئیت؟ به‌وپه‌ری سه‌رسورمانه‌وه بژی ده‌رکه‌وت که 
به‌لانی که‌مه‌وه وهلانی هه‌موو به‌ندکراوه‌کان (به‌لی) بووه. 
دايك و باوك دەبێت پیشبینی داهاتوویه‌کی باش و پرشنگدار 
بۆ منداله‌کانیان بکه‌ن. 

دەبێت چی بوترێت: (خۆشم دەوێیت و هه‌رگیز 
دەستبەردارت نابم) 


مندال 

*به‌خه‌تاکارزانینی مندالان له کاتی سەرهەڵدانى 
کیشه‌کاندا 

(تۆ هوکاری ليك جیابوونه‌وه‌ی من و دایکت بوی) به 
خه‌تاکارزانینی مندال له‌کاتی سه‌رهه‌لدانی کیْشه‌کاندا به‌و 
واتایه‌دیت که نه‌و له‌به‌ر ئەر کاروبارانه سه‌رزه‌نشت ده‌کریت 
که که‌سانی دیکه نه‌نجامیان داوه. مندالان ئامانجیکی ناسان 
و له‌به‌ر ده‌ستدان بۆ هه‌لگرتنی خه‌تاو هه‌له‌ی ثه‌ندامانی 
دیکه‌ی خێزان› ئەگەر بڕیاربێت که دەبێت مندالان فیربین 
لێپرسراوێتى کاره‌کانیان له ئەستۆبگرن› نهوه دەبێت ئێمەش 
نمونه‌یه‌ك بین له هه‌ستکردن به لیپرسراویتی به‌رامبهر به 
هه‌له‌و لاوازییه‌کانمان. 

پیویسته چی بوتریت: ئەگەر توره بوویت. له‌گهل 
به‌ده‌ستهینانه‌وه‌ی هیمنیدا داوای لیْبوردن له منداله‌ک‌ت 
بکه. بو نمونه بڵێ (لهوه‌ی که قیراندم به‌سه‌رتا داوای لێبوردن 
دەکەم› ئەمڕۆ زۆر ماندووم و ده‌بیت هه‌ول بدهم توره‌یی خۆم 

ونترول بکهم) 

*چاوه‌روانی خواستی نابه‌جی 

نمره‌کانت (حه‌وتن) ثه‌ی (سی) نمره‌که‌ی دیکه کوا؟! 

ئهو دايك و باوکانه‌ی که داوکارییه‌کی له راده‌به‌ده‌ریان له 
منداله‌کانیان هەیە› نه‌وه ناچاریان 
ده‌کهن که چاکترین یاریزان بن 
یاخود له قوتابخانه‌دا نمره‌یان 
(10) بێت› په‌ياميك که له پشت 
نهم کرده‌وه شاراوه‌یه هه‌یه. 
ثه‌وه‌یه که تو له قوتایخانهدا 
ززرباش نیت چاوه‌پوانی نابه‌جی 
به‌ته‌نها باوەڕ به‌خوبوونی مندالآن 


له‌نیو ده‌بات. 


چ بوتریت: جه‌خت کردنه‌وه له‌سهر خاله جوانه‌کان بڵێن 
زور باشه که ززربه‌ی نمره‌کانت (10)یه. 

*به‌راورد کردن 

(بوچی وه‌کو براکه‌ت نیت؟) یا (کاتێك که له ته‌مه‌نی تودا 
بووم ماوه‌ی دووری دوو کیلزمه‌تری قوتابخانهم به‌پی دەبڕى) 
كاتێك که به منداله‌کت ده‌لییت که کرده‌وه‌کانی وه‌کو 
خوشکه‌که‌ی باش نییه. تووی حه‌ساده‌ت و ڕق لیْبوونه‌وه له 
نێوان منداله‌کانتا دەچێنیت› نابێت منداله‌که له ناوه‌ندی 
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مندال 
خیزاندا له‌گه‌ل یه‌کتریدا به‌راورد بکرین» چونکه له‌به‌رامبه‌ر 
براو خوشکه‌کانیدا هه‌ست به‌بی نرخی و خراپ بوون ده‌کات. 
تەنانەت پیاهه‌لدانیش ده‌توانیت هه‌مان تاکامی هەبێت› 
کاتێك دەڵێت: (تۆ له یاری تێنسدا له براکه‌ت باشتری) هه‌مان 
هه‌ستی به‌راوردکردن و نه‌گونجاندن له نیوانیاندا دروست 
ده‌که‌ین باشتر وایه بڵێیت: (تۆ له یاری تێنسدا به نه‌ندازه‌ی 
براکه‌ت. که‌وکاته‌ی که له ته‌مه‌نی تودا بوو باشیت) (له سالی 
رابوردوه‌وه تا ئێستا له بازداندا پیشکه‌وتنت به‌ده‌ستهیناوه). 
*شه‌رمنی 
(دەبێت شەرم بتگریت. هه‌روه‌ك منداليك هه‌لسوکه‌وت 
ده‌که‌یت) (ناتوانم باوەڕ بکهم لەم پشیله بچوکه ده‌ترسیت). 
کاتی شه‌رمکردن. مندال وا هه‌ست ده‌کات که که‌موکورتی 
هەیە› یاخود بی تواناو لاوازه. شه‌رمکردن زیاتر 
له‌وه‌ی که کرداری ثه‌و دروست بکات. هوکاریکه 
بو له ده‌ستدانی ورهو به‌سوك سهیرکردنی 
مندال. هه‌نديك له دايك و باوکان به دەست 
خستنه سه‌رخالی لاوازی مندال» وه‌کو (شه‌و میز 
به خوداکردن) منداله‌که سوك ده‌که‌ن (سوکایه‌تی 


به منداله‌که ده‌که‌ین) شه‌رمن بارهیْنانی مندال 
ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی که هوکاره‌کانی پوشاندنی که‌سایه‌تی 
خوی بشاریته‌وه. 

باشتر وایه بڵێین: (مه‌گری تو ئیدی گه‌وره بوویست) 
(به‌شداری کردن و هاوبه‌شیکردنی که‌سانی دیکه سه‌خته 
جاریکی دیکه شتومه‌کی یاریه تایبه‌ته‌کانت ده‌خه‌یته لاوه) 

*بەر قسه‌دان 

«برو به دۆزەخ› (نه‌فره‌تی خوات لی بێت) 

هیچ شتيك له‌وه خرایتر نییه که منداله‌که بکه‌ویْته بەر 
هیرشی دايك و باوکییه‌وه. مندال به به‌راوردکردن لەگەل 
کاردانه‌وه‌ی دايك و باوکی» سهباره‌ت به‌خوی, وینه‌یه‌کی 
ده‌ست ده‌که‌ویْت که ثایا (ئه‌و که‌سیکی خراپه يان باش› 
زیره‌که يان ته‌مه‌ل» خوشه‌ویسته يان نه‌خیر) مندال له پووی 
هه‌ست و سوزه‌وه زور هه‌ستیاره. هه‌ست به دوژمنی و کینه 
دەكەن و سەبارەت به خویان ده‌گه‌نه هه‌رشتیکی خراپ و 

له جیاتی وتنی بی سودو زیاده. کاتیّك مندال تووشی 


هه‌له‌یه‌ك دەبێت› به به‌کارهینانی رسته‌و ده‌سته‌واژه‌ی 
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ئیجابی. پی‌ی بڵێ که کاره‌که‌ی ههله بووه؛ بۆ نمونه پێى بلی 
(میزی نان خواردن پیوبسته پاك بکریته‌وه ئەگەر به‌شپرزه‌یی 
و شیوایی به‌جی‌ی بھێڵیت› نه‌وه ئەركێكى زۆتر ده‌خه‌یته 
سه‌رشانی که‌سانی دیکه) 

*هه‌ره شه‌کردن 

(ئەگەر نه‌پویت. دەڕۆم و لیره به ته‌نها ده‌مینیته‌وه) 
(ئەگەر سه‌رله‌نوی شهم کاره نه‌نجام بده‌یت» به پولیس 
دەڵێم بتیات). 

هه‌ره‌شه‌کردن» وتنی وشهو ڕستەیەكى ڕق هینه‌ره که 
دايك و باوك به‌کاری ده‌هیْنن تا منداله‌که‌یان بترسێنن› وه‌کو 
ئەم رستانه (ئەگەر جوان هه‌لسوکه‌وت نه‌که‌یت» هه‌موو 
ئێسقانە‌كانت ده‌شکینم) (ھەڕەشە ده‌بیته هوی ترساندنی 
مندال و هه‌ست ده کات که له ژینگه‌یه‌کی نائارام 
و دوژمنکارانه‌دا ژیان به‌سه‌رده‌یات» هه‌ره‌شه‌ی 
به ته‌نها به جیهیّلانی مندال زۆر لای سه‌خته‌و 
ثازار بەخشە› چونکه مندال زور هه‌ستیاره‌و بۆ 


۷ - - 7 ˆ 7 & ˆ 
پیداویستییه سهره‌تایی و بنه‌ره‌تییه‌کانی ژیانی 


پشت به دايك و باوکی ده‌به‌ستیت. 

نه‌وه‌ی که دەبێت بوتریت: دەبێت مندال 
ئاگادار بکریته‌وه نەوەك هه‌په‌شه‌ی لى بکریت. به پیچه‌وانه‌ی 
هه‌ره‌شه‌وه. ناگادارکردنهوه واقیعی و لوژیکی‌به. به‌وتنی 
وشه‌ی: ئەگەر... ئاکامه‌که‌ی...) منداله‌که ئاگادار ده‌که‌یته‌وه 
که نابێت لەسەر کرده‌وه ناشیرنه‌کانی خوت به‌رده‌وام بێت› 
وه‌کو (ئەگەر جاریکی دیکه له خوشکه‌که‌ت بده‌یت چیدی 
نابیت یاری لەگەل بکه‌یت). 

*ههله‌کردن 

ثه‌و مندالاأنه‌ی که له‌به‌ر هه‌له‌کردنیکی بچوك یاخود نه‌و 
کیشانه‌ی که ثه‌وان هیچ تاوانیکیان نه‌بوه تێیاندا› هه‌ست به 
گوناح و تاوان دەكەن› وا هه‌ست ده‌کهن که له به‌دیهینانی 
ته‌واوی کیّشه‌کانی خێزاندا تاوانبارن. گوناح و تاوانی 
رقهینه‌ن مه‌ستی بە‌ڵێن و په‌یمان له‌لای منداڵان له‌ناو دەبەن. 

ثه‌وه‌ی که ده‌بیت بوترێت: (جوان نییه وا باش نییه به‌بی 
روخسهت و موله‌ت وهرگرتن. شتی که‌سانی دیکه هه‌لگری. چ 
هه‌ستيك لەلا دروست دەبێت ئەگەر براکه‌ت به‌بی نیجازه‌ی تۆ 
شتیکت له ژوره‌که‌تدا هه‌لبگریت) 

سهرچاوه: همشهری |2799 
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ماسی باران 


کاتيك ناسمان 
ماسی د٥‏ بارینیت 


شاخه‌وان عه‌لی قادر 
به‌شی جوگرافیا/ زانکوی سلیمانی 


چيرۆك و هه‌والی كۆنى زۆرھەن که دیارده‌ی بارینی ماسی 
و بۆقمان بق دەگێڕنەوە. دواین هه‌والیش لەم بار‌یه‌وه له 
سالی 1975 دابوو... لەم بابه‌ته‌دا گفتوگویه‌ك سه‌باره‌ت بهم 
دی‌ارده نامویه ده‌کهین که به‌کنک هه له دی‌ارده 
سه‌رسورهیْنه‌ره‌کانی سروشت و زربه‌ی خه‌لکی تا هه‌نووکه 
به گومانه‌وه تێی ده‌روانن و ناتونن سەد ده‌رسهد بپوای 
پی‌بهینن ئەم بابه‌ته‌ی که له به‌رده‌ستدایه وورده‌کاریه‌کانی 
روودانی ثه‌و دیارده‌یه به ړوونی شیده‌کانه‌وه. 

ده رزژی 16ی شوباتی سالی 1861 دا زه‌مین له 
رزه‌یه‌کی به‌هیٌز دوورگه‌ی (سه‌نگافوره)ی له‌رزاند و له‌ماوه‌ی 
شەش پوژی دوای زه‌مین له‌رزه‌که باران به 
به‌رده‌وامی ده‌باری و ببووه هوی دروست 
بوونی لافاویکی به‌هیز. هه‌روه‌ها له به‌یانی 
ڕۆژی 2ی هه‌ومانگهدا و دوای تاوێك 
بارانی توند. بارانەكە به تەواوى 
وەستايەرە. 

زانای سروشت زان (فرانسواری 
کاستیلنق) که له‌وکاتهدا له دوورگه‌که‌بوو 


لەبەردەم نه‌کادیمیای زانستی له پاریس ووتی: ((ئهو پزژه له 
ده‌وروبه‌ری کاتزمیر 10ی به‌یانی خورهه‌لهات و له په‌رده‌ی 
پەنجەرەكەمەوە سهیری دەرەوەم کرد خه‌لکانیکی زۆر 
سەبەتەيان به‌ده‌سته‌وه‌یه‌و پریان کردووه له ماسی 
نه‌وگوماوانه‌ی که سەر ړووی زه‌وی ناوچه‌که‌ی داپزشیبوو. 
کاتێك پرسیارم لیکردن سەبارەت به‌سهرچاوه‌ی ئهو ماسیانه. 
ووتیان له ناسمانه‌وه به‌ربوونه‌ته خواره‌وه و پاش سی روز که 
گوماوه‌کان ووشك بوونه‌وه بریُکی زر ماسی مردوومان 
به‌رچاو که‌وت)). ثه‌مه سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی که ئەم زانایه (ماسی 
بارانه‌که‌ی) به‌چاوی خوی نه‌بینیبو, بەلام باوەڕى به‌وه هه‌بوو 
که ثه‌م ماسیانه له ئاسمانه‌وه به‌ربوونه‌ته 
خواره‌وه. به‌لام دکتور (اسد-باجکوف) که 
زانایه‌کی ده‌ریازانی نه‌مه‌ریکیبوو. له به‌یانی 
پزژی 23ی تشرینی یه‌که‌می سالی 1947 
کاتیك که له‌گهل هاوسهره‌که‌یدا له 
قاوه‌خانه‌یهکی گش تیدا له شاری 
(مارکسفیل) له ویلاه‌تی لویزیانا له 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا به‌رچایی 


به‌یانیان ده‌خوارد» دوای تاوێك بارانی کتوپړ تیبینی نه‌وه‌ی 
کرد که وا بریکی زور ماسی له ئاسمانه‌وه ده‌که‌ونه سەر 
شه‌قام و شوسته‌کان. 

ماسیه‌ك که له جوّری (هه‌تاوی بوون) و هه‌ندیکی دیکه له 
جوره‌کانی دی که چاویان ده‌رپزقیبوو. هه‌روه‌ها ماسی 
(گورگی ده‌ریایی) که ره‌نگیان ره‌شهو درجژی هه‌ندیکیان 
نزیکه‌ی 23سم ده‌بوو. توانرا بریکی زۆر له ماسی بی گیان 
له‌سه‌ر بانی خانووه‌کاندا بدوزریتهوه بهلام له‌گه‌ل ئەوەشدا 
ھەر شیاوی نه‌وه بوون که بخورین. ئهم 
چیرزکانه به ته‌نها به‌لگه‌یه‌کی ته‌واو نين 
له‌به‌رنهوه‌ی ززربه‌ی نهو به‌لگانه‌ی که 
لەسەر ماسى باران ھەن له‌تاکاو پوویان 
داوه به تایبه‌تی له دوای تاویکی بارانی 
به‌هیز لهو ناوچانه‌ی سەر ړووی زه‌وی که 
ماسی تیدانیه به‌لام له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا شایه‌ت 


حال هه‌یه که به‌چاوی خوی بینیویه‌تی. 

يەكێك له‌وانه‌ی که زیاتر هم دیارده‌یه‌ی سه‌لماند ثه‌وه‌بوو 
که له (مونتین ئاش) له که‌رتی «کلامزرگان شایهر) له لویزای 
به‌ریتانیا له سالی 1859 روویدا. له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا كەلە 
گوفاری (فورتین تایمن) له پایزی سالی 1979 دا 
بلاوکرابووهوه. 

(رزبه‌رت سکادوالد) که پشتی به شايەت حاله‌کان لهو 
سه‌رده‌مه‌دا به‌ستبو ووته‌کانیانی بلاوکرده‌وه له باره‌ی ثه‌و 
پووداوه‌ی كەلە 9ی شویاتی شهو ساله‌دا ڕووىدا› 
دەگێڕێتەوە که (جۆن لویس) سهرقالی ئیشکردن بوو له 
مه‌یدانی دار بره‌کان له (مۆنین ثاش) له ده‌وروبه‌ری کاتزمیر 

۳ 8 = او او 

ı11‏ بوو له‌ناکاودا راچله‌کاو هه‌ستی کرد شتی بجوك بجوك 

۳0 5 ˆ ۳ ۳۷ ¶ » ۰ 
له‌ناسمان به‌رده‌بینه خواره‌وه. يه‌کيك لهو شته بچوکانه 
به‌رپشت ملی که‌وت جون دەڵێت: كاتێك ده‌ستم بو برد › واقم 
ورما له‌وه‌ی ماسییه‌کی بچکولهم به‌رده‌ست که‌وت. له‌هه‌مان 
كاتدا بوم دهرکهوت که‌سهر رووی زه‌وی بهو ماسیانه 
داپۆشراوە. خیرا کلاوه‌کهم لەسەر كردهوهو سەر رووی 
لێوارەکانی پڕببوو له ماسی. له دەوروبەرمەوە هەڵبەزو 
دابه‌زیان بوو هه‌روه‌ها جیی کاره‌که‌شم پڕببوو من و 
هاوهله‌کانم دوای نه‌وه‌ی که به‌ده‌ستی خۆمان كۆمان کردنه‌وه 
سهبه‌ته‌مان لی پرکردن. باران لهم رووداوه‌دا دووجار باری و 
بای لەگەڵدا نه‌بوو. بهلأم بارانه‌که ئێجگار به‌هیز بوو. 
ماسییه‌کان لەگەل بارانه‌که‌دا ده‌هاتنه خواره‌وه. 
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ڕووداوێکی هاوشیوه. که 85 سال پاش پووداوه‌که‌ی 
مونتین ئاش ڕووىدا› نهم جاره‌یان پاله‌وانه‌که‌ی (روبن 
سبنسهر) بوو له (لانکشایهر)» نه‌و کاتانه‌ی له خزمه‌تی 
سەربازىدا بوو له هیزی ئاسمانی پاشایی له‌ناوچه‌ی 
(كامێلا) له هندستان له‌چاو پیکه‌وتنیکی‌دا لەگەل که‌نالی 
(886) رزژی 4ی نیسانی سالی 1975 پاش نه‌وه‌ی يەكێك 
له گویگرانی به‌رنامه‌که له باره‌ی بینینی ماسی بارانه‌که‌یه‌وه 
قسه‌ی کرد. ڕۆن گوتی: له يه‌كيْك له بونه‌کاندا ثاره‌زووی 
نشه‌وه‌ی هه‌بوو که بړواته ددره‌وه بۆ 
ژیربارانه‌که و لهو کاتانه‌ی که له ژیر 
بارانه‌که‌دا وه‌ستابوو» هه‌نديك شت دابارین 
به‌سه‌ریدا. که ثاوری دایه‌وه ته‌ماشای 
چوارده‌وری خوّی کرد هه‌زاران ماسی بینی 
كەسەر رووی زه‌وی و سبهربانه‌کانیان 
داپزشیبوو. ثه‌و ماسیانه هیّنده‌ی قه‌باره‌ی 
ماسیه‌کی له جوری (سه‌ردین) ده‌بوون» 
پاش وه‌ستانه‌وه‌ی بارانه‌که به‌ماوه‌یه‌کی كەم ماسیه‌کان بوونه 
خوراکی ناژه‌لانی دیکه. 


هه‌تا ئێستا هیچ که‌سيّك شیوازی ماسی بارانی بو پوون 
نه‌بووه‌ته‌وه. رووداوه‌کان په‌رش و بلأون و تا ئێستا هیچ 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی تیرو ته‌سه‌ل سه‌باره‌ت بهم بابه‌ته ثه‌نجام 
نه‌دراوه. بەڵام ثاشکرایه که بارینی ماسی و بۆق یه‌کیکه لهو 
دیاردانه‌ی که چه‌ند جاريك روویانداوه. بق نموونه دکتور 
(کودگهر) له موزه‌خانه‌ی میژوویی سروشتی له ثه‌مه‌ریکا 
چیرزکه به‌چاو بینراوه‌کانی له‌باره‌ی ئەم پرووداوه‌وه له ماوه‌ی 
چل سالدا کوکرده‌وه؛ هه‌روه‌ها 78 ڕاپۆرتى سەبارەت بەم 
رووداوانه ئاشكرا کرد که له ماوه‌ی 2350 سالدا 
روویاض‌داوه. که ه‌نیوانیان دا 17ی له ویلایه‌نه 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا و 13 له هندستان» 11 له 
نه‌لمانیا. 9 له نسکوتله‌نداو 7 له ئوسترالیا و 5 له 
نینگلته‌راو که‌نه‌داو. بهلام (کیلبرت وایتلی) که پشت به‌ستن به 
توماره‌کانی موزه‌خانه‌ی میٌّژوویی سروشتی له ئوسترالیا 
نزیکه‌ی په‌نجا رووداوی ماسی بارانی له ماوه‌ی سالانی 
1971-9 به ته‌نها له وسترالیادا بەدەست هیناوه. 
کونترین ئاماژە سەبارەت به ماسی باران ده‌گه‌ریتهوه بق 
24 5 ۷ 
سەردەمى ئەغریقييەكان له سه‌ده‌ی دووه‌می پیش 
زایین. 
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بهلام کونترین ڕووداو که زانرابێت له ئینگلته‌رادا بووه که 
میزووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سالی 1666 له شاری (کنت) و 
له گوفاریکی فه‌لسه‌فی‌دا له سالی 1698 دا بلاوکرایه‌وه. 

سهره‌رای بوونی چه‌ندین ڕاپۆرت و به‌لگه‌نامه سەبارەت 
بەم بابه‌ته» بهلام تا ئێستا هیچ كەسێك نه‌یتوانیوه هوکاری 
نهم دیارده‌یه پوون بکاته‌وه. و به‌کنك لهو شیکردنه‌وانه‌ی که 
ئەنجام دراوه هزکاری ئەم دیارده‌یه ده‌گه‌رینیتهوه بۆ 
دەرئەنجامى زریان و گیژه‌لوکه‌ی هه‌وایی به‌هیْز که ده‌بیته 
هوی مه‌لگرتنی نه‌و ناوه‌ی که ماسی تیْدایه بق سهرهوه تا 
ئاستى هه‌وره‌کان که دواتر به ثاراسته‌ی ووشکانیدا ده‌ییات. 

یه‌کیکی دی لهو شیکردنه‌وانه‌ی بو ئەم دیارده‌یه‌کراوه وا 
داده‌نیت که له نه‌نجامی کوچ کردنی ماسیه‌کانه به‌ره‌و 
ووشکانی. یاخود هه‌نديك له‌بال‌داره ماسیخوره‌کان 
خواردنه‌کانیان فری دەدەنە خواره‌وه. و يان نه‌و ماسیانه‌ی 
که له رووبار و گوماوه‌کاندا ده‌ژین پاش ووشك بوونیان له‌ناو 
قورولیته‌ی ثه‌و گۆماوانەدا ماونه‌ته‌وه و دوای نه‌وه‌ی باران 
ده‌باریت دووباره دەگەڕێنەوە بو ژیان. به‌لام هه‌موو نهم 
لیکد انه‌وانه ناتوانن شیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واو بدەن به ده‌سته‌وه 
بۆ ثه‌و رووداو و راپورتانه‌ی که باسمان کرد نه‌بز جوری نه‌و 
ماسیانه‌ی که باریوون. نه بۆ سروشتی ئهو زه‌وییه‌ی که ئهو 
بره ماسیه زوره‌ی تیایدا دوزراوه‌ته‌وه سهره‌رای بوونی نه‌و 
حاله‌تانه‌ی که جێی باوهپن دهرباره‌ی ڕۆڵى گێژەڵۆكەكان له 
گواستنه‌وه‌ی ماسیه‌کاندا بهلام لەگەل ئەرەشدا ئەم 
شب یکردنه‌ویه بەس نيه بۆ پوونکردنوه‌ی 
ته‌واوی رووداوه‌کان. 

گیزه‌لوکه و زریانه‌کان له کاتی هه‌لکردنیاندا هه‌موو 
شتیکی سەر پنگه‌یان هه‌لده‌گرن و به ناراسته‌ی جیاواز و 
له‌ناوچه‌ی جیاجیادا ده‌یانبارینن. ئەم راستیه‌ش پیچه‌وانه‌یه 
له‌گه‌ل حاله‌ته‌کانی دیکه‌ی ماسی باریندا. 

بۆ نمونه له پرووداوه‌که‌ی (موّنتین ثاش)دا ماسی بارانه‌که 
له رووبهریکی دیساریکراودا بسوو که له (73م*11م) 
تی‌نه‌ده‌په‌ری. هه‌روه‌ها له رووداوه‌که‌ی (کنت)دا له سالی 
6 دەیگێڕنەوە که‌ماسی بارانه‌که له كێڵگەيەك دا باریوه‌و 
بی نه‌وه‌ی کیِلگه‌کانی دی بگریته‌وه. زژرینه‌ی پووداوه‌کان 
جه‌خت له‌سه‌ر ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو ده‌که‌نه‌وه. به‌لام ثه‌و 
نموونه‌یه‌ی که له‌ناوچه‌یه‌ك له باشوری «که‌لکه‌تا) له هندستان 
ده 20ی نه‌یلول سالی 1839 دا رووی‌دا له شیوازی 
دابه‌زینی ماسییه‌کاندا جیاوازی به‌رچاوی هه‌بوو لەگەل 
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نموونه‌کانی پیش وودا. یهکيك له شايەت حالهکان 
دەیگێڕێتەوە نه‌وه‌ی که زیاتر سه‌رنجی راکیشام ئەرەبوو 
له‌کاتی ماسی بارانەكەدا ماسییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی په‌رش و 
بو نه‌ده‌بارین» به‌لکو له شیوه‌ی هێڵێکى ڕاست و 
له‌نا وچه‌یه‌کی دیاریکراودا داده‌بارین که پانییه‌که‌ی له 
كيوبتێك (یه‌که‌یه‌کی پیوانه‌یی كۆنە) تى نەدەپەڕى. 

گێژەڵووکه هه‌واییه‌کان به به‌رده‌وامی دەجوڵێنەوە و 
به‌لکه‌ی ته‌واو هه‌یه له‌سهر ئه‌وه‌ی که دیارده‌ی ماسی باران 
زیاتر به‌رده‌وام دەبێت ئەگەر هاتوو به‌هوی گیژه‌لوکه‌ی 
هه‌واییه‌وه رووبدات. 

و ده‌رده‌که‌ویت که وا جیاوازییه‌کی به‌رچاو له دریژی 
ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ماسیه‌کان له ئاسمان دا به‌دی ده‌کریت 
به‌وه‌ی که له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ئو ماسیانه‌ی که باریون 
زیندووبوونه‌و له هه‌ندیّك حاله‌تی دیشدا نازیندوو بوون بەلام 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا شیاوی فه‌وه‌بوون که بخورین. 

نه‌سته‌مه باوەڕ به‌وه بکه‌ین که ماسی بەر زه‌وی بکه‌ویت و 
له‌گهل نه‌وه‌شدا به‌زیندوویه‌تی بمێنێتەوە. بهلام به‌لگه‌کان 
ئاماژه بو ئه‌وه ده‌که‌ن که ماسیه مردووه‌کان به‌هوی که‌وتنه 
خواره‌وه‌یانه‌وه نه‌مردوون. 

(جیمس تینت) له کتیبه‌که‌یدا (مێژووی سیلان) دەڵێت: 

ثه‌و ماسیانه‌ی که داده‌بارین بەر ناوچه‌یه‌کی زیخه‌لانی 
ده‌که‌وتن بى نه‌وه‌ی بریندار بن. 

ئه‌وه‌ی لیره‌دا زیاتر نامویه ثه‌وه‌یه که له دوو بونه‌دا له 
هیندستان یه‌که‌مین له (فوتبور) له سالی 1833 و نه‌وی 
دییان له (الله تاباد) له سالی 1836 نه‌و ماسیانه‌ی که 
باریبوون نەك ته‌نها نازیندوو بوون به‌لکو تەنانەت ووشك 
بوویوونه‌وه. 

له پرووداوه‌که‌ی پیشوودا ژماره‌ی نه‌و ماسیانه‌ی که 
باریبوون له نێوان (000-3000) ماسی ده‌بوو و ھەر 
هه‌مووشیان لەيەك جۆر بوون. بەڵام زۆر نه‌سته‌مه باوه‌پبه‌وه 
بکریت که گێژەڵوکەی هه‌وایی نه‌و توانایه‌ی هه‌بیت که نه‌و 
بره ماسیه زژره له ثه‌سماندا رابگریت تاکاتی ووشك 
بوونه‌وه‌یان. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی ئەم رووداوه ده‌نگی دایه‌وهو 
زژربه‌ی که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن قسه‌یان له‌سه‌ر کرد بەلام هیچ 
که‌سیك نه‌یتوانی شیکردنه‌وه‌یه‌کی باوه‌رپی‌کرار سەبارەت 
بهو رووداوه پیشکه‌ش بکات. 

و نه‌وه‌ی لیره‌دا زیاتر نامۆبێت ئه‌وه بوو له سالی 1896 
له شاری (ئاسن) له ئه‌لمانیا له رووداویکی ماسی باراندا 
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جوره ماسیه‌ك داباری که پیی ده‌وترا (کارب) که به‌سه‌هول 
داپوشرابوو. لیره‌دا پنویسته نه‌وه‌ش بلیین که ئهو ماسیانه 
به‌هوزی ته‌وزژمی هه‌وای سه‌رکه‌وتووه‌وه له ئاسمان‌دا 
ماونه‌ته‌وه‌و هه‌تا بوونه‌ته ناوكێك بۆ پارچه‌یه‌ك له‌سه‌هول به 
قه‌باره‌ی هیلکه‌یه‌ك. 

كاتێك که جورید له گیاندار یاخود میرو ده‌باریشت. 
خه‌لکی بروایان وایه که لهو جاره‌دا ته‌نها یه‌کجور لهو 
گیانداره بباریت. بهلام نه‌و به‌لگه‌نامانه‌ی که له به‌رده‌ستدان 
ئاماژه بۆ ئه‌وه ده‌که‌ن که له دابارینی ماسیدا زیاتر له جۆرێك 
ده‌باریت. له يەكێك له جاره‌کاندا شەش جۆر ماسی باریوه؛ 
ئەمەش پالیشتیکه بۆ نه‌وانه‌ی که دەڵێن ئەم دیارده‌یه له 
نه‌نجامی گیژه‌لوکهی هه‌واییهوه دروست ده‌بشت که 
به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی له ده‌ریاو ده‌رپاچه‌کاندا زۆر شت 
هه‌لده‌گریت. 

بهلام کیْشه‌که له‌وه‌دایه که ته‌نها يەكجۆر ماسی ببارێت› 
له رووداوه‌که‌ی (مونتین ئاش)دا ده‌رکه‌وت که ززربه‌ی نه‌و 
ماسیانه‌ی باریبوون له جوری درکداره‌کان (درکه‌ماسی) بوون 
لەگەل چه‌ند جوریکی دی ماسیه درکداره‌کانیش له جوگه‌له 
ثاویه شیرینه‌کاندا ده‌ژین نەك له ده‌ریاو ده‌ریاچه‌کاندا: لیره‌دا 
پرسياريك دێته گۆرێ نه‌ویش نه‌وه‌یه که چون گیزهلوکه 
هه‌واییه‌کان بریکی زژری ماسی له جوری درکدار لەيەك 
سهرچاوه‌وه هه‌لده‌گرن و لەيەك شوێنیشدا ده‌ینیشینن. 

باشه چون وورده به‌رد يان ھەر شتیکی دیکهی 
له‌گه‌لدا نیه؟ 

بړوا واه نه‌و شتانه‌ی که گێژەڵوکه هه‌واییه‌کان 
هه‌لیده‌گرن له‌کات و شوینی جیاوازدا دەیبارێنن› بە‌پێْ 
بارستایی و قه‌باره و شیّوه‌یان. بهلام ده‌رکه‌وتووه که ززربه‌ی 
هو ماسیانه‌ی که له‌یه‌کجاردا داده‌بارن قه‌باره‌یان له‌یه‌کتر 
جیاوازه» واته له ړووی گه‌وره‌یی و بچوکیه‌وه لەيەك ناچن که 
ئەمەش پیچه‌وانه‌ی ثه‌ورایه‌ی سهره‌وهیه. 

زوربه‌ی رووداوی دابارینی ماسی له کاتی بارانی 
به‌لیزمه‌دا ده‌بیّت که نه‌مه‌ش تاڕادەيەك پالپشتی نه‌و بیرزکه‌یه 
ده‌کات که پیی واسه دابارینی ماسی له گیژه‌لزک» 
هه‌واییه‌کانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. 

بهلام ئەگەر لیٍکولینه‌وه‌یه‌کی وورد بق نه‌و رووداوانه‌ی که 
باسمان كردن بکه‌ین ده‌رده‌که‌ویّت که هه‌ندیکیان له کاتیکدا 
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بووه که ئاسمان سامال بووه لەگەڵ ثه‌وه‌شدا تاکو ئێستا 
بیرزکهی گیزهلوکه هه‌واییهکان تاکه شیکردنه‌وه‌یه‌کی 
زانستیه بۆ دابارینی ماسی و بۆق. بهلام ه‌مه‌ش هه‌موو 
دیارده‌کان شى ناکات‌وه. بویه رووداوی دابارینی ماسی و 
بوق وه‌کو یه‌کيْك له نهیْنیه ههره نالزه‌کانی سروشت 
ده‌مینیته‌وه که نه‌سته‌مه شیکردنه‌وه‌ی ته‌واوی بو یکریت. 

له «العلوم)وه ورگیراوه 


هه‌رزه‌کاران و به‌کارهینانی ماده سرکه‌ره‌کان 

توژینه‌وه‌یه‌ك که لەم دوایه‌دا له گوفاری (مندالان) 
بلاوکرایه‌وه ده‌ریخست: هه‌رزه‌کاران رله هه‌ردوو توخم) له 
ثه‌نجامی به‌کارهینانی ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه پووبه‌پووی 
مەترسى دەیتەوە. ‌ ‹ ۱ 

پسپوره‌کان ته‌واو لهو راستییه ئاگادارن که وهرگرتنی 
ماده‌ی سرکه‌ر و ئەلكھول له‌لایه‌ن هه‌رزه‌کارانه‌وه دەبێتە 
موی گرفته ده‌روونییه‌کان نهم توژینه‌وه نویئیه‌ش پوونی 
کردوته‌وه که تەنانەت وه‌رگرتنی بریکی زور که‌میش لەم 
مادانه ھەر ده‌بیْته هوّی حاله‌تی نیگه‌رانی. 

توژهره‌وان رایانگه‌یاند: له قوناغه‌کانی سهره‌تای 
وه‌رگرتنی نهم مادانە› پیویستی زور بەسەر پزیشکدا خی 
ده‌سهپینیت که حاله‌تی به‌کارهینانی شه‌و مادانه‌ی 
هه‌رزه‌کاران وه‌ریده‌گرن ده‌ستنیشان بکات. توژینه‌وه‌که 
لەسەر نزیکه‌ی (500) هه‌رزه‌کار له ته‌مه‌نی (18-14) 
سالیدا به ئەنجام گه‌یه‌نرا؛ بۆ دیاریکردنی بری 
به‌کارهینانی ماده سرکه‌ره‌کان و ئو گرفته ده‌روونییانه‌ی 
به ده‌ستیه‌وه دەناڵێنن هه‌رزه‌کاران لەم توژینه‌وه‌یهدا 
بەسەر سێ کومه‌لدا دابەش کران: له کومه‌له‌ی يەكەمدا 
(60/) هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌وتویان به‌دی نەكرد› له 
کومه‌لی دووه‌مدا (18/) ثه‌وانه‌ی ماده سرکهره‌کانیان 
وەردەگرت و به‌ده‌ست گرفته ده‌روونییه‌کانه‌وه دەیانناڵاند› 
كۆمەڵى سپیه‌میش (16/) ثه‌وانسه بسوون که ماده 
سیکهره‌کانیان وه‌رده‌گرت و گرفتی ده‌روونییان له 
ئاستیکی به‌رزدا بوو. 

توژینه‌وه‌که ده‌ریخست: (80.)ی هه‌رزه‌کارانی نیو 
توژینه‌وه‌که به‌ده‌ست (نیگه‌رانی و دله‌راوکی)یسه‌وه 
ده‌یاننالاند که گرفتیکی ده‌روونی به‌ربلاوه لای هه‌ردوو 
ڕەگەزەكە. ئەگەرچى کچان (که ماده سرکه‌ره‌کان 
وەردەگرن) له کوران زیاتر دوچاری گرفتی ده‌روونی دەبن 
ونیگه‌رانی و دله‌پاوکیی خویان زیاتر ده‌رده‌برن» هه‌روه‌ها 
زۆرتر پووبه‌پووی حاله‌ته‌کانی ناریکی خواردن و وریْنه‌و 
خه‌یالپلاوی ده‌بنه‌وه. بهلام کورانی نێو کومه‌له‌ی دووهم و 
سئییه‌می تزژینه‌وه‌که دوچاری وڕێنه و خهیالپلاوی 
دهینه‌وه. به‌ههرحال هه‌ردوو توخمه‌که له حاله‌تی 
وهرگرتنی ماده سرٍکه‌ره‌کاندا؛ زۆر له ثه‌گه‌ری نه‌خوشی و 
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مه‌ترسییه ده‌روونییه‌کان نزیکن. 
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کرداری جوانکاری 


کردارهکانی جوانکاری 
بازرگانی سهردهمه 


گه شاو عه‌یدولقادر حه مه شه ریف 


پسیوری بايۆلۆژى 


لەندەن: له‌وانه‌یه له ئەنجامەکانی کاری جوانکاری دل 
خۆش ببد ست ئەگەر چاوه‌روانیکی ړوون و ړا ستیت لهلا 
دروست ببیّت. یه‌کهم نه‌وه‌ی لەسەرت پیویسته‌و بریاری 
لەسەر بده‌ی تا چ پاده‌یه‌ك بروات به گورانکاری شیوهت يان 

` ± "¥ ± » ©“ 0 ۷ ء 0 ۰ 

چاکردنی به‌شیوه‌ی باشتر دەبیت› ئینجا بو ئەم ئامانجە 
گفتوگۆ لەگەل نه‌و پزيشكەدا بکه بۆ جیبهجی‌کردنی 

لەگەل نه‌وه‌شدا زور له کاری جوانکاری ئێستاله 
توانای‌دا هه‌یه که شیوه‌ی دهم و چاو باشتر بکات یان 
هه‌ربه‌شیکی دی ئەم کاری جوانکارییه بۆ چینیکی دیاریکراو 
نییه هه‌تا بۆ ول تیکی دیاریکراویش نبیه ئەم لیسته‌یه 
کاره‌کانی جوانکارییه له وولاتانی جیاجیا به‌پیی مه‌به‌ستی 
دیاریکراو. . 

ئەڵمانيا: ثه‌لمانیه‌کان وای به‌باش ده‌زانن 
که جوانکاری بو پیلوه‌ک‌ان بکهن و 
ززرینه‌شیان پی‌ی رازین که ئەمە پیربوونیکی 
سروشتی یه. 

نیتالیا: کاری جوانکاری زۆر پیشکه‌وتوو 
نییه له ئیتاڵيا› ئیتالیه‌کان بۆ لابردنی چه‌وری 
سه‌فه‌رده‌کهن بو فه‌ره‌نسا ۱ 

نی نگلترا: زوو ئی‌نگلترا لانه‌ی کاری 
جوانکاری بوو ئێستا نیشه‌کان گوراوه له 
له‌ندهن (40) کاری جوانکاری تایبهتی 


ده‌بینریته وه به‌رامبهر به (200) له پاریس که کاری 
جوانکاری خۆی له گه‌وره‌کردنی سنگ و توندو تولی پێست 
و لابردنی چه‌وری دا خوی دەبینێتەوە. 

-فه‌ره‌نسا: باشترین کاری گه‌وره‌کردنی سنگ و 
توندوتوا پێست و ڕێك خستنی و چاککردنی لوت و 
لابردنی چه‌وری له فه‌ره‌نسایه نزیکه‌ی (60) هه‌زار كەس 
سالانه کرداری جوانکاری 

-که‌نه‌دا: ژنی که‌نه‌دی به‌تایبه‌تی که‌نه‌دی فه‌ره‌نسی 
گرنگی به رووکه‌شیان ده‌ده‌ن و ثه‌و کاره‌ی زور بلاوه 
گه‌وره‌کردنی مه‌مکه‌کانیانه و توند و تولکردنی پیْستی دهم و 
چاو و گورانکاری له بالایاندا. 

-ئوسترالیا: ژنی ئوسترا ى له‌ناو ناووهه‌واو که‌ژیکی جوان 
دا ده‌ژی و خوشی به سروشت وه‌رزشه‌وانه و بايەخ به بالای 
خویان دەدەن هه‌روه‌ها کاره‌کانی جوانکاری که 


ثه‌نجام دەدەن. 


په‌یوه‌ستن به بالاوه بەلام كەمتر بايەخ به 
جونکردنی دەم و چاوو دەدەن. 

نه‌مهریکا: باش‌ترین شت ل‌لایان 
گه‌وره‌کردنی سنگیانه یه‌کهم شت که ده‌چیته 
بیریانه‌وه به نموونه بالای (بامیلا ه‌ندرسون)» 
و له‌لایه‌کی دیکهوه نه‌وکه‌سانه‌ی که باری 
مادیان باش نییه بو کاری جوانکاری له دهم و 
چاودا› ده‌توانن ده‌رزی جوانکاری به‌کاربهینن 
که زۆرى تى ناچێت لەگەل نه‌بوون و 


کرداری جوانکاری 
ره‌چاونه‌کردنی یاسا. 

ئەم به‌رهه‌مانه له وولاته یه‌کگرتووه‌کان ززرن که له 
کولاجین و پێست و چه‌وری نه‌خوش خویه‌وه دروست ده‌کرا؛ 
ئەم مادانه له رٍیگه‌ی ده‌رزییه‌وه ده‌کریُن به ناوپیسته‌که‌داو بق 
نه‌هیشتنی چال و چولی. 

به‌لام ماده‌ی تازه له وولاتانی دیکه هه‌یه که تا ئیستا 
لەلايەن وولاته یه‌کگرتووه‌کانه‌وه دانیان پیانه‌نراوه. دكتۆر 
(براین مالونی). که پزیشکیکی نه‌شته‌رگه‌ری له جوانکاریدا 
له نه‌خو‌شخانه‌ی (ئه‌تله‌نته‌دا) دەڵێت که زیاتر له (120) ماده 
بو ئەم بواره ده‌ست نیشانکراون. بهلام لەم مادانه لەلايەن 
به‌ریوه‌به‌رایسه‌تی خۆراك و ده‌رمانی نه‌مریکییهوه ڕەت 
کراونهته‌وه. له‌و مادانەش (ریستیلاین)» یه‌کیکه لهو مادانه‌ی 
له جومگه‌کانی مرۆۋ ده‌رهینراون؛ که زیاتر له (200ههزان 
كەس له (60) وولات له جیهاندا به‌کاریان هیناوه. نه‌وه‌ی 
ده‌رباره‌ی به‌رهه‌می ئەم ماده‌یه ووتراوه تاراده‌یه‌ك به‌باش 
دەزانرێت چونکه بو ماوه‌ی مانگێك تانزیکه‌ی ساليك 
کاریگهری دەمێنێت› به‌پی‌ی قسهی داهینه‌ره‌که‌ی که 
زانایه‌کی سویدیه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ماده‌ی ریجنییین له که‌نه‌داو ثه‌وروپا 
زۆرە› له وولاته یه‌کگرتووه‌کان به شێوەيەكى یاسایی 
نافرۆشرێت› بهلام هه‌نديك له پزیشکه‌کان ئەم ماده‌یه 
به‌کارده‌هیٌن. وه‌کو ده‌رکه‌وتووه 30/ پزیشکی جوانکاری له 
وولایه‌تی کالیفزرنیا ئەم ماده‌یه به‌کارده‌هینن و 13/ له 
نیورد. له ئێستاش دا زۆر له پزیشک‌کان چاوه‌پوانی 
حکومهت ده‌کهن بو ده‌رکردنی بریاری رازی بوون» پیش 
نه‌وه‌ی به‌رهه‌می تازه‌ی خیرا گاریگه‌ری بخریته سەر که زور 
به‌خیرایی نه‌نجام بدات به‌ده‌سته‌وه بو هو که‌سانه‌ی که 
دەیانەوێت پێستیان باش بێت. 

لیژنه‌یه‌کی شاره‌زا له وه‌کاله‌تی خۆراك و ده‌رمانی 
نه‌مریکی ۳۸ لەم دواییه‌دا لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوێیان ثه‌نجام 
دا بۆ لابردنی چرچ و لۆچى ده‌موچاو به‌هوی به‌کارهینانی 
بازنه‌ی پلاستیکی زۆر ورده‌وه. ئەمە ریگه‌یه‌کی کی برکین 
کردنه لەگەل ده‌رزی (بۆ تۆكس وکولاجین) که داواکراوی 
ززریان هه‌یه له‌ناو خه‌لکدا. 

کومپانیایانه‌ی که ده‌رمانی تازه دروست ده‌کهن دەڵێن له 
ناویته‌ی کیمیایی که به شیوه‌ی توپی ورد پێك هاتووه 
کولاجینی مانگ‌ای تیدایه و به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشهیی 
چرچه‌کان پرده‌کاتهوه. نهم ریگه‌یه ززربه‌کهمی لەلايەن 
خهلکه‌وه به‌کارده‌هینریت. 

شهو ماده‌یهی که بو چارەسەر به بهرده‌وامی 
به‌کارده‌هینریت بریتیه له (ئارتکول) ئێستا زۆر له ه‌وروپا و 
که‌نه‌دا و مه‌کسيك و ئاسيا به‌کاری ده‌هینن؛ به پی‌ی باسی 
(ستیفان ليمبرل)) که‌لیپرسراوه له کومپانیای (ئارتس 
میدیکال)‌ی دروستکردنی ده‌رمان. 
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له وولاته یهکگرتووه‌کان ئەگەر ئەم دره‌مانه 
په‌سه‌ندبکریت نه‌وا وولاته یه‌کگرتووه‌کان له ژێر ناوی 
(ثارتفیل) ده‌یفرژشن. لیزنهی تایبه‌تی شیوازی تازه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنه‌که ثه‌نجام دەدەن ده‌رباره‌ی بی زیانی‌و چالاکی 
چاره‌سه‌ره‌که. 

هه‌ميشه وەكالەتى خواردن و ده‌رمانه‌کانی ۴0۸ وای 
په‌سه‌ند دەكەن و ناموژگاری لیزنه‌ی راویژکار وا دەكەن و ثه‌و 
پلاستیکه‌ی هه‌یه له ژێر ناوی (ئارتكال له ۳۱/۵۸۵) شەم 
ماده‌یه ماوه‌ی (50) سال له ثامیّره پزیشکیه‌کاندا له‌نیوان 
چاویلکه پیکهوه‌لکاوه‌کان و ئهو مادانه‌ی له ئێسقان دا 
چێنراون به‌کارهاتوون. که نه‌ستوری ئەم تۆپە (۳۱/۱/۸) 
ده‌گاته نه‌ستوری تاله قژی مرۆۋ و له نیوان چاله‌کاندا 
داده‌نریت ثه‌ویش کولاجینی له له‌شه‌وه ده‌مزیت. به‌پی‌ی رای 
لیمبری ئەم توپانه کولاجینی ناوله‌ش ھاندەدەن بو نه‌وه‌ی 
دایان پۆشن سهره‌رای ئەوەش نه‌خوشه‌کان ثه‌نجامیکی 
یه‌کسهری ده‌بینین ھەروەك له حاله‌تی به‌کارهیْنانی 
چاره‌سه‌رکردن به کولاجین کرا تاکه جیاوازی له نیوانیاندا 
ئەوەیە که کولاجینه‌که وون ده‌بیت به‌لام نه‌مه له ارتکولدا 
روونادات. 
ˆ دووباره لیمبری دەڵێت هه‌ميشه نه‌خوشه‌کان پاش دوو 
مانگ دەگەڕێنەوە بو دوا سه‌یرکردنیان. 

نه‌وه‌ی پیویسته بیرمان بکەوێتەوە ئەوەیش چه‌ندها 
پرسیاره و چه‌ند باسیکه که پیویست به‌بیرکردنه‌وه ده‌کات 
ئەگەر که‌سيك بير له کاری جوانکاری بکاته‌وه نه‌ویش نهم 

بسیارانه‌یه: 

. ی ات کاری جوانکاری بکات؟ 

نهم پرسیاره بریتییه له پرسیاریکی گرنگ ئەگەر بتەوێت 
کاری جوانکاری بکه‌یت. 

چه‌ند کاتیکت پیویسته چونکه کاری جوانکاری هه‌یه‌و 
مه‌سره‌فیکی ززری دەوێت. ئەم كارەش رووکه‌ش به ته‌واوی و 
هه‌تا هه‌تایه ده‌گوریت به‌ریگه‌یه‌ك که پیشتر چاوەڕێت 
نه‌کردوه و له ژیاندا بهو شیوه‌یه دلخزش نه‌بوویت. 

-له نه‌نجامی کاری جوانکاری چی چاوه‌پوان ده‌که‌یت؟ 

له‌وانه‌یه له نه‌نجامه‌کانی کاری جوانکاری دلخشبیت 
ئەگەر پیشتر پنشبینی پوون و اشکرات له‌لا دروست 
-پرسیاریکی دیکه لسه‌کاتی کساری جوانکاری‌دا ج 
مه‌تر سییه‌ك دیته ناراوه؟ 

له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا چه‌نده‌ها جۆرى کاری جوانکاری هه‌نديك 
مه‌ترسی تیدایه و ئهم کارانه بی مه‌ترسی نابن که له نیوان 
په‌یدابوونی هه‌ندیك چاڵى بچوك تا به‌رکه‌وتنی نه‌خوشی و تا 
مردنیش. بهلام ماکی ترسناکی زژر به که‌می هه‌یسه‌و 
هه‌رچه‌نده له‌وانه‌شه پووبدات. 

له راستیدا نه‌وکه‌سه‌ی که کاری جوانکاری نه‌نجام ده‌دات 
ژیانی خوی ده‌خاته مه‌ترسیه‌وه. بویه پیویسته له 
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هه‌ساره‌ی موشته‌ری 


هه ساره‌ی موشته‌ری 


شاهو مه‌حمود ره سول 


موشته‌ری به‌لاتینی پیی دەوترێت (ژووپیتر) که ناوی 
خواوه‌ندی گه‌وره‌ی پزمی کون بوه. و ژووپیتریان به‌خوای 
گه‌وره‌ی ئا سمان و روناکی هینه‌ر زانیوه. که له‌کاتی تووره‌یی دا 
هه‌وره بروسکه‌ی ناویته‌ی زه‌وی کردوه. 


موشته‌ری به‌پی‌ی دووری له خوره‌وه پینجهم هه‌ساره‌یه. نهم 
دووریه‌ش 780 ملیون کیلومه‌تره. موشته‌ری گه‌وره‌ترین 
هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی خوره تیره که‌مه‌ره‌ییه‌که‌ی 42500 کم و 
تبره ستونییه‌که‌ی 134200 کم واته یازده نه‌وه‌نده‌ی تیره‌ی 
گکوی زه‌وی» بارستاییه‌که‌ی 101.899 كنم و 
8نهوه‌نده‌ی بارستایی گوی زه‌وی و دوو ه‌وه‌نده‌و نیوی 
بارستایی هه‌موو هه‌ساره‌کانی کومه‌ل هی خور و 0.001 
ثه‌وه‌نسده‌ی بارس تایی خضور. صسروه‌ها قه‌باره‌که‌شی 
300 1نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی گوی زه‌وی ده‌بیت» لاری خولگه‌که‌ی 
لەسەر ثاستی که‌لو (البروج) 1.3" لاری که‌مه‌ره‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری له‌سهر خولگه‌که‌ی 3“› چریه‌که‌ی 1.34غم اسم 
خیرایی ده‌رچون له هێزی کیشکردنه‌که‌ی 57.5 /کم چرکه‌و 
هیّزی کیکشردنی سەر رووه‌که‌ی زۆر به‌رزه که ده‌کاته 2.6 
نه‌وه‌نده‌ی هیّزی کیشکردنی سەر وی زه‌وی واته. (ئەگەر 
كەسێك لەسەر وی زه‌وی کیّشه‌که‌ی 0کغم بێت ثه‌وا لەسەر 
پووی موشته‌ری کیّشه‌که‌ی دەبێتە 182كغم)› و دوای هه‌ساره‌ی 
زوهره دێت له دره‌وشانه‌وه‌دا. بری پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی تیشکی 
خۆر له‌سه‌ری 0.52 و پروناکی دانه‌وه‌که‌شی (-2.3). هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری پوژی له هه‌موو هه‌ساره‌کانی دیکه کورتره چونکه به 
0 سه‌عات جاريك به ده‌وری خویدا ده‌سوریته‌وه و له ماوه‌ی 
2 ساڵیشدا جارێك به ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە. 

کی پله‌ی گەرمى لەكەش و هه‌وای موشته‌ریدا 140"س. 


په‌له‌ی سوری هه‌ساره‌ی موشته‌ری گیزه‌لوکه‌یه‌کی به‌هیزه له 
ئەتمۆسفيرى هه‌ساره‌که‌داو یه‌کهم دانه‌ی له سالی (1664) 
له‌لایه‌ن ڕوبرت هوك (14006 ۵6۲1)هوه دوزرایه‌وه. 

پیکهاته‌ی موشته‌ری 

شهم هه‌ساره‌یه له 90/ هایدرژجینهو له 10/ ماده‌ی 
هیلیومه و له 1/ گازه‌کانی دیکه‌یه. ماده‌ی هیلیوم زال بووه 
به‌سهر به‌رگه زه‌پزشی ده‌ره‌کیشدا دواتریش (کریستالی) 
هایدرژکتاسته‌رو به‌فرو تنوکه‌و ئاو و ئامۆنيايى تیادا دزیه‌وه. 

پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌یشی بریتیه له چوارچین نه‌وانیش 
نه‌مانه‌ن: 

1-كڕۆك: تیره‌ی ئەم کرزکه نزیکه‌ی 24000کم پله‌ی 
که‌رمییه‌که‌شی 30000کلفن. 

2-هایدرزجینی کانزایی: ئەستورى ئەم چینه یه‌کسانه به 
0 كکم»› دووری له چه‌قی کرزکه‌که‌وه 45000کم. 

3-هایدرو‌جینی شل: دووری ئهم چینه له چه‌قی 
هه‌ساره‌که‌وه 45000 کم نه‌ستورییه‌که‌ی یه‌کسانه به 


0 .م. 
4-چینی كۆتايى: ئەستورى ئەم چینه نزیکه‌ی 1000كم. 
نه‌لقه‌کانی موشته‌ری 


ئەڵقەكانى موشته‌ری له چواری ثازار 1979 به‌هوی 
کامیرای فزیجهر یه‌که‌وه دۆزرانەوە واته دوای دووسال له 
دوزینه‌وه‌ی ئه‌لقه‌کانی ئۆرانوس. نه‌ستورایی ئەم نه‌لقانه 30 کم 
و چریه‌که‌یشیان به بليۆن چری ئەڵقەكانى هه‌ساره‌ی زوحه‌له. 

پاشکوکانی موشته‌ری 

موشته‌ری 16 پاشکزی ههیه که لیْره‌دا ده‌یانکه‌ین به‌چوار 
به‌شه‌وه ئه‌وانیش بریتین له: 

کب 9 . - ۷ مه 

1 پاشکوق ناوه‌کیهکان: نه‌دراستیا (۸0۲29/62) متس 

(11¢05) نثه‌مالیش یا (41003101683) سیب (1000) هم 
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هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
پاشکویانه خولگه‌کانیان نزیکه له هه‌ساره‌ی موشته‌ری سی 
دانه‌یان به‌هزی مانگی ده‌ستکرد فویجهر يەك و دووه‌مه‌وه له 
سالی (1979) دززرانه‌وه. 

2-پاشکوگه‌وره‌کان: ئايۆ (15) ئۆروپا (1:070۳2) گانیمید 
(310710606*)) گالیستق (22111500)) ثه‌و چوارمانگه‌ن که گالیلق 
له سالی (1610) دژزینیه‌وه. 

3-پاشکو ده‌ره‌کیه‌کان: لیدا (1.503) هیمالایا (دنادسنا! 
لیزیشیا (1.7510068) ئەلارا (212-2) خولانه‌وه‌ی ئەم پاشکویانه 
به‌ٍیره‌وی خولانه‌وه‌ی هه‌ساره‌که‌یه به ده‌وری خۆيدا. 

1 4-پاشكۆ ززر دوره‌کان: شه‌نانکی (۸۵۷۱۵) کارمی 
(2۲۳0)) باس یقیا (1351010836) سینویی (110۳00) هم 
پاشکویانه دوورییان له هه‌ساره‌که‌وه له نیوان 20 بۆ 24 
ملیون کم. 

پاشکو گه‌وره‌کان 

گانیمید (783107111606*)) 

گه‌وره‌ترین مانگی کومه‌له‌ی خوره تەنانەت له عه‌تاردیش 
گه‌وره‌تره. تبره‌که‌ی 060كم. چریه‌که‌ی 1.9 غم اسم3 0 
بارستاییه‌که‌ی 2.18 نه‌وه‌نده‌ی بارستایی مانگه (پاشکوکه‌ی 
زه‌وی) ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به ده‌وری موشته‌ریدا 7.122 ڕۆژ و 
دووری له هه‌ساره‌که‌وه 1070000 كما برٍی پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی 
تیشکی خۆر له‌سه‌ری 0.4 روناکی دانه‌وه‌که‌شی (4.5). گانیمید 
زور بێدەنگە› پله‌ی گەرمى 10ە سەدىيە. پیکهاته‌که‌شی 
بریتیه له توێئاڵێك که نه‌ستوراییه‌که‌ی 100 کم له ئێر شهم 
توێژاڵەشدا چینێك به‌فری تواوه هه‌یه دواتریش چینێك سه‌هول 
و به‌ردی تیدایه کرژکه‌که‌شی پارچەیەکە له ماده‌ی سلیکات و 
تیره‌که‌ی له نیوان 1800 و 2200کم. گانیمیرد دوو ثه‌وه‌نده‌ی 
مانگی گالیستوسی بیْجگه له ده‌مه بورکانیه‌کان چونکه 
گه‌وره‌ترین ناوچه‌ی ته‌قینه‌وه‌کانه. 

گالیستق اعنلادی) 

دووری گالیستو له هه‌ساره‌که‌وه 1880000کم تبره‌که‌ی 
0 کم چریه‌که‌شی 1.83غم اسم3. بارستاییه‌که‌ی 1.13 
نه‌وه‌نده‌ی بارس‌تایی مانگه (پاش‌کوکه‌ی زه‌وی) بسری 
پیچه‌وانه‌کردنه‌ی تیشکی خور له سه‌ری له 17/ و پوناکی 
دانه‌وه‌که‌شی (5.5). 

پله‌ی گه‌رمی سەر پوه‌که‌ی 167 کلفن و ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی 
به ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا 16.69 ڕۆژە› پیکهاته‌ی سەر پوه‌که‌شی 
بریتیه له «جلیدز شوائب) پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌یشی بریتیه له 
کرولیکی بچوك که ده‌وره دراوه به چینێك له (مانتیل) ه‌ستوری 
ئەم کروکه 1000كم. 

نایچ (15) 

ئايۆ نزیکترین مانگی موشته‌ریه‌و به‌رده‌وام به‌هزی هیزیکه‌وه 
مانگه‌کهی ته‌نیشی راده‌کیْشیت دواتریش ده‌بیْته هصوی 
ته‌قینه‌وه‌ی بورکان که بۆ يەكەم جار مانگی ده‌ستکرد قۆيجەر 
يەك وینه‌ی گرت. 

تیره‌ی ئەم مانگه 36025کم دووری له هه‌ساره‌که‌وه 
0 عم چریه‌که‌ی 5غماسم3. بری پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی 
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تیشکی خور له‌سه‌ری 0.6 روناکی دانه‌وه‌که‌شی (4.8)› 
بارستاییه‌که‌ی 81/ بارستایی مانگه (پاشکوکه‌که‌ی زه‌وی)؛ 
ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به ده‌وری موشتەرىدا 19 ڕۆژە پله‌ی 
گه‌رمی سەر روه‌که‌شی 140 کلفن پیکهاته‌ی سەر روه‌که‌شی 
بریتیه له (کیریت. دووهم ثوکسیدی کبریت) ئەم مانگه ره‌نگی 
سوره و یه‌کهم ته‌نی گرکانی کومه‌له‌ی خوره. بورکانی زۆرى 
یه له‌وانه بورکانی لوکی (1.010) که قۆيجەر يەك دززیه‌وه. 

(Europa) تۇزۇپا‎ 

بچوکترین مانگه لهو چوار مانگه‌ی که گالیلو دززینیه‌وه‌و 
زنجیره چیای گه‌وره‌ی یه که درێێژییان 1500کم. دووری 
ئۆروپا له موشته‌ریه‌وه 071000 کم. تیره‌که‌ی 2900 کم 
چریه‌که‌ی 4 شم اسم 3 بارستاییه‌که‌ی 0.65 نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی مانگه (پاشکوکه‌ی زه‌وی) بری پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی 
تیشکی خور له‌سه‌ری زور به‌رزه که له 64/ پوناکی 
دانه‌وه‌که‌شی 52 ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به ده‌وری موشته‌ریدا 
1 رۆژە. 

پله‌ی گه‌رمی سەر روه‌که‌شی 0 گلقن پیکهاته‌ی سەر 
روه‌که‌شی بریتیه له (جلید). 


3 2 3 و 2 3 
E + | $‏ 3 
10 
3 | ۰ | 4و و |13 | : 
E 3$‏ 
1-ئايۆ 0 | 1.769 سفر 1912 
0 
2-ئۆروپا 0 | 3.551 0.5 1450 
0 
3-کانیمیر 0 7.122 0.2 265 
0 
4-كاليستۆ 18800 | 16.69 0.2 1205 
00 
5-ميتس 0 0.295 سفر 20 
0 
0-دراستیا | 18200 | 0.295 سفر 20 
0 
]-امالیشی | 18100 | 0.498 04 100 
0 
8-سیب 0 0.670 سفر 40 
0 
9-لیدا 0 | 240 7 | 5 
00 
0-میمااب | 114700 | 251 4 90 
00 
1-یزیسی | 117100 | 260 8 | 10 
00 
2-ئەلارا 00 260 8 | 40 
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3-ئەنانكى 
4 1-كارمى 
5-باسیقیا 


6 -سینوبی 


سهرچاوه‌کان؛ 


00 
207000 
00 
222500 
00 
22000 
00 
227000 
00 


617 


692 


735 


758 


147 


163 


148 


153 


10 


15 


20 


15 


1-استکشاف الكواكب العملاقة. د حميد مجول النعیمی؛ 
حسن عبدالامیر فلیح. 1991. 
2-فیزیاء الجو والفضاء. د.حمید مجول النعیمی. د. 
فیاض النجم. 1981. 
3-تەلەفزيۆنى گەلى کوردستان (ده‌روازه‌ی زانست). 


4-گوفاری (خاك) ژماره (23). 
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به‌رهه‌مه خوراکیه تایبه‌ته‌کان 


يچ نه‌وانه‌ی شیریان بیناکه‌وینت 


Products for Persons Intolerant 
†© milk 


خالید خال 
مامۆستای ته‌کنولوژیای شيرەمەنى / زانکۆی سلیمانی 


روونکردنه‌وه‌یه‌کی پیویست 

هه‌رچه‌نده شیر ته‌نها خوراکه بۆ مندالی شیره‌خوره و 
بیچوی ناژه‌له‌کان له ماوه‌ی شیرداندا؛ و کوریه‌کان به‌تایبه‌تی 
له ته‌مه‌نی يەك سالیدا خوراکیان ته‌نها بریتییه له شیری 
دایکیان و یاشیری ووشکی گیراوه. بەڵام له هه‌نديك حاله‌تی 
که‌مدا ده‌بینین جۆرێك مرۆۋ ھەن که به‌رگه‌ی شیر ناگرن. هم 
کیْشهیه زیاتر تووشی به‌شێك له منداله شيره خوره‌کان 
دەبێتەوە› هه‌نديْك جاریش به ریژیه‌کی زور كەم تووشی 
که‌سانی دیش ده‌بیت که ته‌مه‌نیان له قۆناغى مندالی 
تیپه‌ربوه. نه‌مانه هه‌موو تووشی هه‌ستداریه‌تی ده‌بن کاتیك 
که شیر ده‌خونه‌وه. هوی ئەم دیارده‌یه ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی 
که له‌شیان هه‌نديك له پیکها تووه‌کانی شیر ره‌تده‌که‌نه‌وه ودك 


لاكتۆز (شه‌کری شیر) و جۆرێك له پر‌تینه‌کانی شیر. شایانی 


باسه ژماره‌یه‌ك له كۆرپە نوی بووه‌کان هه‌ستداریه‌تي 
زوریان هه‌یه به شیوه‌یه‌کی ديار بو هه‌موو شیریکی ناژهل» 
به‌تایبه‌تی بۆ شیری قوتوکه شیری مانگای ووشککراوه. ئەم 
کیشهیه زیاتر به‌تیژی له خواردنه‌وه‌ی شیری مانگایان 
بزنه‌وه‌یه. چونکه شیره‌که‌یان له پیکه‌اتن و ریژه‌ی 
پیکها تووه‌کانیان له یه‌که‌وه نزیکن. نه‌و کورپانه‌ی که ئەم 
جوره هه‌ستداریه‌تییه‌یان هه‌یه ئەگەرى توشبوونیان بەم جوره 
نه‌خوشییه زیاتره له‌وانه‌ی که شیری دایکیان ده‌خون. نه‌وه‌ی 
سه‌رنج راده‌کیشیت ثه‌و کورپانه‌ی شیری دایکیان ده‌خونه‌وه 
مەگەر به دەگمەن تووشی نهم کیشه‌یه بین. 

به کوششی زانایان توانرا له ماوه‌ی زياد له نیو سه‌ده‌دا 
تیشك بخریتس» سەر میک‌انیزمی نه‌خوش پییه‌کانی 


هه‌ستدارییه‌تی که په‌یوه‌ندی به زور زانسته‌وه هه‌یه. به‌رگری 
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زانی رولیکی دیاری هه‌بوو له گورینی زۆر له بیرژکه‌کانی 
نه‌خوشییه‌کانی هه‌ستداریه‌تی» و توانرا پشت به زانستی 
ناویراو شیوه‌ی تازه بدوزریته وه یو ده‌ستنیشانکردن و 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی هه‌ستداریه‌تی به‌راده‌یه‌ك که 
ده‌توانریْت پیش کات چاوه‌روانی‌نهم نه‌خزشییه بکریّت که 
توشی مندال یا کورپه تازه له دایکبووه‌کان دەبێت. هه‌روه‌ها 
توانرا هه‌نديك له‌به‌رهه‌مه‌کان له شیر ناماده‌یکریت دوای 
هەندێك گورانکاری تییاندا بۆ ثه‌وانه‌ی شیری سروشتیان پئ 
ناکه‌ویت له‌به‌ر ززر هی جیاواز وەك سکچوون و تیکچوونی 
كۆئەندامى هه‌رسکردن و يا به‌هوی به‌رگه نه‌گرتنی لاکتوز و 
1 7 »مه موه ۳۹ 7 ۷ مه ۰ 
جوری نه‌و پرتینانه‌ی له شیردایه. ئەم گو‌رانکارییانه لهو 
به‌رهه‌مانه‌ی که له شير دروست ده‌کرین ده‌ینه هوی نه‌مانی 
ثه‌و کیشانه‌ی که له هه‌ستد ارییه‌ته‌وه پەيدا دەبن و دووچاری 
ھەندێك كەس ده‌بنهوه بی‌چوونه ناو قولایی بنجىنه 


+ په هه 


۰ 


به‌رگرییهکانی نه‌خوش ییه‌کانی هه‌ستداریه‌تی و ئه‌و 
فاکته‌ران‌ی که کونترزلی دەكەن› لەگەل میکانیزمی کارلیکه 
کیمیاوییه‌کانی ناو له‌ش و شتی دیش. ه‌مانه هه‌موو له 
دیارده ئاڵۆزەکانن که تا ئێستا هه‌ندیکیان لیکولینه‌وه‌و 
مه "چ ۰ ۳۹ ۰ 6 "7 - 
تویزژینهوه‌یان له‌سهره که په‌یوه‌ندییان به زانسته 
۳ 

پزیشکیه‌کانه‌وه هه‌یه. 

بەد خوراکی «کهم خوراکدان) یش کیشه دروست ده‌کات 
بق شیره‌خوره. چونکه نه‌و خوراکه‌ی پوژانه وەرى دەگرێت 
بەشى ئەرە ناکات که نەشونماى لەشى و دروستکردنی 
کونه‌ندامه‌کانی و وه‌رگرتنی ووزه و پاراستنی له‌شی دابین 
بکات وەك پیویست. جگه له‌وه‌ی که له‌شی شيره خوره‌که 
ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه» چونکه توانای به‌رگری دز به 
نه‌خوشییه‌کان لاواز ده‌کات و له‌وانه‌یه هه‌ستد ارییه‌تی له‌ش 
بو نه‌خوشییه‌کان زياد بکات. به‌دخوراکی دایکان که شیر 
دەدەن به کوریه‌کانیان هه‌مان کیشه‌یان بۆ دروست دەكەن› 
جگه له‌وه‌ی که به‌رهه‌مهینانی شیریشیان كەم ده‌بیته‌وه که 
سه‌رچاوه‌ی خوراکی کوریه‌کانن. له‌وانه‌شه شیردانیشیان 
بوه‌ستیت به یه‌کجاری. لەگەل نه‌مانی چالاکییه به‌رگرییه‌کان 
که له‌وانه‌یه ببنه هۆی مردنی کورپه‌کان. 

به‌رهه‌می تایبهت بۆ فه‌وانه‌ی به‌رگه‌ی شیر ناگرن 
Products for Persons Intolerant to milk‏ توانرا 
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هه‌ن دك به‌رههم له شي ناماده‌یکریت بو هه‌وان هی 
به‌رگه‌ی شیرناگرن 

1-به‌رگه نه‌گرتنی لاكتۇز Lactose Intolerance‏ 

شه‌کری شي (لاكتۆز) له شه‌کری هه‌موو گیانله‌بهره 
= ۰ ك ۷ Ve‏ چ هه ۰ = 
شیرداره‌کان دەچیت› بویه رور سروشتیه که منداله شيره 
خوره‌کان بتوانن هه‌رس و زینده‌پالی ئەم شەكرە بكەن. بەلام 
هه‌نديك كەس ھەن که ره‌سیون (پیگه‌یشتون) توانای 
به‌رگه‌گرتنی لاکتوزیان نییه. چونکه ئەگەر شیربخونه‌وه 
. 2 ۰ 3 ۶ و۰ چم ۵ 7 5 ۲ 
تووشی سکچوون و باوبژه‌و ئازارى تیز دەبن. هه‌نديك له 
سهرچاوه زانستیه‌کان له‌و باودره‌دان که ئەم دیارده‌یه لای 
نه‌وانه‌ی ئەم کیْشه‌یه‌یان هه‌یه بو ماوه‌ییه. له‌وانه‌یه هم باوەڕە 
راست بێت به تایبهتی لای ره‌شپیسته‌کان و رەگەزە 
خورههً تییه‌کان» هه‌رچه‌نده ئەم ره‌گه‌زانه دوای قۆناغى 
شیره‌خوره‌یی شير ززرکهم ده‌خونه‌وه. پیوانی به‌رگه گرتنی 
لاکتوز ناماژه به‌وه ده‌دات که نیشانه‌ی به‌رگه نه‌گرتنی لاکتوز 
دوای خواردنی (100) گرام پزژانه له لاكتۆز دەردەکەوێت› 
که ه‌وبری لاکتوزه له 2.36 ليتر شیردایه. ئەم نیشانانه زژر 
به روونی ده‌رده‌کهون له‌و که‌سانه‌ی که له‌شیان ناتوانن 
ثه‌نزیمی لاکتیز 861856 1- برژینن» که به‌رپرسیاره له 
شیکردنهوه‌ی ثاویی لاکتوز. توانرا توانای به‌رگه گرتنی 
لاکتوز دروست بکریت به‌شنوه‌یه‌کی ديار له مشکه 
تاقیکه‌ره‌وه‌کان دا به پیدانی لاکتوز پێیان به‌ره‌به‌ره. نه‌و 
مندالانه‌ی که له برسان ده‌مرن هه‌ندیك جار ده‌رده‌که‌وت 
تێیاندا که‌ناتوانن به‌رگه‌ی لاكتۆز بگرن. لهوه دەچێت هو‌که‌ی 
بکه‌ریته‌وه بۆ کرژبوونی کونه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌شیان» و 
کوئه‌ندامی هه‌رسکردن تێیاندا که ناتوانیت وهك پپویست 
له‌سهر لاكتۆز کاربکات. له‌وانه‌شه بتوانریت به‌رگه‌ی بریکی 
زر له شیر بگریت به مه‌رجيك نه‌و بره لاکتوزه‌ی وه‌ریده‌گریت 
له‌سهره‌تاوه له چه‌ند گرامێك تێپەر نه‌کات. دوای نه‌وه 
ده‌شیّت که چاوه‌روانکردنی به‌رگه‌گرتنی بری لاکتوزی ناو 
شیر و به‌رهه‌مه‌کانی له له‌شدا دروست ببیّت دوای چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌ك به‌سهر زیادکردنی ئه‌و ژه‌مانه‌ی که وهرده‌گیریت. تا 
ده‌گه‌ینه دووباره دروستکردنی ئاستی پیویست له ثه‌نزیمی 
لاکتیز. بەلام ئەگەر هۆی به‌رگه نه‌گرتنی لاکتوز بگەڕێتەوە بۆ 
هه‌ستداریه‌تی» لەم حاله‌ته‌دا ناتوانریت توانای به‌رگه گرتنی 
لاکتوز دروست بکریته‌وه. 
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به‌رهه‌مه خوراکیه‌کان بو نه‌وانه‌ی به‌رگه‌ی لاكتۆز ناگرن 

Products for Persons Lactose Intolerance 

نه‌و به‌رهه‌مانه‌ی که لاكتۆزيان تیدا نییه بریتین له كەرهو 

ˆ ما مه و یک 0۲ 2 ار e‏ ۳ ۰ 

پەنیر و ماستى ترش و هه‌نديك خۆراك که کازینی تیدا نییه. 
بری لاکتوزی نهم به‌رهه‌مانه لیکراوه‌ن یا گوراون بسق 
کاربوهیدریتی دی که پیویسته بو پرزسه‌کانی پیشه‌سازی 
تاییه‌تی. ثه‌و ترشاندنانه‌ی که له دروستکردنی هه‌نديك له 
شبره‌مه‌نییه ترشککراوه‌کاندا ثه‌نجام ده‌درین ودك ماست و 
دوو شتی دیش به‌هوی به‌کتریای ترشی لاکتيك. وا لەم 
به‌رهه‌مانه ده‌کات که به‌که‌لك بن به تایبه‌تی بو نه‌وانه‌ی که 
به‌رگه‌ی لاكتۆز ناگرن له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌مانه لاکتوزیان 
تیدا نه‌ماوه یا زر که‌میان تێدایە› چونکه لاکتوزه‌ک» 
به‌شیکردنه‌وه‌ی ئاویی و یارمه‌تیدانی نه‌نزیمی لاکتیز ززری 
ده‌بیّت به ترشی لاكتيك جگه لەم به‌رهه‌مانه به‌رهه‌می دیش 
ھەن که بری لاکتوز تییاندا زور که‌مکراوه‌ته‌وه ودك شیری بی 
چه‌وریی خه‌ستکراوی به‌ستینراوو شیری خه‌ستکراوی لاکتوز 
که‌می شیرینکراو. ئەم به‌رهه‌مانه‌ش مه‌ترسییان له خواردندا 
نيه بو نه‌وانه‌ی که به‌رگه‌ی لاکتوز ناگرن. 

Protein Intolerance 2-به‌رگه‌نه‌گرتنی پروّتین‎ 

به‌رگه نه‌گرتنی پروتین دوو جورن: 

1-به‌رگه نه‌گرتنی جۆرێك له دهله‌مه (2۷۲0))ی شیر که 
له‌گه‌ده‌دا دروست دەبێت له کازین. 

2-مه‌ستد اریه‌تی راسته‌قینه 2۱16791 rue‏ 

1-نمونه‌ی يەكەم شیری دهله‌مه نه‌رم 

(Soft Curd milk) 

له ميّژه زانراوه که شیری ئاژهڵه‌کان جیاوازیان ههیه لهو 
دهله‌مه‌یه‌ی که لێى دروست ده‌کریت. هيل (ا:۱) له سالی 
3 دا توانی گه‌شه‌بدات به ڕێگەيەك بق پیوانی ره‌قی ئو 
ددله‌مه‌یسه‌ی دروست ده‌کرشت له شری جوراوجوری 
ناژه‌له‌کان. شیر به هه‌موو چه‌ورییه‌که‌یه‌وه Whole milk‏ 
دهله‌مه‌یه‌کی رەقت ده‌داتی. بەلام ده‌توانریت نه‌و شيره وای ل 
بکریت که ده‌له‌مه‌کهی بکریت به دەڵەمەيەكى نه‌رم 
به‌ها وچورکردن (۳۱0۲۵۵6۲221101)ی شیره‌که له ژنر 
پاڵەپەستۆيەك که ده‌گاته 1500پاوه‌ند انچˆ. بهم جوره 
خروکه رزنه‌کانی ناو شیره‌که وورد ده‌کرین بۆ خروکه‌ی زژر 
پچوك. شیری بزن به‌وه ناسراوه که خروکه رژنه‌کانی 
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به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی پچوکن› بزیه شیری بزن که 
دەمەيەنرێت دهله‌مه‌یه‌کی نه‌رمت ده‌داتی. ھەندێك جور له 
شیری مانگا دهله‌مه‌کانیان نەرمە› ئەم دیارده‌یه ده‌گه‌ریتهوه 
بو قه‌واره‌ی خروک» رونه‌کان و بری ثه‌و کازینه‌ی له 
شیره‌که‌ید ایه. کارپیکردنی شير بهو نه‌نزیمانه‌ی که پرۆتین 
شى ده‌که‌نه‌وه وا له شیره‌که ده‌کا که ده‌له‌مه‌که‌ی نه‌رمبیت. 
به مه‌رجیّك شیکردنهوهکه نه‌گاته قزناغی مه‌یینی شيرەکە› يا 
هه‌نگاوی شیکردنه‌وه‌ی ناویی کازینی شیره‌که نه‌گاته قزناغی 


پپتیده‌کان 56010095 چونکه لەم قوناغه‌دا تامی تالی 
دهرده‌که‌ویت. 

ریگه‌ی دروستکردنی شیری دهله‌مه نه‌رم بریتی‌یه له 
گه‌رمکردنوه‌ی شیر بۆ 37.8 م دوای پاستقرکردن و 
ساردکردنه‌وه‌ی شیره‌که. ئینجا ئه‌نزیمی پیویست ده‌کریٌته 
شیره‌که‌وه بو نه‌وه‌ی ده‌ستیکات به پروسه‌ی هه‌رسکردن- 
0 که‌ماوه‌یه‌کی که‌می ده‌ویت. ماوه‌ی هه‌رسکردن 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به پله‌ی گه‌رمای به‌کارهاتوو لەگەل چری 
ئەنزيمەكە. ئاموژگاری ده‌کریت که نهم جوره شبره له 
خوراکدانی نه‌و مندالانه‌دا به‌کاربهینریت که به‌رگه‌ی 

شایانی باسه ده‌توانریت شیری دهله‌مه نه‌رم ثه‌نجام 
بدرێت به به‌کارهینانی شیری بی چه‌وریی کارپیکراو به 
ئاڵۆگۆرى ئەيۆنى »10111 100-9602096-511۳0- ئەم جوره 
شیره‌ش دهله‌مه‌که‌ی نه‌رمه‌و له‌باره بق خوراکدانی مندالان 
له‌به‌ر ئاسانى هه‌رسکردنی. 

2-هه ستداریه‌تی به‌هوی شیرهوه ۸۱۱6۲9 ۱۷۱۱۲ 

تووشبوونی هه‌ستداریه‌تی به‌هوی خواردنه‌وه‌ی شیری 
مانگ‌اوه به پله‌ی یه‌کهم کیْشه‌ی شیره‌خوره‌کان و نه‌و 
مندالانه‌ن که ته‌مه‌نیان له دوو سال که‌متره پەيدا دەبێت. ئەم 
کیّشهیه دوای نه‌وه‌ی دایک‌انی ئەمڕۆ- زور که‌میان نه‌بی 
وازیان له شیری خویان هیّناوه و پروویان کردوته‌وه شیری 
قوتو له شیرپیدانی مندالدا په‌ره‌ی سه‌ندوه. به‌لگه‌شمان بۆ 
بوونی هه‌ستداریه‌تی بو شیری مانگا له به کرده‌وه‌کارکردن له 
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بواری پزیش کی مندالان دا به گشتی تییینی کرا. 
هه‌ستداریه‌تی تايبەت به ساوانویبووه‌کان پیژه‌ی به‌رزه له 
دایکیوونه‌وه تا شيره خوره‌که ته‌مه‌نی ده‌گاته سی مانگ. 
هوکه‌ی نه‌و راستییه‌یه که‌وا لینجه په‌رده‌کانی ریخوله‌یان 
پرزتینی هه‌رسنه‌کراوی پیاده‌چیته ژوره‌وه. خوراکدانی 
مندال به ھەر خۆراكێك شیری دایکی ى ده‌رچیت له ماوه‌ی 
ئاماژە پێکراودا ل‌وان‌یه ببێت به هؤی دروستبوونی 
دژه‌ته‌ن Anti bo dy¬-‏ وەك ره‌تکردنه‌وه بو چوونه ژووره‌وه‌ی 
پرزتینی نامق بۆناو لەش› که دەبێت بەهۆى ده‌رکه‌وتنی 
ھەستداريەتى. له‌به‌رنهوه‌ی زانیاری ته‌واومان نییه له 
میکانیزمی هه‌نديك له پروسه زینده‌زانیه‌کان لەم بواره‌دا 
ده‌بینین هه‌نديك مندالی شیره‌خوره توانای به‌رهه‌لستکردنی 
هه‌ستد اریه‌تیان هه‌یه به‌راده‌ی جیاوان. 

و به‌رهه‌مانفی نابن بههوی هه‌ستداریه‌تی 
Nonallergic products‏ 

بەرھەمهێنانى نه‌و خوراکانه‌ی نابنه هی ھەستداريەتى 
کاریُکی ئاسان نییه. زانیاری ته‌واویشمان نییه ده‌رباره‌ی 
وه‌سفه‌ی به‌رهه‌مه خوراکیهکان که ده‌ستیدا بۆ زور لهو 
حاله‌تانه‌ی که تووشبوونی هه‌ستداریه‌تی به‌دواوه‌یه. شیر 
یه‌لای که‌مهوه 6۱ 1( دژه‌پیکهین ۷ مس تندای ۰ 
له‌وانه‌یه گلوبولینهکان و ثه‌ولبومینه‌کان و پرزتینه‌کانی 
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سزاوی شیر. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له نه‌نجامی پرزسه‌ی 
پیشه‌سازی ووشککردنه‌وه‌ی شیردا. پرزتینه‌کانی شیری 
مانگا گورانکارییان به‌سه‌ردا دیت. 

کته ر دەڵێن (دەنتەرە) 060214017234000 فهو 
گورانکارییانه ده‌بنه هوی که‌مکردنهوه‌ی نیشانه‌کانی 
هه‌ستداریه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی ديار که له شیرخواردنه‌وه‌وه 
توشی مندالان دەبێت. 

که‌لکی شیری گه‌رمکراو وەك خوراكيك که هه‌ستداریه‌تی 
ززر که‌مده‌کاته‌وه. ده‌گه‌ریته‌وه زیاتر بق خه‌سله‌ته‌کانی نه‌و 
ددله‌مه‌نه‌رمه‌ی درو نف ده‌کات وهك له که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌و 
مادانه‌ی که به‌رپرسی هه‌ستداریه‌تییه. بویه شیری ووشك 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان به‌کار دەهێنرێت بق خوراکدانی مندالان. 

ھەرچەندە پرزسهی ده‌نتهره‌کردنی شیر به‌هوزی 
به‌کارهیّنانی پله‌ی گه‌رمای به‌رزه‌وه گورانکاری له هه‌موو 
پرژتینه‌کانی شیردا نه‌نجام نادات له پیشه‌سازی 
ووشککردنه‌وه‌ی شیردا. بزیه هێندێك مندالی شيره خوره‌که 
هه‌ستد اریه‌تیه‌کی ززریان بو ھەر دهله‌مه‌یه‌کی دروستبوو له 
که‌ده‌یاندا؛ يا هه‌ستداریه‌تیه‌کی گه‌شه پیدراو (متطور) یان 
هه‌یه بق هينديك له جوری پروتینه‌کانی شير که‌وایان ف 
ده‌کات نه‌توانن به‌گه‌ری شیر بگرن. له‌به‌ر ئەم هویانه و بق 
چاره‌سه‌رکردنی کیْشه‌ی نه‌و مندالأنه‌ی که هه‌ستداریه‌تیه‌کی 
زوریان هه‌به. توانرا خوراکی ناماده‌کراوی تایبه‌ت دروست 
بکریُن که جیی شیر بگریته‌وه به مه‌رجيك نه‌و خوراکانه نه‌بن 
به‌هوزی تیکچوونی کونه‌ندامی هه‌رس. به‌لای که‌مه‌وه (30) 
جور خوراکی ناماده‌کراوی تایبه‌ت ھەن بو شيره خوره‌کان له 
هه‌ریمه یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا ده‌فروشرین له بازاڕ بق 
نه‌وانه‌ی پیویستیان پییه‌تی. 

هێندێك لەم خوراکانه شیری تێدا نییه. بهلام له جیاتی 
شير فولى سویاو گۆشت به‌وه‌سفه‌ی تایبه‌تی به‌کاردینرین. 
هێندێك خوراکی دیکه نه‌و نه‌نزیمانه‌ی تێدەکرێت که کازین 
شى ده‌که‌نه‌وه. 

ززربه‌ی ئەم خوراکانه به‌شیوه‌ی ووشککراوه ھەن. 
هیْندیکی دییان پاکزکراون و کراونه‌ته ناو قوتودوه. 

سهرچاوه‌کان: 

1-الدکتور عامر حمید الدهان وخالد محمد الخال 1987 

منتجات الألبان العرضية› مطبعة التعلیم العالی - اربیل 

2-د. ثابست عبدالرحمن و د. محمود عبدالمرو د. رعد 
الحمدانی 1982 

الحلیب السائل» مطابع الرسالة- الکویت 1990 

3-الدکتور عبدالخالق خورشید. حلیب الانسان وخلاشط 
الرضع- کتاب مترجم› مطبعة التعلیم العالي- جامعة صلاح الدین. 

4-62۳۱ W ۰۲2۱۱ and T.I HEDRICK (1966) 


11 


18 زانستی سه‌رصیم‎ 
Drying Milk and Milk Products 


به ووردی بیربکه‌ره‌وه 
پنش ئه‌وه‌ی نامه به |8-11031 بنێریت 
کالیفورنیا سزای نه‌و که‌سانه ده‌دات که |11131-| ى 
ناشیاو ده‌نیرن و سزاکه‌ش 500$ بو ھەر نامه‌یه‌ك. 
ساکرامه‌نتق (کالیفو‌رنیا): کاربه‌ده‌ستانی کالیفرنیا 
له یاسایه‌کی نوی ده‌روانن که هه‌ره‌شه له‌وکه‌سانه 
ده‌کاته که نامه‌کانیان به |1131- لەسەر تۆرى ننته‌رنلت 


دەنێرن که يان واز له نامه ناردن بهیتن و يان دەبێت 
سزا بدەن که بره‌که‌ی 500 دولاره بق ئه‌و که‌سه‌ی که 


نامه‌که‌ی بو ده‌نبرن. 

پوژنامه‌ی لوس نه‌نجلزس تایمز رایگه‌یاند که 
پرژژه‌ی ئەم یاسایه ریگه ده‌دات به‌و که‌سانه‌ی که ئەم 
جوره نامانه‌یان پی ده‌گات بو داواکردنی ئەم بره پاره‌یه 
بۆ ھەر جارێك که ثهم یاسایه پێشێل بکریت. 

له‌گه‌ل ئەم ریگه به‌هیزه زانایانی ته‌کنولوژیا دلنیانین 
له‌وه‌ی که نهم یاسایه هیچ له‌یاره‌که بگۆڕێت چونکه 
ززربه‌ی ا¡ "-ەکان که سالی ژماره‌یان ده‌گاته 260 
ملیون له دهدره‌وه‌ی وولاته‌وه دێٌن و ززربه‌ی جار 
ناونیشانی ههله‌یان هه‌لگرتووه. 

زانایان داوا ده‌که‌ن که ته‌کنولوژیا په‌ره‌ی پئ بدرێت 
بو هه‌لبزاردن و یه‌کسختنه‌وه‌ی ئەم جوره نامانه که 
زماره‌یه‌کی ززریان لى بلاوده‌بیته‌وه و دووپاتیان کرده‌وه 
که نه‌مه ته‌نها هێڵی به‌رمه‌لستییه بۆ ړوو به‌پوو 
بوونه‌وه‌ی لەگەل ئەم ۵۲-۳۵۱ ناشیاوانه. 

جارید بلانك ی توژهر له ده‌زگای لیْکزلینهوه‌ی 
جوبیتیر ریستیرتش دهلیّت" بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم نامانه 
یاسا نایوه‌ستینیت و ناوه‌ندی ثه‌و نامه ناگرنگانه‌ی که 
به‌کارهینه‌ری کزمپیوته‌ر وهریان ده‌گریت ڕۆژانە به 6.2 
مه‌زه‌نده ده‌کریّت. و بلانك ووتیشی ((ئەگەر له چین ھەر 
یکت بو بنێرێت ده‌رباره‌ی (فیاگرا) گوی رایه‌لی 
یاساکانی کالیفورنیا نابێت)) بهلام سیناتور دبرا بزین 
که پروژه‌ی یاساکه‌ی پیش که‌ش کردووه لەلايەنى 
خویه‌وه دەڵێت که ریگاکانی پاکتاوکردنی 2-۳1۵1 
کارناکات و دووپاتی کرده‌وه که کیْشه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نامه‌کان په‌ره به‌خویه‌وه ده‌بینیت له‌خرایه‌وه بق خرایتر 
نەك باشتر له‌گه‌ل هه‌موو ثه‌و پروپاگه‌ندانه ده‌رباره‌ی ثه‌و 
ریگایانه بۆ پاکتاوکردنی [[۶-۳۵. 

و هه‌روه‌ها بوین دەڵێت (ناردنی ئەم جوره نامانه 
ته‌نها وه‌رسکهر نی‌یه به‌لکو کات و پاره‌ی خەڵك بەفێڕۆ 
دەدات چونکه وایان لى ده‌کات رووبه‌پووی ملیونه‌ها نامه 
ببنه‌وه که هیچ سوودیکیان نىيە بویان. 


مونا بورهان Internet‏ 
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به‌رستاری نوی 


یه‌رستاری نوی و 


کورته باسيك ددرباره‌ی میژووی سه‌رهه‌لدانی 


غازی عاسی محه مهد 


پیشه‌ی په‌رستاری پیشه‌یه‌کی هه‌ستیاری پروسیُسی 
پزیشکیی نوییه. لەگەل پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی چاره‌سه‌رکردن 
و ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی‌یه‌کاندا په‌ره‌ی سه‌ندووه. له 
هه‌مووشی گرنگتر په‌رستاری پیئویستییه‌کی ویزدانییه‌و 
تیکهل به سوزی نیشتمانی بووهو له نیو جه‌رگه‌ی 
شه‌ره‌کانه‌وه له دايك بووه» دواتر تیْکه‌ل به ژیانی ناشتی و 
مه‌ده‌نیی نه‌خوشخانه‌کان کراوه. هه‌رچون له‌گه‌لیدا چاودیری 
ته‌ندروستی له فیرگه‌و کارگه‌و ناوچه مه‌ده‌نی و دامه‌زراوه 
حکومی و سه‌ربازیه‌کاندا گه‌شه کردووه. 

وه‌نه‌بیّت نهم پیشه‌یه پیویستییه‌کی 
ناوخویی بێت به‌لکو له‌سهر ناستی 
جیهانیش گرنگی پیدراوه ریکضراوی 
۵۵ له هه‌موو جیهاندا بوونی هه‌یه‌و 
لهو ولاتانه‌ی تووشی کاره‌سات و قات و 
قری دەبنەوە› ئەم ریکخراوه به‌شداری له 
خسوول ڕاهێنان بؤ ستافه 
ته‌ندروستییه‌کانی ئەو ولاتانه ده‌کات که 
بوونی تێدا هه‌یه. بۆ نموونه له وولاتی 
خوماندا زۆر چالاکانه کاری کردووه و 


شوین ده‌ستی له گه‌شهکردنی بواری پزیشکی و 
په‌رستاریدا دیارد. 

شهرکی دابینکردنی ته‌ندروستی بۆ هه‌مووان و 
ده‌سته‌به‌رکردنی ئەم دروشمه جیهانییه لەسەر ناستی دونیا 
په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌وی به زیادبوونی قه‌واره‌ی مامان و 
ه‌رستارییه‌وه ههیه. 

په‌ره‌سه‌ندنی پیشه‌ی په‌رستاری نوی بهره‌نجامی نه‌و 
گه‌شه‌کردنه کومه‌لایه‌تییه بوو که له سه‌ده‌ی نوّزده‌و بيست دا 
کومه‌لی مرزفایه‌تی گرته‌وه. بهو پییه‌ی 
په‌رستاری نه‌رکیکی ژنانه‌ی پرووته‌و 
په‌یوه‌ندی به‌سوزی مرۆۋ بەرامبەر 
ثه‌وانی دییه‌وه هه‌یه. ئەم سوزه‌ش به 
پله‌ی یه‌کهم لای ژنان ره‌چاوکراوه. سۆز 
و ره‌حمی ژنان به‌رامبهر لیْقه‌وماو و 
نه‌خوش و په‌ککه‌وته» تەنانەت به‌رامبه‌ر 
گیانوه‌رانیش شتیکه نکولی لا 
ناکریت. 

که‌واته داننان به پیشه‌ی په‌رستاری 
له رووی کومهلایه‌تییه‌وه یه‌کیکه لهو 
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به‌رستاری نوی 
سهرکه‌وتنانه‌ی که بزاوتی ژنانی دونیا به ده‌ستیان هیناوه. 
به‌تایبه‌تی ژنانی ئینگلیز و نه‌وروپا و نه‌مه‌ریکای باکوور. 
هه‌رچون پسپوری له پیشه‌ی په‌رستاری به‌شیکه له 
گه‌شه‌کردنی کومه‌لایه‌تی له هه‌مان کاتدا پێوەرێکیشه بۆ 
۷ © ۷ ۷ = " ي ۲و 
پیشکه‌وتنی کومه‌ل له ړووی شارستانىيەوە.. بەلام ھەنديك 
جار ئەم پیوه‌ره بۆ گەلانى چەوساوەو ژپرده‌سته بچوونیکی 
هه‌له‌یه چونکه گەلانى چه‌وساوه لەسەر ئاستى رەگەزەكان 
بەگشتى› هه‌ست به نیش و ژانی گه‌له‌که‌یان دەكەن. سۆز و 
ویژدان وه‌کو پاڵنەرێك بو مانه‌وه ڕەگى له هش و ویژدانی 
تاکه‌کانی ثه‌و میلله‌ته‌دا داکوتاوه. به‌لام 
ناشی نهوه‌مان له یاد بچێ ژن له 
كۆمەڵگەيەكى وه‌ک_و کومه‌لگهی 
کورده‌واری به‌تایبه‌تی له جیهانی سی‌دا 
له پراویزه‌وه ته‌ماش ا کراوهو 
ری کزبووه. 
هه‌رچه‌ند ژنان بو خویان له هه‌موو 
مه‌یدانیکدا كەم و زور پزلی خویان 
گێڕاوه بەڵام ثایین و مەزھەب و کومه‌لگه 
كۆست بوونه له‌بهردهم ئەم رەگەزە 
به‌رفراوانه‌ی كۆمەل و ناچار ڕووناكبيران و خه‌مخورانی 
کومه‌لگه خویان به‌هه‌مان هه‌ست و نه‌ستی ژنانه رولی کارایان 
له جی‌به‌جیکردنی ئه‌رکه‌کانی نه‌وان دیاری کردووه. بۆ نمونه 
له شورشه يەك له دوای به‌که‌کانی کوردستان دا ده‌یانی وه‌کو 


دکتو نه‌تیلاو ناشتی و شێخ قادر و ... هتد بوونەتە 
سهربازی خوبه‌خت که‌ری ئەم بواره. ده‌شیت نهم باره 
نائاسايىيە خویندنه‌وه‌یهکی وردتری بو بکریت و 
هوکاره‌کانی ده‌ستنیشان یکریت و چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تیشی بو 
بدوزریته‌وه. 

چونکه به‌داخه‌وه تاکو ئێستاش له‌به‌ر که‌می ره‌گه‌زی 
می‌ینه فیرگه‌و په‌یمانگاو کولیژه‌کانی په‌رستاری نیرینه زیاتر 
وه‌رده‌گرن و ئەمەش بو خوی کوسپیکه لەبەردەم ره‌وتی 
راسته‌قینه‌ی زانستدا. 

ده‌توانین سالی 850 ز به ده‌ستییکی په‌رستاری نوی که 
هیشتا په‌رستاری وه‌کو پيشه نه‌ناسرابوو دابنیین. 

ده‌ستووری نه‌نجومه‌نی په‌رستاری جیهانی لەسەر چوار 
بنه‌ما ه‌رکه‌کانی جی‌به‌جی ده‌کات نه‌ویش به‌رزکردنه‌وه‌ی 
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ئاستى تەندروستى› خوپاراستن له نەخۈشى› خزمەتگوزارى 
تەندروستى و هیُورکردنوه‌ی ئازارەكانن› بهلام له 
شاره‌ستانیه‌تی كۆندا نه‌رکه‌کان وه کو ئێستا زانراو نه‌بوون؛ 
لێکۆڵینەوەو مه‌شقی په‌رستاری و وه‌رگرتنی پله‌ی کار وه‌کو 
ئێستا جیگیر نه‌بووه. بق نموونه که ژنی سکپر مامانی 
ده‌گرت نه‌رکی ثه‌و مامانه هه‌ستان به ئیش و کاری ناومال 
بووه له جیاتی ژنی سك پړ. 

ده همهزاره‌ی یه‌کهمی زایین دا له فیرگه‌ی کی 
هیندی‌دا هاتووه: 

یاریدهده‌ری پزيشك سنووری کاره‌که‌ی ته‌نها ناسینی 
جوری ده‌رمانه‌کان و پێدانی به نەخۈش 
بووه. سهره‌رای ئەوەش ده‌بوایه نه‌و 
که‌سیتی‌یه خاوەن په‌وشت و گران بێت› 
دلسوز و ملكەچ بێت بۆ فرمانه‌کان. 
له‌سهده‌ی چوارهم و پینجه‌می پیش 
زاییندا (ئه‌بوقرات) باس له گرنگی 
مه‌شقی یاریده‌دهره‌کان ده‌کات له 


چاره‌سری که‌یسه ئۈازۆز و 
ترسناکه‌کاندا بو ئەر مه‌به‌سته 


۰۲ ۰ 


خویندکاری مه‌شق دراویان له بواری پزیشکیدا ه‌وانه‌ی ناو 


سووپا ده‌کرد. له چه‌رخی روما نیشدا پاریده‌دهره‌کان له 
کویله‌کان داده‌نران و مه‌شقی کاری په‌رستاری يان پی ده‌کرا. 
له نه‌خوش خانه‌کانی ئیمپراتوریهتی پومانی و ولاتانی 
ئیسلامىدا› پاریده‌ده‌ری پزيشك ده‌رمانی ئاماده ده‌کردو 
ده‌یدایه نەخۆش. 

هەندێکیان کاریان ده‌کرد بۆ چاودیری نه‌خوشه‌کانی 
ده‌مارگیری ئەوەش هه‌لقولاوی ناو فیرگه‌کانی ثایینی 
ئیسلامی بوو که چاودیری نه‌خوشی به نه‌رکیکی ئەخلاقى 
داده‌نا. به‌هه‌مان شیوه ثایینی مه‌سیحی جه‌ختی له‌سهر 
چاودیری نه‌خوش و گرنگیی به‌ها ثه‌خلاقییه‌کان له 
په‌رستیاردا ده‌کرده‌وه. 

له سه‌رده‌می ده‌سهلاتی مه‌سیحی له هه‌زاره‌ی یه‌که‌مدا 
هەندێك ژنی پزمانی که پایه‌ی کومهلأیه‌تیان به‌رز بوو هه‌ولی 
خویان ته‌رخان کرد بۆ چاودیری نه‌خزش له‌وانه خاتوو 
فابیولا که کشکه‌که‌ی خوی کرده خانه‌ی ژنان و نه‌خشخانه 


ئەم كارەش چه‌ند سەدەيەك هه‌روا دریژه‌ی هه‌بوو. چاودیری 
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راهیبهی توبهکار له خانهی ژنان و چاره‌سهرکردندا 
ده‌رهاویشته‌ی بنه‌ماو ثه‌رکی ثایینی بوو له پیشکه‌ش کردنی 
یارمه‌تی بو لیقه‌وماوو کاره‌ساتباران و نه‌خزش. نه‌و 
چاودیریکردنه‌ش بۆ پیویستییه به‌ده‌نییه‌کان بوو له وێدا 
جیاکاری نه‌بوو له نيوان نه‌خوش و بریندار و شێت و هه‌زار» 
له دیدی چاودیری که‌رانه‌وه ثه‌وانه پیویستییان به یارمه‌تی 
مادی هه‌یسهو یارمه‌تییهکانیش بو هه‌موو وەكويەك 
ده‌به خشریت. لەوێدا ناماده‌کارییهکی پزیشکی بو نهم 
مه‌به‌سته نه‌یوو. ئەم نەخۆت د نانه وابه‌سته‌ی که‌نیسهو جێگه 
ثایینی‌یه‌کان بوون و قه‌شه سه‌رپه‌رشتی ده‌کرد. کامپینی 
خاچ په‌رستان دژی پزژهلاتی ئیسلامی ده‌رکه‌وتنی بزاوتیکی 
قه‌شه‌یی ساخله‌می نوی بوو به هاوکاری سوارچاکی له‌و 
وه‌ختهدا به‌ده‌رکهوت. ئامانجی گرنگی‌دان به نەخۆش و 
برینداره‌کان بوو. بق نه‌و مه‌به‌سته‌ش پپویستی به ژنانی 
تزبه‌کاری خۆبەخش و سوارچاك هه‌بوو» ئۆرگانى وەك 
سوارچاکی پیرۆز جون و لازارزس نهم گرووپانه‌یان چالاك 
کرد له به‌ریوه‌بردنی نه‌خزشخانه‌و په‌رستاری نه‌خزش و 
نه‌خزشییه‌کانی گه‌ری که نهو ده‌مه تووشی سووپای 
هیرشبهر ده‌بوو. 

ئەم پروسه نایینییه به به‌رده‌وامی دریژه‌ی هه‌بوو تا 
ده‌رکهوتنی کومه‌لی قه‌شه‌کان که به شیوه‌یه‌کی گشتی 
مه‌لسوکه‌وتیان ته‌نها بۆ چاودیری نه‌خوشه‌کان بوو. له‌وانه 
کومه‌لی پیری پیرزز که له‌لایه‌ن (کای دی مونتبلیرهوه 
ریکخرا. کومه‌له‌ی خوشکانی نگستین که کونترین کومه‌له 
بوو کاره‌کانی به شنبو‌یه‌کی گشتی خسته خزمهتی 

- ¥ ¥ م 4 = ۰ - 

پەرستارى› کومه‌لی قه‌دیس جۆن و خوشکانی ڕەحمەت له 
سهده‌ی شازده‌و ھەڭدە که قه‌دیس (قێنسنت دی پۆل) رولی 
سهره‌کی تیابینی کاره‌کانی ئەم کومه‌لانه‌و سووده‌کانیان له 
پیشخستنی زانست و په‌روه‌رده‌ی پزیشکیدا به‌سه‌ریه‌که‌وه 
که‌له‌که بوون و په‌رستارییان له‌سهر ته‌رزیکی نوی باو 
پنشکه‌ش به مرژفایه‌تی کردووه‌و له چه‌رخی سیانزه‌وه بق 
چه‌رخی نوزده دریژه‌ی هه‌بووه. 

(په‌رستاری له کلیّسه‌وه بو خزمه‌تی مروفایه‌تی) 

بارودۆخى ته‌ندروستی له ئینگلته‌ره‌دا زۆر خراپ بوو. 
دوای نه‌وه‌ی بزاوتضی چاکسازی نایینی پروتستانتی» 
کومه‌له‌ی راهیب»و کاری پزیشکیی دیره‌کانی له‌ناوبرد 


به‌رستاری نوی 
بشایییه‌کی گه‌وره له بواری ته‌ندروستی و چاودیریی 


در ۲۵ 2 


نه‌خوشدا دروست بوو. 


©0 


تاکو ناوه‌راستی سه‌ده‌ی نوزده ئەم بواره بێ سەرەو بەرە 


چووەسەر› نه‌خوشخانه پشت گوی خرابوو و نه‌و شوینه بوو 
که هه‌موو نازاره‌کانی تیدا ڕۆكرابوو› به‌نه‌خوشی هه‌زار 
ئاخنرابوو و به‌شیوه‌ی دوور له مروفایه‌تی هه‌لسوکه‌وتیان 
له‌گه‌ل ده‌کرا» په‌رستاری چه‌مکی راسته‌قینه‌ی نه‌خلاقیی 
خوی له ده‌ست دابوو. ژنانی نه‌خویٌنده‌وار و ناو زراویان لهو 
شوینانه‌دا ده‌خسته گەڕ . له ده‌مه‌ده‌می سه‌رهه‌لدانی ھەندێك 
نه‌خوشخانه‌ی خوبه‌خش له سهره‌تای سهده‌ی ههژده که 
هه‌نديْك چاکس‌ازی تیدا کرابسوو بهلام بارودزخی 
نه‌خزشخانه‌کانی نه‌وروپا باشتر بوو و نه‌وچاکسازییه‌ی له 
به‌ریتانیا کرا له ناستی چانسی په‌رستاردا نه‌بوو» چونکه 
به‌رده‌وام بوونی کاری په‌رستاری له که‌نیسه و کاری کومه‌له‌ی 
په‌رستیارانی راهیبه له نه‌وروپا دریژه‌ی بهو کاره 
خزمه‌تگوزارییانه داء هه‌رچه‌نده وه‌کو وتمان خزمه‌ته‌کانی 
ثه‌مانیش له ثه‌وروپا) له ناستی خویدا نه‌بوو له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ژماره‌یان كەم بوو. به‌ریوه‌به‌رانی نه‌خشخانه‌کان ززرجار 
نه‌خوشه چاك بووه (نقاهه)کانیان ھان ده‌دا لەگەل راهیبه‌کانی 
دیدا یارمه‌تی نه‌خوشه‌کان بدەن. هه‌روه‌ها زیندانییه‌کانیان 
ده‌خسته ژێر کارکردنه‌وه يان ه‌وانه‌یان به‌کری ده‌گرت که 
به‌نرخیکی هه‌رزان کاریان ده‌کرد. 

سهره‌تای گرنگی‌دان به چاکسازی په‌رستاری له نیوه‌ی 
سه‌ده‌ی هه‌ژده‌وه وه‌کو به‌شيك له کامپینی چاکسازی که جون 
هیوارد رایگه‌یاند به‌ده‌رکه‌وت» کاتيك بارودخی نه‌خزش له 
نه‌خوشخانه‌کاندا تووشی کاره‌سات بوو وه‌کو هه‌لسووکه‌وتی 
خراپ لەگەل نه‌خوش دزیکردن» باری خراپی به‌ندییه‌کان له 
بواری ته‌ندروستی...هند. 

دیاره ئەم چاکسازیه‌ش له رووی چه‌ندایه‌تییه‌وه بوو نەك 
چونایه‌تی. له‌وانه که‌مبوونی ده‌ستی کادری په‌رستیار. له 
هه‌نديك دامه‌زراوه‌ی ته‌ندروستی‌دا ھەر نه‌بوو. 

نهم چاکسازییه‌ی جون هیوارد دووباره ناچار بوو پشت 
به راهیبه ژنه‌کان ببه‌ستیت» هێشتا بیرزکه‌ی نایینی کاریگه‌ر 
و زال بوو. له 1800 تا 1850 هه‌نديك کومه‌له‌ی وه‌کو 
خوشکانی ڕەحمەت› کومه‌له‌ی خیْرخوازی نیرله‌ندی؛ ھەندێك 
کومه‌له‌ی سەر به که‌نیسه‌ی به‌ریتانی که کونترین کومه‌له‌یان 
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کومه‌له‌ی خانه‌ی قه‌دیس جون بوو لەم به‌ناو چاکسازییه‌دا 
به‌شدار بوون. 

ئەم پیره‌وه ئایینی‌یه له بواری ته‌ندروستی‌دا به‌رده‌وام 
بوو تاکو درك به‌وه کرا که ئیتر نابێت نه‌خوش له ژر 
چاودیری کلیْسهو پیاوانی نایینی‌دا بەڕێوە ببرێت و 
چاره‌سه‌ری بکهن. به‌لکو چاره‌سه‌ری ڕۆحى به چاره‌ی 
جه‌سته‌یی ته‌واو بگۆڕێت به‌لام هه‌نگاوی یه‌که‌می ئەم بوارەش 
تیکه‌لییه‌ك بوو له خزمه‌تی رزحی و جه‌سته‌یی پیاوانی 
دونیایی. پراسته لیّره‌وه ژنانی پله‌ی کومه‌لایه‌تی نزمیان 
خسته ژیر کارکردنه‌وه. بەڵام ثهم ژنانه سه‌عاتی کارکردنیان 
زۆر خراپ بوو. هه‌روه‌ها زیندانییه‌کانیان له‌جیاتی ماوه‌ی 
زیندانی به‌کاری ته‌ندروستی خسته کاره‌وه. 

له 1836تیودور فلیندهر که قه‌شه‌ی قه‌یسهر بوو 
اموژگاری شه‌ماسه‌ی کرده‌وه. نهم ناموژگایه ریگه‌ی 
پیشکه‌وتنی په‌رستاری گرته‌بهر و نه‌و ژنانه‌ی توانای 
چاککردنی باری نه‌خوشیان هه‌بوو لەسەر 
پیره‌وی په‌رستاری مه‌شقیان پئ ده‌کردن. 
ئەم ئامؤژگایه له پال ژنانه‌وه پشتی به 
شه‌ماسه‌کان له پیاوانی ثایینی دەبەست› 
لەبەر شب وه‌ی پی‌اوانی نض‌ایینی 
خوینده‌واربوون و زانیارییان له‌سهر 


پرزسه‌ی ژمیریاری هه‌بوو. ئەم ژنانه له 
ایووری ده‌رمانسازی‌دا کاریان ده‌کردو 
ئاموگاکه‌یان به‌ریوه ده‌برد که 200 قه‌ره‌ویله‌ی تیابوو. 

نتسه خاتوو نه‌جینور کاسبارین يەكەم كەس بوو که 
سیسته‌می کلیْسه‌ی له په‌رستاری‌دا گۆڕى. 


یه‌کهم خویندنگه‌ی په‌رستاری به ناوی (لاسورس) له 
نزيك شاری لزان له سویسرا دامه‌زراند. ئەم خویندنگه‌یه تا 
ئێستاش ماوه؛ پیرهوه‌که‌ی ئامادەكردنى پەرستيار يوو 
لەسەر شیوازی ڕاهێنانی په‌رستاری تا دواتر پیشەیەکی دان 
پیانراو بگرێته ئەستۇ. ئەم خانمه وای بیرده‌کرده‌وه که 
سیسته‌می پەرستارى لەسەر بنه‌مای ئايينى لەگەل ویست و 
چاره‌سه‌ری گرفته‌کانی نەخۆش و نه‌خوشی ته‌واو ناكۆكەو 
پیکهوه ناگونجین. چونکه که‌سی خوبه‌خش پیویسته له 
ړووی بنه‌ما فکری و خه‌رجییه‌کاندا ئازادبیت. 
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له ړووی ڕاهێنانەوە پابه‌ند نەبێت به ویستی پیاوانی 
ئايينىيەوە. ئەجينۈر باوه‌ری وابوو پیویسته کری‌ی گونجاو 
بو نه‌و ژنانه دابین بکریت که خویندوویانه و مه‌شقی 
په‌رستارییان ئەنجام داوه. ده‌شیّت پیشه‌که‌یان وه‌کو هه‌موو 
پيشه کومه‌لایه‌تییه‌کانی دیکه به ئەژمار بێت. 
ثه‌و دوو دامه‌زراوه‌ی باسمانکردن ریگه‌یان خوشکرد بق 
پەیداكردن و هه‌رانش_کردنی چەمكى خویندنگ 4 
په‌رستارییه‌کانی جه‌نگی قه‌رم (1856-1854)رای گشتی 
به‌ریتانی هه‌ژاند و گرنگی په‌رستاری وه‌کو پیشهیه‌کی 
سهربه خق به‌ده‌رکهوت دوای نه‌وه‌ی بارودۇخى سهربازه 
بریندار و نه‌خوشه‌کان تاوتوی کراء ده‌رکهوت وه‌زعی 
ته‌ندروستی و خوراك و یارمه‌تیی سهربازه‌کان زؤر خرایه‌و 
په‌شیوی خزمهتی ته‌ندروستی و که‌مبوونی ده‌ستی 
په‌رستاری بووه هوی نه‌وه‌ی رٍیژه‌ی مردن بگاته 50/ 
له‌به‌رنه‌وه ھەل و مه‌رجه‌که بو ثه‌وه گونجاوه ریبه‌ریکی نوی 
بو چاکسازی په‌رستاری بیْته‌کایه‌وه‌و 
ده‌ستی پیاوانی ثایینی و که‌نیسه لەم 
خزمه‌ته مرزفایه‌تییه‌دا ببڕدرێتەوە› نه‌ویش 
له‌سهر ده‌ستی کچیکی خوینده‌وار هاته 
نه‌نجام که خاتوو فلوره‌نس نایتنکیل بوو. 
ئەم کچه خوینده‌واره له دايك و باوکیکی 
به‌ریتانی له دايك بوو» باوکی که‌سیکی 
ده‌وله‌مه‌ند بووه؛ به په‌روه‌رده‌یهکی 


® = 


ڕۆشنبيرانە هاته بەرھەم و رژشنبیرییه‌کی بالای له ړووی 
کومهلایه‌تی» ئابوورى› بیرکاری و زانستی سیاسی‌دا به‌ده‌ست 
هێنا. به گەشت و گه‌رانی زوری ش شاره‌زایی و 
رز‌شنبیرییهکه‌ی به‌پیت کرد. 

له سهرده‌می هه‌رزه‌کاریشدا گرنگی‌ی به چاکسازی 
کزمهلایه‌تی داو په‌یوه‌ن دی به‌هیزی له‌گهل ریبهره‌کانی 
ثه‌وسای چاکسازی کومهلایه‌تی و سیاسی‌دا گرت و خۆشى 
خاوەن که‌سیتییه‌کی به‌هیزو ژیرییه‌کی ته‌واو بوو و ززریش 
باوه‌ری به‌خوو کاره‌کانی خوی هه‌بوو. دژی ویستی 
خیزانه‌که‌ی و هاوریکانی گرنگی به‌کاری په‌رستاری دا› له 
ئامۆژگای فلیندنه‌ر خویُندی له 1853 له‌گه‌ل خوشکانی 
ڕەحمەت له‌پاریس مای»وه. نایتنکیل له ناوه‌نده‌کانی 


ده‌سهلاتدا که نه‌لقه‌ی کومه‌لایه‌تی بوون ناسرا› بویه وه‌زیری 
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جه‌نگ داوای له نایتنکیل کرد چاره‌سه‌ری هو بارودزخه 
خراپه‌ی وه‌زعی ته‌ندروستی سووپاکه‌ی بۆ بکات. بزیه 
نه‌رکی به‌ریوه‌بردن و سه‌رپه‌رشتی کردنی نه‌خزشخانه 
سهربازییه‌کانی گرته نه‌ستو و ریژه‌ی مردنیشی له ناو 
سهربازه به‌ریتانیه‌کانی تورکیا که‌مکرده‌وه بق ڕێژەی 2.2/ 
که پیشتر ریزه‌ی مردن 7/50 بوو. 

دوای نه‌وه‌ی نه‌رکه‌کانی له تورکیا ته‌واو بوون گه‌رایه‌وه 
له‌نده‌ن و بری 45.000 هه‌زار پاوه‌ندی بق کردنه‌وه‌ی یه‌کهم 
خویندنگه‌ی په‌رستاری پی به‌خشرا که دواتر خویندنگه‌ی 
(فلوره‌نس نایتنکیل) دروست بوو. 

نایتنکیل باوه‌ری وابوو په‌رستاری پیشەیەکە تایبه‌ته به 
ژنانی مه‌شق دراوو خوینده‌وار کاری خزمه‌تگوزاری 
پیویسته له‌لایه‌ن خوودی زنانه‌وه به‌ریوه‌ببردری و په‌یوه‌ندی 
نيوان پزيشك پەرستار وا ده‌خوازیت په‌یوه‌ندی هاوپيشه بێ› 
هه‌روه‌ها وتی په‌رستاری هونه‌رو زانسته» سوور بوو له‌سه‌ر 
نه‌وه‌ی بنه‌مای ناماده‌کردنی په‌رستار له سەر فیرکاری 
په‌رستاری دابمه‌زریت نەك لەسەر خزمه‌تی ته‌ندروستی و 
پیویسته فیرکردن سووك و اسان و نه‌رم بێت› دەبێت 
نه‌خزش وه‌کو مرۆۋ هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بکریت نەك وه‌کو 
نه‌خوش. نایتنکیل هه‌موو پرژگرامه‌کانی خوی دانا؛ ڕێباز و 
تیوره‌کانی خویندنی ناماده‌کرد. دواتر لیُکچودره‌کانی به 
هه‌موو دونیا بلاو بوونه‌وه‌و له لایه‌ن پزيشك و په‌رستارانه‌وه 
کاری له‌سه‌ر ده‌کریت. له 1860 لەسەر بانگه‌وازی فلوره‌نس 
نایتنکیل هه‌زاران كەس له خویندنگه‌که‌یدا پرزگرامی به‌پیزو 
چریان خویند و مه‌شقی پراکتیکییان ته‌واوکرد. سیسته‌می 
خوێندن که‌سانی خاوه‌ن برواو خوته‌رخان که‌ری بۆ خزمه‌تی 
پیش که وه‌رده‌گرت. فلوره‌نس نایتنکیل سووپایه‌کی 
په‌رستاری ثه‌زموونگه‌ری له کچانی پاکیزه و به‌ناوبانگ له 
چینه هه‌زاره‌کان وه‌رده‌گرت له‌وانه خیزانی جوتیار و 
پيشەگەر و ژنانی چینه‌کانی ناوه‌ند خوێندکار له‌ماوه‌ی 
ڕاهێنانیدا ده‌رماله‌یه‌کی مانگانه‌ی بوماوه‌ی ساڵێك ودرده‌گرت 
بهلام ژنه خوینده‌وار و پووناکبیره ماقوله‌کان راهیْنانه‌که‌یان 
بو ماوه‌ی دوو سال بووه و زۆرجار به ثه‌رکی به‌ریوه‌به‌ری و 
وانه وتنه‌وه هه‌لی ده‌بژاردن. 

خویندنگه‌ی نایتنکیل بووه سه‌رچاوه‌ی زیندووی 
اماده‌کردنی ماموستایان و به‌ریوه‌به‌رانی په‌رستاری له 


به‌رستاری نوی 

هه‌موو به‌ریتانیا» پاشکوکانی وه‌کو كەنەدا› ئۆستراليا› 
نیوزیله‌ن ده نهم سیسته‌مه‌یان پیره‌وکرد. هه‌روه‌ها بۇ 
ثه‌مه‌ریکای باکورو ثه‌وروپا بلاوه‌ی کرد و دواتر سنووری 
ثه‌ورویای به‌زاند و که‌وته ولا ته داگیرکراوه‌کانه‌وه (مستعمرد). 
هه‌ربزیه خویندنگه‌ی نایتنکیل به ترزپکی ماوه‌ی 
چاکسازی په‌رستاری و سره‌تای په‌ره‌سه‌ندنی نوی 
داده‌نریت» هه‌رچون په‌رستاری له روژگاری نه‌مرومان دا 
ته‌واوکه‌رو دریْژه پیده‌ری (سیسته‌می نایتنکیل)ه. له 1864 
که له‌سهر ده‌ستی ژمیریاری سویسری (جین هنری 
دونانت)هوه له خاچى سووردا پرژگرامی زانستی له 
راهیْنانی په‌رستاری بو نه‌وروپای هه‌زار و پیشنه‌که‌وتوو دانا 
که له دهره‌وه‌ی جیهانی پوژناوا بوو به‌سه په‌ره‌سه‌ندنی 
په‌رستاری له‌سهر استی نه‌وروپا جیاوازی ڕەش و سپی 
بوو» بۆ نموونه له ئەڵمانيا گه‌شه‌کردنی ئەم بواره هێواش و 
لەسەرخۆ بوو کادره‌کانیان هێشتا کاریگه‌ری که‌نیسه‌یان 
له‌سه‌ر بوو تا بیسته‌کانی سه‌ده‌ی بيست بهلام له فه‌ره‌نسا 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ شورشی 1871 سالی 1901 سیسته‌می 
نایتنکیل 
په‌ره‌سه‌ندنی په‌رستاری دوای شه‌ری ناوخو 861 1 
5 شوینی خوی گرت کاتێك کومه‌له‌ی ژنانی خوبه‌ش بۆ 

2۲ = ۰ ۰ - - ۲ و ». 

پیشکه‌شکردنی خزمه تی په‌رستاری بیان هاتن. له‌مه‌وه 
ریکخراوی ناوه‌ندی دامه‌زراوه‌کانی ژنان سه‌ری هه‌لداو یه‌کهم 
- ەر ۰ ˆ ۵ ۷ ۲ و e‏ ۷۲ج دوه ۷ 
خویندنگه‌ی په‌رستاری له نيۆيۆرك له نه‌خوشخانه‌ی ببلیگیق 
2 دروست بوو له 1873 له نیوهگن و له بوستن 


هاته ناوەوە. 


دروست بوون شهم خویندنگایانه‌ش له‌سهر سیسته‌می 
نایتنکیل بەڕێوەچوون تا سالی 1900 زایینی 433 
قوتابخانه‌ی په‌رستاری دامه‌زرا 137 يان راهینان تیایاندا بۆ 
ماوه‌ی سی‌سال بوو. له 1910 زانکوی مینوسوتا 
پرزگرامیکی داهیْنا به‌گویره‌ی نه‌و پرژگرامه به‌کالزریقس 
دەدرێت به‌وانه‌ی بۆ ماوه‌ی پینج سال په‌رستاری ده‌خوینن. 
له 1916 پینج زانکو هه‌بوو دواتر گه‌يشته 175 زانکنق 
دوای په‌نجا سال ده‌بینین په‌رستاری به دوو ثاراسته‌دا 
گه‌شه‌ی کردوو په‌ره‌ی سه‌ند یه‌که‌میان کومه‌لایه‌تی-ئایینی» 
دووه‌میان پیُوهری نه‌زموونگهری بوو. دوای نه‌وه‌ی 
تیوره‌کانی نه‌خوشی به‌کتیری له سه‌ده‌ی نوزده‌دا ڕوون بودوه 
ثاراسته‌ی زانستی به‌سهر خزمه‌تگوزارییه پزیشکی و 
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زانستییه‌کان دا دابه‌ش بوو. زه‌مینه‌ی زانستی پزیشکی 
خۆش بوو› بویه ڕاهێنان و چاودیری بۆ ئاماده‌کردنی 
کادیرانی خاوهن توانا نەك بەس نه‌بوون؛ به‌لکو بووه 
پیویستییه‌کی گه‌وره له دانانی پرزگرامی خویندن و فیرکاری 
له‌سهر بنه‌مای داهیْنانه زانستییه نوییه‌کان» په‌رستارییش 
لەم په‌ره‌سه‌ندنه به‌شی خوی به‌رکه‌وت. 

یه هماتنی سهده‌ی بیستهم. نه‌خوش خانه‌کان 
نه‌خوشه‌کانیان به‌گویره‌ی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزوشی و 
که‌لیسهکان و جوری چاره‌سهرکردنیان جی‌اکرده‌وه 
په‌رستارییش هه‌مان ریچکه‌ی گرت و راهینانی په‌رستاری به 
ثاراسته‌ی تایبه‌تمه‌ندی پزیشکی پهره‌ی سەند› له‌وانه 
په‌رستاری تایبه‌ت به نەشتەرگەرى› مندالان شکاوی» چاو» 
نه‌خوشییه ره‌وانییه‌کان» مندال‌بوون و لقه‌کانی دیکه‌ی 
پزیشکیی. 

شه‌رکی دووهم دان‌انی پرزگرامی خویْن‌دن بسوو 
رایه‌رینهرانی فیرکاری دوای ۱ 
گه‌شه‌کردنی بایولزژی پزیشکی و 
دیاریکردنی ناستی وه‌رگرتنیان له 
خویندنگهو ئامۆژگاو کۆلێژەکان. 
پرۆگرامی فراوانتریان داهێنا. 

تاسالی 1887 پیشهی 
په‌رستاری زۆر به هیواشی له‌سهر ۸ 
پی‌ی خوی رزیشت. لەرەبەدوا کپ 
یه‌کیتی په‌رستارانی به‌ریتانی لەلايەن سه‌روکی په‌رستاران له 
ئەخۇڭ 
دوایی بوو به یه‌کیشتی په‌رستارانی پادشایه‌تی (1892)؛ 
دوای نه‌وه‌ی بریاری یاسایه‌کی بۆ ده‌رچوو. تا سالی 1930 
5 ولات ریکخراوی لهو چه‌شنه‌یان دروست کرد. 

له 1896 یه‌کهم ریکضراوی په‌رستارانی شه‌مریکی- 
که‌نه‌دی له ولاته یه‌کگرتووه‌کان دروست بوو و له 1901 بوو 
به به‌کیْتی په‌رستارانی ثه‌مریکی. ئو ولأتانه‌شی ریکخراوی 
لهو جوره‌ی تیانه‌بوو ثه‌وا خاچی سوور وه‌کو ڕێكخراوێكکی 
په‌رستاری نیشتمانی ئەم ثه‌رکه‌ی جی‌به‌جی ده‌کرد. 


خانه‌ی قه‌دیس پارسلمید له له‌ندهن دروست بوو 


ززری خایاند تاکو په‌رستاری توانی وه‌کو پيشه ناوی 
خوی له میٌژووی په‌رستاری‌دا تۆمار بكات› کیْشه‌کانی له 


نێوان به‌رمه‌لستی و پشتگیری یه‌کلابکاته‌وه. 


زانستی سه رصم 18 

تا سالی 1923 په‌رستاری به ته‌واوی نهم شهره‌ی 
بردەوە. 

به‌ریتانیا ڕەزامەندى خوی لەسەر تۆمارکردنى پیشه‌ی 
په‌رستاری وه‌کو پیشهیه‌کی سەربەخۆ پیشاندا. یه‌ک»م 
ویلایه‌تی نه‌مریکی یاسای تومارکردنی پیشه‌ی په‌رستاری له 
نیزیورك له 1938 تومارکرد بهلام له 1940 جی‌به‌جی کرا. 

له‌وانه‌به لەم سەدەيەد| پرووداویکی وه‌کو شه‌ری جیهانی 
دووهم نەبێت که كاريگەرى لەسەر په‌رستاری بو شیوه 
نیجابی‌یه هه‌بیّت له پووی گه‌شه‌کردنه‌وه. شەڕ پپویستییه‌کی 
زۆرى به ژماره‌یه‌کی زور له په‌رستاران هه‌بوو هه‌روا 
زیادبوونی زانیاری و پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی پزیشکی که 
له‌گه‌ل شه‌ردا ده‌ستی پی‌کرد پولی په‌رستاری فراوان کرده‌وه. 

له نه‌نجامی نه‌وه‌وه پشتگیری حکومهت بو په‌رستاری 
له‌دوای شەر زیادی کرد له استی هه‌موو دونیا هه‌ولی 
زۆریش درا بو به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی پرژگرامه‌کانی خویندن 
و پسپوری له په‌رستاری دا بووه 
پذویستیهد و لقلکی سەربەخۆ 
مامه‌طهی لەگەل کراو له رووی 

7 6 %0 & “Naa 

کومه یه‌تیشه‌وه پیشوازی ىكرا. 

تیوره‌کانی به‌رستاری 

بوفوه‌ی په‌رستار ئامانجە 
پیشه‌ییه‌کانی به‌دی بێنێت پیویستی 
به زانیارییه زانستی و تیوریه‌کان له 
باره‌ی بنه‌ماو ریْساکانی پیشه‌که‌ی خویه‌وه ههیه. 


د 


پیشه‌ی په‌رستاری له ڕابردوودا سوودی له زانسته ژیاری 
و ده‌روونی‌یه جیاوازه‌کان وه‌رگرتووه» تاکو ببیٌته بنه‌مای 
کاره‌کانی. بونه‌وه‌ی نه‌و بنه‌ما تیزرییانه‌ی یاسای گشتی 
په‌رستاری لیْکولینهوه‌ی ووردی له‌سهر بکریشت و نه‌وه‌ی 
پپویسته لەم پیشه مروفایه‌تییه‌دا به پراکتيك کاری پئ 
بکریت. لهو تیوریانه‌ی به‌تازه دینه نهژمار ئه‌مانه‌ی لای 
خواره‌وهن: 

Life processes Model 1-تيۆرى پروسیسی ژیان‎ 

ئەم تیزرییه 096۲ له سالی 1970 دایهیناو له‌وه‌دا 
چربوته‌وه که بوونه‌وهره به‌شه‌رییه‌کان نه‌و یه‌که‌یه‌ن له 
چاودیری په‌رستاری و لهو نه‌گه‌رانه‌ی که ئەم تیرییه پشتی 
پئ به‌ستووه سودمه‌ندن. 
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|-مروف و سرووشت به به‌رده‌وامی کارلیك ده‌که‌ن و ووزهو 
ماده له‌نیو خویاندا ثالویر دەكەن. 

ب-مرۆۋ یه‌که‌یهکی نه‌واوهو خاوه‌نی له‌شساغی و 
تایبه‌ته‌مه‌ندییه‌کانی خویه‌تی ئەم مرۆڭە له یه‌که‌یه‌کی تاکدا 
دەردەکەوێت نەك كۆ. 

ج-تاك له‌وه له بوونه‌وه‌رکانی دیکه جیاده‌کریتهوه که 
خاوه‌نی ئاخافتن و بیرکردنه‌وه‌و سوزو ئەندێشەيەو ئەم 
نه‌گه‌رانه مرۆۋ به‌وه ده‌ناسینیت که له خزمه‌تگوزاری 
ته‌ندروستی سوودمه‌نده له‌به‌رنه‌وه‌ی یه‌که‌یه‌کی نه‌کتیفه 
لەگەل ده‌وروبهری خوی دا کارلیك ده‌کات و ئامانجی 

۷ ور‎ ۷ mY ۷ = 7 

په‌رستاریش لیره‌دا ده‌بیته به‌رده‌وامی کارلیکی تاك لەگەل 
ده‌وروبه‌ری به‌جوريك به‌رزترین پله‌ی ته‌ندروستی بق ووزهو 
تواناکانی خوی دابین ده‌کات. 

2-تیوری چاودیریکردنی خویی ۳۵۵6۱ 86۱1-02۲6 
ئەم تیزرییه ئۆرام له سالی 1971 هه‌لی هێنا› قورسایی نهم 
تیورییه ده‌که‌ویْته سه‌رشانی خوودی نه‌خوش نه‌ویش به 
چاودیریکردنی خوی به‌ده‌ستی خوی و هه‌روه‌ها بریتییه لهو 
چالاکی‌یانه‌ی که‌سه‌که له پیناو پاریزگاری و به‌رده‌وامی 
ته‌ندروستی و ژیان ده‌یگریته بەر› به به‌ریوه‌بردن و 
پاییکردنی چالاکییه پذویسته‌کان. 

لیّره‌دا رولی په‌رستاری نه‌وه ده‌بیّت پارمه‌تی تاکه‌کان 
بدات تاکو به‌سه‌ر ثه‌و هوکارانه‌دا زال‌بن که ده‌بنه کوسپ له 
ریگه‌ی خوپاریزی و چاودیری خویی. 

۷ = Vv» ۷ ۰ - ۷ 

پپویستییه‌کانی چاودیری خوییش به‌سهر دووکومه‌لدا 
بەش دەبن. 

1-پیویستییه گشتییه‌کانی چاودێری خویی. 

Universal Self Care 0 

2-پیویستییه‌کانی چاودێری له نەخۆشيدا. 

Health deviation self- Care demand 

پپویستییه‌کانی یه‌کهم بریتیه له كۆمەڵێك ئەرك که تاك 
ده‌یگریته نه‌ستق له پێناو سەلامەت راگرتنی چالاکییه‌کانی. 
بهلام کزمه‌لی دووەم بریتیه لهو پئویستییانه‌ی که به‌هزی 
نه‌خوشی و شنئواوی و که‌مثئه‌ندامییهوه به‌دی ده‌کرین» 
پپیویستی به گورینی چاودیری خویی ناسایی هه‌یه به 
گویره‌ی که‌منه‌ندامی و ناته‌واوییه‌کانی مامه‌له‌ی له‌گه‌ل 
ده‌کریت. 

چاودیری خویی کرده‌یه‌کی خوویستانه‌یه‌و مه‌به‌ست و 
ئامانجیکی دیاریکراوی هه‌یه که ئەمانەن: 


به‌رستاری نوی 
Wholly‏ 
Compensatory‏ لەم سیسته‌مه‌دا نەخۈش له 


1-سیسته‌می له جی‌اتی بهربلاو 
sys‏ 
سه‌داسه‌د پیویستی به چاودیریی پەرستار دەبێت. 

2-سیسته‌می پەرتى له برى Partially‏ 
Compensation sys‏ 

لیره‌دا تاکی تووش بوو و په‌رستیار به هاوکاری يەكرى 
پپئویستییه‌کانی نه‌خوش دابین ده‌کهن و چاره‌سه‌ری بق 
ده‌دوزنهوه. پله‌ی یارمه‌تیدانه‌کهش به گویره‌ی پله‌ی 
نه‌خوشی و که‌مئه‌ندامی و باری ته‌ندروستی دەبێت. 

شاره‌زایی و ناماده‌کاری ده‌روونی ڕۆڵێکی بنه‌په‌تی له 
دیاریکردنی پله‌ی پیویستییه‌کانی ئەم یارمه‌تی دانه ده‌بیت. 
3-سیسته‌می یارمه‌تیدانی په‌روه‌رده‌یی 

Supportive - educate system 

ئەم سیسته‌مه نەخۈش بو دابینکردنی پیویستییه‌کانی 
لەلايەن په‌رستاره‌وه ریبه‌ری ئەكا› بهلام پیویستی به 
گویرایه‌لی و فیرکردن و ئاموفگارییه‌کان ههیه. 

ئەم تیوره ده‌توانیت ببیته بنه‌مای پیشه‌ی په‌رستاری به 
سیسته‌می ریبهریکردن و ثاراسته‌کردنی په‌رستیار به 
گویره‌ی پیویستیه‌کانی نەخۈش› پیش ده‌که‌ویت. 

Adaplation Model 3-تیزری خوگونجاندن‎ 

رزی ۳۵۷ دژزهره‌وه‌ی ئەم تیوره بوو. لەم تیوره‌دا 
تاکه‌کان به‌رده‌وام له ڕووی ده‌روونی و زینده‌گییه‌وه کارليك 
دەكەن› بارودۆخى دهره‌کی به شپوه‌یه‌کی ته‌واو ڕۆڵی خی 
ده‌بینیت تاکرداری گوران رووده‌دات و خوی دەگونجێت› 
مه م 3 ۰ 7 ^+ ۵ اج رم ۰ n.‏ 
توانای خۆ گونجاندنیش پشت بهو جیاوازییه دەبەستێت که 
تاکه‌کان به گویره‌ی پله‌ی خو گونجاندن دیاری ده‌کهن. 
0 ج . 

0105101018081 ئەمە کارلیکردنیکی دلخوشکه‌رانه‌ی 
کاتی‌یه له ئەنجامى به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی تاك بو هه‌لومه‌رجیکی 
کتویر دێته ئاراوە› هه‌موو جوره هانده‌ره‌کان مسوگهر دەكات. 

Stimuli‏ 65100 ئەر هان‌دهره جیگیرو 

± ور ۰ - 
پاشماوه‌یه‌یه که تاك له رابردوودا بهره‌نگاری بونه‌وه وه‌کو 
عه‌قیده و هەڵوێست و خوگونجاندن و کاردانه‌وه‌ی پزه‌تیقانه 
بۆ هانده‌ره ده‌ره‌کییه‌کان دەبێته هی پاریزگاری له بی‌وه‌یی 
شیوه‌یی السلامة الشکلیة) ی تاکه‌کان. 

ڕۆڵی په‌رستاری له دیدی ئەم تیزرییه‌وه به‌رده‌وام بوونی 
توانای تاك بو گونجاندن له میانه‌ی ته‌ندروستی و 
نه‌خوشی یه‌وه دەگەيەنێت. ثه‌ویش له میانه‌ی سوودمه‌ند 
بوونی تاك له ریبه‌ریکردنی په‌رستاری خاوەن سروشتی به 
هاداری نه‌خشه بۆ کێشراو و پراکتيك. 
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به‌رستاری نوی 
- 0 رچ "ˆ ور 

کرده‌ی پەرستارى به قۆناغە به‌هاداره‌که‌ی شوینی‌تاك له 
زنجیره‌ی ته‌ندروستی و نەخۈشى و توانا کاریگه‌ره‌که‌ی بق 
کاردانه‌وه‌ی هانده‌ره‌کان که تووشی پەرستار دێت› دیاری 
دەكات› يان ڕۆڵی پراکتیکی په‌رستاری که دیاری کردنی 
امانجه‌کانه بۆ گورینی ناراسته‌ی خوگونجاندنی ناسه‌لیمانه 
و پروسهی په‌رستاری به‌جی به‌جی‌کردنی چارەسەر و 
اراسته‌کان بو شپوازی حاتەتى نه‌خوشی 
ده‌ستنیشان ده‌کات. 

Behaviour Model 4-سیسته‌می هه‌لسوکه‌وت‎ 

سالی 1980 لەلايەن 1000500 دوه داهینرا: ئەم 
سیسته‌مه مرۆۋ وه‌کو سیسته‌میکی سلوکی وەسف ده‌کات» 
که ئامانجی پاراستنی هاوسه‌نگ بوونی ده‌وروبه‌ری دەرەوەو 
ناوه‌وه که له گورانیکی به‌رده‌وامدایه نه‌ویش له ریگه‌ی 
ریکخستن و گونجاندنه‌وه. 

سیسته‌می سلوکی 062۷10۲ به 6 سیسته‌می لاوه‌کی 
داده‌نریت که نه‌وانیش سیسته‌مه‌کانی» دانه‌پال» سیسته‌می 
پشت پێ به‌ستن (إتكاى)› سیسته‌می ڕەگەزى› سیسته‌می 
ئىەزەلى. سیستەمى هەڵدووشين و سیسته‌می 
ده‌ستکه‌وتن (انجانه. 

هه‌موو ئەم سیستهمه لاوه‌کیيانه ثه‌رك و وه‌زیفه‌یان له 
پاراستنى تاك بۆ پەرستارى دەردەکەوێت› كاتێك هاوسه‌نگی 
سیستەمەکە په‌کی دەکەوێت ئه‌وا له پله‌یه‌کی دیاریکراودا 
پیویستی به یارمه‌تی دهره‌کی ده‌بیت. له میانه‌ی ئەم 
تیزرییه‌وه ته‌ماشای په‌رستاری ده‌که‌ین وه‌کو ریکخراویکی 

۷ ¶ ۰ ۳ ˆ 7 

دهره‌کی که ئامانجى قه‌ده‌غه‌کردنی ھەر به‌شیوییه‌که که کار 
له سیسته‌می پارێزگاری نیزام و ڕێكخستنی هه‌لسوکه‌وتی 
تاك ده‌کات. 

ئامانجى په‌رستاری لیره‌دا پارمه‌تیدانی نه‌خشه به 
گکورینی شیوازی به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی هه‌لومهرجی 
داواکارییهکانی له خوگونجاندنی تاك به‌رامبهر پاپایی و 
ناهاوسه‌نگی پیشبینی کراو له میانه‌ی ڕۆڵی ریُکخراوه‌یی 
کرداری په‌رستاری بو ریکخستنی گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی شاز. 

هه‌موو ئەم تیورییه په‌رستاریانه نه‌گه‌یشتوونه‌ته پله‌ی 
ته‌واوبوون و نموونه‌یی بوکرداری په‌رستاری به‌لکو بوار بق 
تيۆرە نوییه‌کان ره‌خساوه که زیاتر کراوه‌ن و گوزارشت لهم 
پیشه‌یه دەكەن› بینه مه‌یدان و خزمەت بهم بواره بکه‌ن که 


باشترین وه‌سفیان بو په‌رستاران فریشته‌ی به‌زه‌ییه. 


سهرچاوه‌کان: 
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1-نبذة تاريخية عن التمریض الحدیث. الدکتور فائق 
السامرائي. 
2-سبل الارتقاء بمستوی مهنة التمریض. بقلم : میسون 
جورج 
3-نظریات التمریض/ الدکتور عبدالمنعم احمد 
مستشفی الاشعاع والطب تانووی. 


موبایل 
ده‌بیته هوّی هه‌ستیاری و نه‌خوشیه‌کانی پیست 


لێْكۆڵەرە ژاپزنیه‌کان ده‌گه‌نه یه‌کهم به‌لگه‌ی زانستی 


له‌سه‌ر نه‌وه که ئەپۆلە ته‌له‌فزنیه کورته‌کان هه‌ستیاری له‌ش 
زياد دەكەن. 

قییه‌ننا: لێكۆڵەرە پسپوره‌کان له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که 
تازه بلاوکراوه‌ته‌وه ئاگاداری نه‌وه ده‌که‌ن که ئەر تیشکانه‌ی 
له ته‌له‌فونی ده‌ستیه‌وه ده‌رده‌چن ره‌نگه هه‌ستیاری پێست 
بووروژینن و ببنه هوی هه‌وکردن. 

زانا ژاپزنیه‌کان گه‌يشتنه یه‌کهم سه‌لماندنی زانستی که 
ثه‌و شه‌پوله کورتانه‌ی له نامیّره ته‌له‌فونیه خانه‌ییه‌کانه‌وه 
په‌رش دەبن› کاریکی هه‌ستیاری به‌خرایی زياد دەكەن که 
تووشی پێست دەبن له ه‌نجامی به‌رکه‌وتنیان به ده‌نکه هه‌لاله 
يان تۆزو خول. 

لێکۆڵەرەوەكان له نه‌خزشخانه‌ی یونیتیکا له کیوتو 
بروایان وایه که تیشکه‌کانی تەلەفۆنى گه‌ڕۆك يان مه‌لگیراو دز 
په‌یداکه‌ر و ئه‌و مادانه‌ی ده‌بنه هی هه‌ستیاری ده‌ووروژینن و 
له خوێندا چالاکی ده‌کهن له‌وکه‌سانه‌دا که هه‌ستیارن. 

پاش به‌دوادا چونی 52 كەس که مپژوویه‌کی پیشینه‌یان 
هه‌بوو له تووش بوون به ثه‌کزیما و هه‌وکردنی پیست که 
نیوه‌یان که‌وتبوونه بەر کاری تیشکه ته‌له‌فونیه خانه‌یییه‌کان 
بۆ ماوه‌ی يەك سه‌عات. بەڵام نیوه‌که‌ی نه‌که‌وتبونه بەر شه‌و 
تیشکانه 0 شیکردنه‌وه‌ی نموونه له خوینه‌کانیان» زاناکان 
بیان ده‌رکه‌وت که نهو ته‌له‌فونانه استی ئهو ماده کیمیاییه 
هه‌ستیا ریه‌کانی وەك ثه‌کزیماو تای کاو رەبو به‌رز ده‌که‌نه‌وه. 

لیِکولین»وه‌کان له گوفاری (ئه‌رشیفی نه‌ته‌وه‌یی بق 
هه‌ستداری و به‌رگری زانی) دا تۆماریان کرد به‌کارهیْنانی 
ته‌له‌فونی خانه‌یی نه‌وه‌ی که تیبینی كرا ه‌وه‌یه که دەبێتە 
هۆی زیادبوونی نيشانه پیستی‌یه‌کانی که له به‌رکه‌وتنی تەپ 
و تۆزى ناومال و ده‌نکه ههلاله‌کانی دره‌ختی ئورز له نەخۆشە 
هه‌ستیاره‌کاندا دهرده‌که‌ویت. 

زاناکان له سويد له سهره‌تای ثه‌مسالدا ده‌ریانخست که 
ته‌له‌فونی ده‌ستی ده‌بئته هوی له کارخستنی خانه 
گرنگه‌کانی ده‌ماخ و هاندانی تووش بوون به نه‌خزشی 
(ئەلزايمەر) به‌وه‌ی که تاقیکردنه‌وه‌کانی که له‌سه‌ر مشك 
کرابوون ده‌ریان خست که تیشکه ده‌رچووه‌کان ناوچه‌کانی 
ده‌ماخ وێران ده‌کسهن که به‌رپرسن له فیربسوون و 
یادرتن و جووله. 


به‌نار مجه‌مه‌د سدیق Internet‏ 


زانستی سه‌رصیم 18 


خواردنی سه‌وزه 


خواردنی سه‌وزه 
مه تر سیه‌کانی نه خو‌شی چاو كەم ده‌کاته‌وه 


جه‌مال عارف 


چ هه‌ستیاریه‌که لهو پێنج هه‌ستیاره‌ی که هه‌مانه لەگەل 
به‌سالد اچوونی ته‌مه‌ندا له ده‌ستمان ده‌چیت. بیگومان 
زذربه‌ی كەس دەڵێت (چاوه) که ئەمەش راسته. ژیانیش چی 
تیّدایه و چۆن ده‌بیّت ئەگەر له هه‌موو قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا 
توانای بینینی به‌تینمان نەبێت› ئەمەش به خواردنی سه‌وزه‌و 
میوه‌ی جوان و خۆش به‌دی دێت› چونکه لەبەر تام خزشی 
نيه به‌لکو لەبەر خۆشى بینینيانه ل‌به‌رچاودا و سودیشیان بۆ 
چاو هەیە› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سه‌وزه و میوه لهو فیتامین و 
ک‌انزا گرنگانه پێکدێت که لەش 
پیویستیه‌تی. يەكێك له جوره‌کانی ئەم 
فیتامینه‌ش فیتامینی دژه ئوکسید بوونه 
وەك فیت‌امین ‏ و £ و بیتاک‌ارتین و 
کانزای توتیا. 

توژینه‌وه نوێكان اشکرایان کرد که 
ئەم پیکهاتانه په‌یوه‌ندی زژریان به 
ته‌ندروستی چاوه‌وه ههیه‌و پاریزگاری له 
سهلامه‌تی بینینی مرۆۋ دەكەن› به‌لگه‌ی 


ئەوەش دراوه که ئەم پیکهاتانه به ٍیژه‌ی 


0 مه‌ترسی چاو کزی كەم ده‌که‌نهوه که به‌نده به 
به‌سالد اچونی ته‌مه‌نه‌وه» هه‌روه‌ها ئەم پیکهاتانه یه‌کهم 
هوکارن بق چاره‌سهرکردنی که‌مکردنهوه‌ی يان دواخستنی 
به‌ره‌و پیْشچونی نه‌خوشیه‌کانی چاو لەگەل بەساڭ چووندا. 

به‌ناوبانگترین فه‌و نه‌خوشیانه‌ی که په‌یوه‌ندن به 
بەساڵاچونى ته‌مه‌نه‌وه‌و ئەم پیْکهاته خوراکیانه‌ش پولیان له 
چاره‌کردنیاندا هه‌یه ثه‌مانه‌ن: چاوکزی. ئاوىسپى› ئاوى 
رهش ژمارەبەك توژینهوه ده‌ریادخستووه ثه‌وکه‌سانه‌ی 
سهوزه‌مه‌نی» گهلاداره‌کان ده‌خون ودك 
(کاهوو. که‌لهرم) مه‌ترسی توشبوونی 
نەخۈشى چاویان که‌متره که له ثه‌نجامی 
پیر بوونیاندا سەر هه‌لده‌دات. 

لەيەكێك لهو توژینه‌وانه‌داشدا که 
به‌سهر (4757) به‌شدار بسوودا کراو 
ته‌مه‌نیان له نیوان (80-55) سالأندا بوو› 
و له یانزه لینورگه‌ی جیهاندا ثه‌نجا مدرا 
ئەم کومه‌له كران به چوار به‌شه‌وه. 

1-ته‌نها چاره‌سهری پزیشکییان 


خواردنی سه‌وزه 
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بۆكرا. 

2-تەنھا دۆزى توتيايان بۆ وەرگيرا. 

3-دژه ئۆكسیدبوون و توتیایان بۆكرا. 

4-پیکهاتهی یه‌کگرتوو له دژه ئۆکسیدو تۆتیا له 
ثه‌نجامدا د‌رکه‌وت که کومه‌له‌ی چوارەم که دژه ئۆكسيدبون و 
توتیایان وه‌رگرت که‌متر مه‌ترسی توش بوونی نه‌خوشی 
چاویان هه‌بوو که به هوی پیربوون و به‌سالدا چوون دا 
تووشی چاوکزی ده‌بن. 

ههروه‌ها کومه‌لهی دووهم و سی‌یه‌میش ئەگەرى 
تووشبونیان بهم نه‌خو‌شیانه که‌مه بهلام به ئاستێكى که‌متر له 
کزمه‌له‌ی چوارهم. لەم نه‌خزشیانه نه‌خوشی گلوکوما و 
په‌ستانی چاویشه. سه‌رنجیش دراوه له وەی که نه‌وانه‌ی 
توشی ئەم نه‌خوشیانه بوون هه‌ستی په‌ستانی چاو له‌لایان 
زیاتر ده‌بیّت به تایبه‌تی له کاتیکدا که بریکی زر له 
شله‌مه‌نی ده‌خونه‌وه يان له کاتی به‌تالی گه‌ده‌دا بو ماوهیه‌کی 
دریژخایهن وهك (ماوه‌ی بەڕۆژوو بوون) 
ئەمەش ثه‌وه روون ده‌کاته‌وه که نه‌وانه‌ی 
نه‌خوشی پەستانى چاویان هه‌یه له کاتی له 
خه‌و هه‌ستانی به‌پانیان بەر له خواردنی نانی 
به‌یانی و يان نیوه‌پوان و ئێواران دا لێیان 
دیاری ده‌دات. هه‌روه‌ها به‌لگه‌دراوه که كەم 
بونه‌وه‌ی بری چه‌وری له خوارده‌مه‌نی‌دا که 
یارمه‌تیده‌ره بۆ كەم کردنه‌وه‌ی کیش رولی له 
که‌مبوونهوه‌ی نه‌خوشی پەستانى چاو دا 
هه‌یه. 

له يەكێك لهو تزژینه‌وانه‌دا که ثه‌نجامدرا چه‌ند جۆرێك 
خواردن ناماده‌کرا که کاریگه‌ری به‌هیزیان بو كەم کردنه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین هه‌یه» نهم خواردنانه جوراو جور بوون 
(برنج+ شه‌کر+ میوه+ شه‌ربه‌تی میوه فیتامینه‌کان و اسن) 
جگه له‌مه نزیکه‌ی (2000) كالۆرى (20) گرام پرۆتین و (5) 
گرام چه‌وری و (460) گرام کاربزهیدره‌یت و (5.2) گرام 
سودیوم و (15) گرام کلورایدی له‌گه‌لدا بوو له ثه‌نجامدا 
دهرکه‌وت که به‌ریژه‌ی ۸7-5 په‌ستانی چاو كەم ده‌که‌نه‌وه. 

ھەر لەم نه‌خوشیانه (چاوکزی و لێڵّى چاویش) هه‌یه. 


زوربه‌ی باره‌کانی پاکژکردنه‌وه‌ی چاویش ده‌گه‌رینهوه بق 


زانستی سه رصم 


بەساڵداچوونى تەمەن› چونکه نه‌وانه‌ی که بەدەست لیلّی‌یه‌وه 
ده‌نالین له نه‌مریکادا ریژه‌یان له (5./)ە ئەمە سەبارەت 
به‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان له نیوان (64-52) سالاأندایه. بهلام له 
قۆناغى ته‌مه‌نی (85-75) سالی‌دا ئەم ریژه‌یه بو (46/) 
زياد دەبێت. 

۷ 0 = =" ور ۳۳ 

لێڵى ماوینه‌ی چاویش کاتێك رووده‌دات که ماده 
ته‌نکه‌کانی ناو هاوینه‌ی چاو بؤ ماده‌ی گرژو ليل دەگۆڕێت› 
اشکراشه که زژربه‌ی ماده‌ی هاوینه‌کان لهو پرژتینانه 
پێکدێت که ته‌مه‌نیان دریژه‌و ناتوانرێت له ماوه‌ی ته‌مه‌نی 
مرۆۋ دا روون بکریٌته‌وه. بهلام لەگەل گه‌وره‌بوونی تەمەن و 
نه‌بونی زیادکردنی خوینی راسته‌وخو بو هاوینه‌کان ئه‌وا 
وه‌رگرتنی سه‌رچاوه‌ی خوراك و لابردنی پاشماوه‌کان له پٍی‌ی 
پرزسه‌ی پیکهاتنی ساکارو خاوو ناکاریگه‌ره‌وه دەبێت. 

چاویش خاوه‌نی سیستمیکی به‌رگریه. که له تیُکچون و 
به نزوکسیدبوون ده‌پاریزیت و ماده دژه ئوکسیدبوونیش 
کارده‌کات بو له‌ناوبردنی ڕەگە سه‌ربه‌سته 
زیانبه‌خشه‌کان ئەمە جگه لهو ئه‌نزیمانه‌ی که 
له ڕێی وه‌رگرتنی پرژتینه شکاوه‌کانی ناو 
هاوینه‌که‌وه بۆ پرژتینه‌کان شى کراونه‌ته‌وه. 

زوربه‌ی نه‌و توژینه‌وه درمه نوییانه‌ی که 
له نه‌مریکاو هه‌نديك ده‌وله‌تی ئه‌وروپىدا 
نه‌نجامدراون» استی به‌رزی خوین و ریژه 
نزمه‌کانی لێڵّى هاوینه‌ی چاوو پوودانی 
چاوکزیان به‌یه‌که‌وه به‌ست. 

لیره‌دا پرسیار ئەرەيە ثه‌و خوراکانه چين 
که به‌سه‌رچاوه‌ی دژه نکسیدبوون ده‌وله‌مه‌ندن؟ 

ودلام 

1-فیتامین سی: وەك پرنه‌قال لیمق هه‌نار؛ و 
مزره‌مه‌نیه‌کان به‌شیوه‌ی گشتی. 

2-قیتامین نی- رزنی خورما رۆنى گه‌نمه‌شامی. 
مارگرین؛ ڕۆنى پاقله‌ی سودانی» چەرەس. 

3-کاروتینه‌کان که ئەمانەش گویزهر و سه‌وزه‌ی 
گهلاداره تزخه‌کان و قۆخ و یوسفی و پنی خورمای خاوو 
ده‌نکه کاکاو شاهی‌دا ده‌ست ده‌که‌ویت. 

ده‌شتوانریت خوراکی ڕێك و پێك و باش بو ته‌ندروستی 
چاو به‌وه پیناسه بکریت. که نه‌و خوراکه‌یه بریکی زور له 
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توترك 
نهو میوه به‌سوده‌ی که بایه‌خی یئ نادد‌ین 


هیمن محه‌مه‌د مسته‌فا 


له دیرزه‌ماندا توتڕك © (06۲۲۷) بایه‌خیکی نه‌وتزی 
نه‌بووه. ته‌نها دزشاو جه‌للی و هه‌ندێك شتی دیکه‌ی ‏ 
دروست ده‌کرا بهلام نه‌ده‌زانرا سوده‌که‌ی چییه و بو چ شتيك 
به‌کاربهینریت باشه؟! 

دون ستورم (51۲۳0 000) که خاوه‌نی كێڵگەی توترك و 
شاتووی ستورمه له پورتلاند (۳۵۲۲۱200) له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا دەڵێت: نیمه راهاتبووین زژربه‌ی 
ززری به‌رهه‌مه‌کانمان به که‌سانيك بفروشین که بو بواری 
پیشه‌سازی به‌کاریان ده‌هینا و بزیاخی موریان لی دروست 
ده‌کرد بهلام نزیک هی چەند مانگێك دەبێت نیمه 
به‌رهه‌مه‌کانمان به‌و جوره کریارانه نافروشین به‌تایبه‌ت دوای 
نه‌وه‌ی که يه‌كيك له زاناکانی بایزلزژی اعاوها50) زانکژی 
ئۆھيۆ سته‌یت (51216 0¡ 0) به ناوی گاری ستونه‌ر ( 621۷ 
۲ لیکولینه‌وه‌یه‌کی بلاوکرده‌وه تیایدا پیشانی‌دا که 
خواردنی توترك ده‌بیّته هؤی بچوککردنه‌وه‌و لابردنضی 
وهره‌مه‌کانی © 
0 تا 80/. له دوای ئەم لیکولینه‌وه‌یه هه‌رکه وه‌رزی 


5 ریخوله نه‌ستوره (2010۳) به‌ریژه‌ی 


به‌رهه‌مهینانی توتورك نزيك ده‌بیته‌وه» داواکارییه‌کانی ئەم 


به‌رهه‌مه له ویب سایتی خاوه‌نی نهم کیلگه‌یه‌دا به ته‌واوی 
زياد ده‌کات. 

تویژینه‌وه زانستییه‌کان به ڕێژەی ۸50 ده‌ریانخستووه 
که چاکترین رٍیگه‌ی ته‌ندروستی بق خو پاراستن له قه‌له‌وی 
خواردنی توترکه به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه له‌گه‌ل جۆرێك له 
قه‌رنابیت که له لوتکه‌که‌یدا هه‌ندێك گولی مور هه‌یه به 
(10©600) ناوزه‌د ده‌کریشت. هه‌روه‌ها لیکولینهوه‌ی تازه 
پیشانی ده‌دات که توترك مرۆۋ دەپارێزێت له ززر له 
نه‌خزشییه ترسناکه‌کانی وەك شیرپه‌نجه‌و نەخۈشى دل و 
كەم کردنه‌وه‌ی نه‌و نه‌خوشییانه‌ی مێشك که په‌یوه‌ندییان به 


ته‌مه‌نه‌وه ھەيە. 


ڕۆناڵد ڕۆڵستاد (۷۷۲۵۱56۵0 ۳002۱۵ پرزفیسوری 
زانستی خوراك له زانکی 51216 0r e07‏ سەر به ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا دەلێت: له رابردوودا هوکاری 
سهره‌کی خواردنی توترك ته‌نها وه‌رگرتنی فیتامین © بوو 
بەڵام ئەمڕۆ نیمه ده‌زانین که زۆر خاسیه‌تی چاك و به‌سودی 
دیکه‌ی تیدایه له‌وانه: 
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توترك 

ده‌توانریت وەك دژه ئوکسینه‌ر به‌کاربهینریت به جۆرێك 
که جیگهی حه‌بی دژەئۆكسێنەر ده‌گریتهوه. نهم دزژه 
نوکسینه‌رانه یارمه‌تی ده‌ریکن بو به‌رگریکردن له تیکشانی 
خانه‌یی (02۳03296 2۲ااااع0) له مروفدا که هویه‌که‌ی 
دەگەڕێتەوە بق نه‌و گه‌ردیله به‌رهلایانه‌ی که پێیان ده‌وتریت 
ڕەگە به‌پهلاکان .(free radicals)‏ 


'": 3 
ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر زاناکانی تەفتس ° 


Tufts )‏ 
5 هه‌ستان به پیوانه‌کردنی ئاستی دژه ئۆكسێنەر 
له (50) جور میودو سه‌وزه‌ی تازه به‌رهه‌مهینراودا له 
ثه‌نجامدا بیان ده‌رکه‌وت که به‌شیکی زور له هیزی دژه 
نوکسینه‌ره‌کان له له‌شدا له ماده‌یه‌که‌وه ده‌رده‌چیت که پیی 
دەوترێت ثه‌نسوسیانین (210602۷2010) که ئەم ماده‌یه له 
خروکه‌ی سوردا هه‌یه‌و به‌شیکی زژری وزهو ره‌نگه‌که‌ی له 
ثه‌نجامی خواردنی توترکه‌وه وه‌رده‌گریت. 
له مانگی نیسانی (2002)دا داقیدبیل 56۱ 2۷:0ظ0) 
کارئه‌ندامزان (0۳۷50۱0915)ی قوتابخانه‌ی پزیشکی 
زانکوی هندستان ڕاپؤرتێکی پنشکه‌ش کرد که تیایدا 
دەڵێت: ثه‌وماده‌یه‌ی له تورك ده‌رده‌هینریت و پی‌ی دەوترێت 
(€61006012) بهرگری تەواو له خوینبهره‌کانی دل 
(5ع:2۲1 ۰ 0۲003۲۷)) دەكات و دژی هو گه‌ردیل 4 
زيانبەخشانە دەوەستێت که ڕەگەبەڕەڵاكان ) free‏ 
5 يان یی دەوترێت و کاریگهرییان لەسەر 


Va در‎ 


نه‌خوشی دل هه‌یه هه‌روه‌ك پیشتر ناماژه‌مان پی‌کرد. 


له‌لایه‌کی دیکه‌وه به‌گویره‌ی وته‌کانی جه‌یمس جوزیف 
0560۷ 30165ل) هیچ شتێك نی‌یه به نه‌ندازه‌ی توترك 
کاریگه‌ری لەسەر پاراستنی ده‌ماخ هەبێت نهم زانایه پسپۆڕی 
ده‌ماره له ته‌فتس ۱6۷۲0561606150 05 1) و به‌کیکه له 
نوسه‌رانی (0006 0010۲ 1106) که کتیبیکی تازه‌یه و 
له‌باره‌ی سوده‌کانی خواردنی میوه‌ی ره‌نگد اره‌وه ده‌دویت. 
جوزیف له يه‌کيك له قوناغه‌کانی تاقی کردنه‌وه‌که‌یدا چه‌ند 
مشکیکی خسته ناو بوشاییه‌کی داخراوه‌وه که ریجزه‌ی 
ئۆكسجين تیایدا (100/) بوو بۆ ده‌رخستنی نه‌و ئوکسینه‌ره 
زیانبه‌خشانه‌ی که‌وا پیربوونی میشکی 29109 0۲210) لیوه 
پەيدا دەبێت› له كۆتايىدا نه‌ومشکانه‌ی که هیچ هوکاریکی 
به‌رگریکردنیان بق ئەنجام نه‌درابوو جۆرێك له کاریگه‌ری 
زیانه‌که‌یان پیوه‌ده‌رکه‌وت بهلام نه‌وانه‌ی دیکه‌ی که پیشتر 
توترکیان پئ درابوو هیچ کاریگه‌رییه‌کی نیگه‌تیقیان له‌سه‌ر 
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دهرنه‌که‌وت» جوزیف دەڵێت له دوای ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌وه 
توترك (ueberryاh)‏ ناونا تووی مێشك 6۲۲۷ 0۲21۳). 

وەك پێشتر باسمان کرد توترك یارمه‌تی دهریُکه بق 
بهرگریکردن له نه‌خقشییه‌کانی شیرپه‌نجه. پسپزری 
زیند‌ودره ورده‌ک‌ ان (اوآ ۲۵۲۵۳0۲۵۱0 ی زانکوی 
کلیمسون (1601507)) که ناوی لیندون لاركۆفە پاش 
ته‌واوکردنی زنجیره تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك پیشانی‌دا که هه‌ریه‌ك له 
توترك و شاتوو ده‌توانن ببنه ریگه له بەردەم دوو پول له 
هوکاره‌کانی دروستکه‌ری شێرپەنجە (62۲61009605) که 
پولیکیان خویان به شیوهیه‌کی راسته‌وخو ژه‌هراوین و 
پوله‌که‌ی دیان به‌هوی پرژسه‌ی زینده‌چالاکی ۱6۵00110 
خودی جچه‌سته‌وه چالاك ده‌کرین. 

ایا نیمه پیویستمان به خواردنی چه‌نديك لەم جوره 
میوهیه هەیە؟ له راستیدا ڕێژەکەی تا ئێستا دیاری نه‌کراوه 
بەڵام له به‌هاری (2002)دا په‌یمانگای نیشتمانی شێرپەنجە 
له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا ( 3000231" ۱.5.۸۵ 
6 ۱ 02006۲) هه‌ستا به‌ده‌ستپیکردنی هه‌لمه‌تيك به 
ناوی (50661۲۷۲ the‏ 83۷0۲) که لەم هه‌لمه‌ته‌دا هانی 
خه‌لکی نه‌مریکایان ده‌داو ڕێنماییان ده‌کردن بق خواردنی 
سه‌وزه‌و میوه له هه‌موو ره‌نگيك (پرته‌قالی» سور سه‌وز» مور 
... هتد). توترکیش یه‌کنکه له‌و میوه ده‌گمه‌نانه‌ی که‌وا 
ره‌نگی موری به‌ریزه‌یه‌کی ززر تێدایه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
سیسته‌می ریُنمایی کردنی خوراکی سەر به فه‌رمانگه‌ی 
کش توکالی ویلایه‌ه یه کگترووه‌کانی ئەمريكا 
U.S.Deperrtment of Agriculture Food Guide (‏ 
۷0 پیشنیاری نه‌وه‌ی کردووه که يەكێك له یارمه‌تییه 


ڕۆژانەكانى ھەر ھاولاتييەك میوه‌ی توتڕك و جوره‌کانی بێت. 


په‌راویز: 
توتڕك: جوره میوهیه‌ک» وهك توو وايه که جوره 
ده‌وه‌نیکی درکاوی په‌لکیّش ده‌ری ده‌کات ولای خۆمان زیاتر 
بق په‌رژینی باخ دەنێژرێت. 

وەرەم (۲00۷): کومه‌له شانه‌یه‌که دروست دەبێت که 
بی‌زیان يان ده‌بیته هوی نه‌خوشی شیرپه‌نچه. 

تە‌فتس (085ا1): شوێنێکه له‌ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا. 

سەرچاوە: گۆقارى 2002-16757766 

: ىنيسوونA‎ Ne 0 
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يوك و ددان 


مه‌تر سی ناته‌واویی يوك و ددان.. 


له سهر نه خو‌شییه سه خته‌کان.. 


ناسو نه‌حمهد 


(ئەگەر دوچاری هه‌وکردنی پوك بوویت و له نیو باو و 
باپیرانتدا که‌سانيك هه‌بن شه‌کره‌یان هەبێت› نه‌وا به‌زووترین 
کات استی شه‌کر له خوینتدا بیشکنه)). 

له بازاری نه‌سپه‌کاندا؛ کریار پیش هه‌موو شتێك 
ددانه‌کانی ئە‌و ئەسپە ده‌پشکنیت که دەیەوێت بیکرت 
چونکه به تاکه سه‌رنجدانيك له ددانه‌کانی ته‌واو له باری 
مه ۰ - 0 = ۰ 6 مه 
نه‌ددروسبی ئەسپەكە شارەزا دەبیت› بگره ده‌توانینت 
پیشبینی ته‌مه‌نی گریمانکراوی ثه‌سپه‌که‌ش بکه‌ین و ثه‌و 

. ۰ - 0 ˆ ۷ ۱۳۹۹ = ۰ 

ووزه‌یه‌ش بپێوێت که بۆ ساله‌کانی دواتری ته‌مه‌نی تیایدا 
ماوه. (ده‌می مروژقه‌کانیش لەم سه‌رنجه‌دا جیاوازی نییه). 
رجون نی وای) پسپوری ته‌ندروستی نه‌مریکی له 
ڕاپۆرتەكەيدا جه‌خت لەم خاله ده‌کاته‌وه» که له دوا ژماره‌ی 
گوفاری «مینز هێڵس›دا له‌ژیر ناونیشانی (هه‌موو ره‌گه‌کانی 
شهر) بلاوی کردتهوه. له‌شیکردنه‌وه‌ی 
ئەم راپورته‌دا (د. ڕائول کافیس) له بنکه‌ی 


۰ SV 


توزب 
زانکزی (ته‌کساس) دەڵێت: ((پاسته ئەم 


وه زانستییه ته‌ندروستییه‌کانی 


تیبینییه سەرنج ده‌خاته سەر (تیوری 


تەك 


دەروازەی درمین که تیایدا هاتووه. ئەم ده‌روازه‌یه له دەمدا 
کارده‌کاته سەر هه‌موو ثه‌ندامانی له‌ش. فه‌مه‌ش تیورییه‌که 
ته‌مه‌نی (40) سال ده‌بیت. ئێستاش به‌تین و گوره‌وه 
دهرده‌که‌ویته‌وه)). 

جه‌خت کردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واو له‌نیو پزیشکه‌کاندا هەیە› به 
پالشتی تروانینه‌کلینیکی و توژینه‌وه زانستیه نویّیه‌کان 
لەسەر مه‌ترسی ددروازه‌ی درمین له ده‌مدا. زوو وا ده‌زانرا هم 
مه‌ترسییه کاریگه‌رییه‌کی دیاریکراوی ههیه بهلام ئێستا بووه 
به به‌ترسيك و ره‌نگه ببیته ھۆيەك بۆ نه‌خوشییه کوشنده‌کان. 
(د.رۆبەرت جنكۆ) له زانکوی (بوفالق) تو‌ژینه‌وه‌یه‌کی به 
نه‌نجام گه‌یاند که (1372) که‌سی له خه‌لکی (جیلا ریفر 
نهریزنا) گرته‌وه. ده‌رکهوت نهو که‌سانه‌ی دوچاری 
نه‌خوشییه‌کانی پوك بوون› ریژه‌ی مه‌ترسی تووشبوونیان به 
نویه‌کانی دل سێ نه‌وه‌نده‌ی نه‌وکه‌سانه‌یه 
که پوکیان ساغه. نه‌ویش له ماوه‌ی (10) 
ساڵدا. نهم دکتوره لهو بروایه‌دایه به‌کتریای 
دەم (که‌لای هه‌مووان 350جوری هه‌یه) له 


ریگه‌ی رزینی وردی پوکی نه‌خوشه‌وه دزه 
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يوك و ددان 
ده‌کاته ناو ته‌وژمی خوێن› پاشان دوچاری جگهر ده‌بیّت» وا 
ده‌کات جگەر جوره پروتينيك به‌رههم بھێنێت که ده‌بیْته هی 
گیرانی خوینبه‌ره‌کان. يان ئەم به‌کتریایه پاسته‌وخو ده‌گاته 
خوینبه‌ره‌کانی دل و دیواره‌کانی بهو میکرزبه وێران ده‌کات و 
له ئەنجامدا ده‌گیرین» ئەگەرچى میکانیزمی ړودانی نوبه‌کانی 
دل هیشتا ئاڵۆزە› بهم به‌کتریای (بورفیدو موناز 
جینیفالیس) که‌ناوه‌که‌ی به‌ستراوه به جیگیربوونی له پوکدا 
له نیو به‌نداوه چه‌ورییه‌کانی نیو خوینبه‌ره ویران بووه‌کاندا 
ده‌بیته هوی شکستی دل. 

هه‌روه‌ها دکتور (مارك توماس) له کولیژی نوزژداری ددان 
له زانکزی (کنتاکی) دەڵێت: راستییه‌کی زانستی کون ههیه 
دهدرباره‌ی مه‌ترسی به‌کتریا له‌سه‌ر دوچاربوون به نه‌خوشی دل 
دەيسەلمێنێت› ثه‌وانه‌ی دوچاری نه‌خوشی زمانه‌ی دل بوون؛ 
وەك خاوبوونوه‌ی زمانهی دوانی و زمانه‌ی سیانی» 
نه‌وکه‌سانه پیش چاره‌سه‌ری ددانه‌کانیان پپئویستیان به 


BEFORE 


AFTER 


زانستی سه ‌رص‌م 18 
چارەسەر به دژه چالاکه‌کان هه‌ی4» چونکه چارەسەرى 
ددانه‌کان بەكتريا له شوینه حه‌شارگه‌که‌یان دەهێنێته دەرەوە› 
بهلام له ریگه‌ی ڕوشانى پوکه‌وه لیْشاوی میکرزبه‌کان به‌ره‌و 
ته‌وژمی خوێن ده‌چن. ئەوەش مه‌ترسی بو دل هه‌یه و ڕنگه 
ببێته هوی هه‌وکردنی ماسوولکه‌ی دڵ› ئەم دوچاربوونه‌ش 
کوشنده‌یه‌و سالانه ههر له وولاته به‌کگرتووه‌کاندا (20) 
هه‌زار كەس له‌ناو ده‌بات. پاشان بیْجگه له دل مه‌ترسییه‌کانی 
میشکیش ده‌ست پیده‌کات. 

تۆژەرەوەكانى زانکوی (بوفالق) لیْکولینه‌وه‌یه‌کیان به 
ئەنجام گه‌یاند که (9982) که‌سی گرتهوه له نیوان 
ته‌مه‌نه‌کانی (75-25) سالان› ده‌رکه‌وت (1.35) ی دوچار 
بووان به نه‌خوشییه کوشنده‌کانی پوك دووئه‌وه‌نده زیاتر 
پووبه‌پووی جهلته‌ی ده‌ماخ ددینه‌وه له‌چاو که‌سانی دیکه» له 
شیکردنه‌وه‌ی ئەم تیبینییه‌دا دکتور (جون مارلزری مامۆستا 
له په‌یمانگای نه‌ته‌وایه‌تی نوژداری ده‌مارومیشك. دەڵێت: 
((به‌کتریای دهم دەبێته هوی که‌له‌ک‌بوونی چه‌وری له 
خوینبه‌ره‌ی سوباتی ملدا. ئەمەش ده‌بیته ھۆى-تارادەيەك- 
گیرانیان و پزیشتنی خوین بۆ مێشك که‌مده‌کاته‌وه. بهلام 
ثه‌مه مه‌ترسیترین باس نییه له مه‌سه‌له‌که‌دا؛ به‌لکو نه‌وه‌یه ئەر 
زمانه نه‌رمانه په‌نگه بق چه‌ند بەشێك که‌رتین و تیکه‌لی 
خوینی سهرکه‌وتوو بۆ مێشك بن› له‌ویشدا ده‌مه‌ییت و ده‌بیته 
هوی خنکاندنی خانه هه‌ستیاره‌کانی میشك و پاشان 
کوشتنیان و جهلته‌ی ده‌ماخ دواتر روو ده‌دات؛ هه‌روا ثه‌گه‌ر 
زمانه‌ی گه‌وره به شیوهیه‌کی ته‌واو بگیریت و خوینبه‌ری 
سویاتی دایخات» ثه‌وا هه‌مان ثه‌نجام روو دەدات. 

شه‌کرهو برینی گه‌ددو ههلأوسانی سییه‌کان 

كاتێك که‌سی دوچار بوو به شەكرە به‌رگری له 
ته‌شه‌نه‌کردنی به‌کتریا ده‌کات. ئه‌وا تواناو کاریگه‌ری تنسولین 
كەمدەبێتەوە و کاری ننسولین لهو كەسەدا لاواز دەبێت› 
پاشان ره‌نگه ناستی شه‌کر له خوینی ثه‌وکه‌سه‌دا بەرز 
ببێتەوە› نه‌مه تیبینیه‌که دکتور (بیری کلوکییفولد) له کولیژی 
نوزژداری ددان له وکلاهوما ده‌یخاته ڕوو› چونکه کاری 
نه‌خزشه‌کان لەم حاله‌ته‌دا ئاڵۆزتر ده‌بیشت. فه‌مه‌ش له 
توژینه وه‌یه‌ک دا جه‌ختی لەسەر کراوه‌ته‌وه که له زانکوی 
(بوفالق) لەسەر (168) نه‌خوش به شەكرە به ئەنجام 


گەیەنراوە› تێبینیان کرد. ه‌وانه‌ی دوچاری هه‌وکردنیکی 
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زانستی سه‌رصیم 18 
ززری پوك (بیرو دونیتسی) هاتبوون زیاتر له نه‌وانی دیکه 
توانای ڕێكخستنی شه‌کری بەرز له خوێنیاندا نه‌بوو؛ ئەوەش 
دەبێتە هوی ده‌رکهوتنی کاریگه‌ری اوه‌کی نه خوشییه که و 
مه‌ترسییه‌کی زۆرى بو گورچیله‌کان و دل و تەنانەت 
چاوه‌کان هه‌یه. 

دکتور (کریستوفه‌ر سادوك)ی پسپور له چاره‌سه‌ری 
نه‌خزشی شەكرە له زانکژی (جون هوبکینن له ماریلاند 
دەڵێت: (( نه‌خوشییه‌کانی پوك به ززری هوک اریکی 
راسته‌وخوی تووشبوون به شەكرە نین› ثه‌مه یه‌کیکه له بواره 
نویْیه‌کانی توژینه‌وه‌ی نوزداری بهلام بێگومان هه‌وکردنی 
پوك نه‌خوشییه‌که سه‌خنتر ده‌کات. پیویسته ثه‌وکه‌سانه‌ی 
شه‌که‌ریان هه‌یه بایه‌خیکی زور به ته‌ندروستی پوکیان بدهن)) 
پاشان ناگادارییه‌کی گرنگ بلاوده‌کاته‌وه‌و دەڵێت: ئەگەر 
پوکت هه‌وی کردوه و له میْژووی خیْزانه‌که‌تدا حالّه‌تی دوچار 
بوون به شەكرە هه‌یه. ثه‌وا به زووترین کات ده‌ست به 

۳۹ »« ۰ + م ۷ ۰ * هه !¦ ۵ = 

پشکنینی خۆت بکه بق دلنیابوونت له ریُژه‌ی شه‌کر 
له خوینتدا. 

بهلام ده‌رباره‌ی برینی گەدە.. چه‌ند ڕاپۆرتێك ھەن 
ده‌ریانخستوه به‌کتریای (هیلیکو باکتر پیلوری) ڕەنگە ببیْته 
هوی برینی گه‌ده. نه‌و به‌کتریایه له‌نیو کلوری ددانه‌کاندا 
خوی حه‌شار ده‌دات. لهو توژینه‌وه‌یه‌شدا که ژنه پزيشك 
(شیری داوست) له کولیژی نوژداری ددان له زانکزی 
(ئەنديانا) به هاوبه‌شی كۆمەڵێك تۆژەرەوە به ئەنجامياندا› 
ده‌رکه‌وت (210)كەس له نیو (242) که‌سدا دوچاری برینی 
گه‌ده هاتبوون. كه‌وانه به‌کتریاکه له نیوده‌میاندا هه‌بووه و له 
ده‌میشهوه بهره‌و گه‌ده‌یان رژیشتووه» که له گه‌ده‌دا 
دەمێنێتەوەو کونی ورد هه‌لده‌که‌نن» که زور به‌ثازارن و له 
ثه‌نجام دا برینه‌که فراوانتر دەكەن. لەبەرئەرە تۆژەرەوان 
ده‌لین: هه‌موو که‌مانه واده‌کهن داوای به خورایی کردنی 
دابشکردنی فلچهی ددان و پاککژکهره‌وه‌ی دەم (ببتو- 


بیزمول) بکه‌ین. 

له‌گهل نه‌وه‌ی وا ده‌رده‌کهویّت سییه‌کان له ھەر 
په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخووه به پووك دوور بیت. بهم دکتور 
(کافیس) دەڵێت: له‌گه‌ل هه‌موو هه‌ناسه‌یه‌کدا سیه‌کان دڵۆپێك 
به‌کتریا له ده‌مه‌وه ڕادەکێشن› فه‌وانیش (کلمیدیا نیومونیا) و 


(سودموناس فه‌یرو جینوزا)ن ثه‌مانه دوو به‌کتریان و ده‌بنه 


يوك و ددان 

هوی نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناسه‌دان» هوکاره‌که‌شی شتیکی 
ڕوونە› نه‌ویش نهو تویٌژه کزبووه‌ی ده‌وروبه‌ری ددانه‌کانه 
(بلاك)› له ڕاستیدا كۆئەندامى به‌رگریکردن کارده‌کات بۆ 
له‌ناوبردنی ئەم بەكتريا گازییانه‌ی كۆئەندامى ھەناسەدان› 
بهلام کاتێك به‌رگرییه‌که كەم دەبێتەوە› ھەروەك له‌پاش به 
ثه‌نجامدانی کاری نه‌شته‌رگه‌ری رووده‌دات» نه‌وا ئەم 
به‌کتريایانه ده‌توانن کار له سییه‌کان بکهن و ببنه هوی 
هه‌وکردنی سییه‌کان ئەمەش نه‌خوّشییه‌که‌و سالانه ھەر له 
نه‌مریکادا (83) هه‌زار كەس ده‌کوژیت. 

(به‌رده‌وام ددانه‌کانت به خاویْنی رابگره راسته پیش 
ھەر نەشتەرگەرييەك بەڕۆژێك گرنگه. به‌لام هه‌فته‌یه‌ك بەر له 
نه‌شتهرگه‌ری باشتره) نه‌مه ناموژگارییه‌که بو نه‌وانه‌ی 
نزیکه‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری به ئەنجام بگەيەنن› به‌لام بق ثه‌وانه‌ی 
به ته‌مه‌نن ده‌لیین: (پژژانه ددانه‌کانت به ده‌زووی حه‌ریر 
خاویُن بکه‌ره‌وه. به ھەر شەش مانگ جاریکیش سه‌ردانی 
(دانسان بکه. ئەگەر مندالان ئەم شته له يادبكەن› فه‌وا نابێت 
خاوهن ته‌مه‌نه‌کان له بیری بکه‌ن» چونکه سییه‌کانیان زیاتر 
رووبه‌پوی نهم نه‌خوشییه ده‌بنه‌وه)). 

نه‌وه‌ی له‌بیردا نییه! 

سهره‌رای ووریابوون له کاریگه‌ری ده‌روازه درمیه‌کان لهو 
شوینانه‌ی له دهم و ددانه‌وه دووره» له کرده‌ی گواستنه‌وه‌ی 
میکروبه‌کانی ناو دەم بو ثه‌ندامه جیاوازه‌کانی دیکه‌ی لەش› 
بهلام ڕەھەندى دیکه بق بلاوبوونهوه‌ی نه‌خزشی به‌و 
هوکارانه‌ی (میکروبی) نین. هه‌یه. وەك نه‌وه‌ی ناته‌واوی 
ددانه‌کان ده‌بیته هی سه‌ریه‌شه‌و ره‌قبوونی ماسوولکه‌کانی 
مل› ههروه‌ها دۆزينەوەيەكى گرنگ ههیه که هەردوو پزیشکی 
برا (فردیناند- فالتر هونکه) له نه‌لمانیا پیی گه‌یشتن ئەوەیە› 
(چاره‌سه‌رکردنی ده‌ماریی جێگه تیکچووه‌کان) پاشان 
ده‌روازه هه‌وکردووه‌کان کاتیك چاره‌سهری ههوكردنيك 
دەكەن› په‌نگه جى برین به‌جی بهێڵَن که له جیگه‌ی (بنکه 
خراپبووه‌کان) کارده‌که‌نه سەر کوئه‌ندامی ده‌مار و ده‌بنه هی 
ئازارێك که نازانرشت چاوگه‌که‌ی چییه. يان ثازار لهو 
شوینانه‌ی که ززر دوورن له شوینی ئەم بنکانه» له‌به‌رنه‌وه. له 
پال ساغی و ته‌ندروستی پوك و ددان و شه‌ویلگه‌کان 
چاره‌سه‌رسازانی نازاره‌کان به ریگه‌ی هه‌ردوو براکه به‌دوای 


جێ بریضی هه‌وکردن ه کونه‌کان دا ده‌گهرین» بۆ 
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يوك و ددان 
چاره‌سهرکردنیان دواتر ثه‌و ئازارە ناهێڵن که زۆر لەم جێ 
برینانه دوور بووه› لەسەر و مل و پشت و تەنانەت له 
جومگه‌کاندا. 

پیسکردنی ثالتون! 

زیرینگ هره‌کان روژانه خه‌ریکی خاوینکردنهوه‌ی 
نالتونه‌کانیانن؛ بۆ نه‌وه‌ی بریقه‌و باقیان لێنەبڕێت› بهم له 
نێو ئیمه‌دا ززرکه‌س سوورن له‌سه‌ر پیس کردنی ثهو به‌شه 
نالتونه‌ی ماویانه. واته ددانه‌کانیان مه‌به‌ست له‌وه نییه 
ددانیان به ئاڵتون به‌رگ پوش بكەن› به‌لکو مه‌به‌ست له نرخ و 
به‌ها که‌یه‌تی له نیو سیستمی جوانی و ته‌ندروستی گشتی 
لەشى مرۆۋ. جگه‌ره‌کیشان كه‌وانه‌ن که ددانه‌کانیان پیس 
دەكەن› نەك ته‌نیا به‌تیکدانی ره‌نگی ددانیان به دوکه‌لی 
جگه‌ره. به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی جگهره لیکی دهم که‌مده‌کاته‌وه‌و 
پژینی پوك ناهێڵێت و نیوه‌ندی کیمیایی دهم دەگۆڕێت› 
به‌وجوره‌ش بوار به چالاك بوونی میکرژبه‌کان دەدەن و 
كلۆربوونى ددان و هه‌وکردنی پوکیش زیاتر دەبێت› 
دواتریش ئەگەرى کاریگه‌رییه دوور و مه‌ترسیداره‌کان له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەش زیاتر دەبێت. ئەمەش 
تاوانیکی دیکه‌ی زیاده‌یه له تاوانه‌کانی جگه‌ره‌کیشان. 

ددانه‌کانت خاوین بکه‌رهوه و میکروبه‌کان راماله... 

کاتێك به‌یانیان فلچه‌ی ددان شتن به‌کار 
ده‌هینیت. ئايا خوین له پوکت دیت؟ ثایا 

۰ ۰۲ ۰ ¢ 
پوکت هه‌وی نه‌کردوه‌و ویران نه‌بووه؟ ثایا 
له‌کاتی به‌رکه‌وتندا پوك و ددانت ثازاری 
هه‌یه؟ نه‌گهر وهلامه‌کهت له‌سهر هه‌موو 


نه‌مانه «به‌لی)یه ثه‌وا مانای نه‌وه‌یه پوکت 


ته‌واو ساغ نییه» چونکه هه‌وکردنی توندو 
تیژی پوك ززرجار هیچ نیشانه‌یه‌کی دیاری پیوه 
دهرناکه‌ویت. له‌به‌رنه‌وه به‌هه‌ر شەش مانگ جارێك ریگه به 
دانسازه‌که‌ت بده ثامیری ددان پاکژکردنهوه بخاته نیو 
ده‌مته‌وه» چونکه به راستی ژیانی تو لەسەر ته‌ندروستی پوك 
ددانت به‌نده» پاشان نهم پێنج خاله‌ی خواره‌وه جی‌به‌جی بکه 
تاوه‌کو ددانی پلاستیکی گاز له خاك نه‌گریت... 
1-خاوینکردنه‌وه به ده‌زووی حه‌ریر 0 ه‌وه‌نده له 
فلچه باشتره. نه‌مه ئامۆژگارى «ستیفن بونی) پسپوری 
نوژداری ددانه له فیرجینیا» چونکه ده‌زوو ده‌توانشت 
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نیوه‌ندی ددانه‌کان لهو به‌کتریایانه بپارێزێت که فلچه پیی 
ناگات» له‌به‌رئه‌وه نه‌گه‌ر پاش هه‌موو ژه‌مه خۆراكێك ده‌زووی 
حه‌ریر بو خاوین کردنه‌وه‌ی دانه‌کانت به‌کارناهینیت. ئه‌وا 
ڕۆژى جارێك به‌کاری بهینه. 

2-نازابه‌و میکرزبه‌کان ڕاماڵە› زمانی تۆ زیاتر له خاکی 
میوانخانه‌ی ویسنگه‌ی شهمه‌نده‌فه‌ره میللییه‌کان به‌کتریا 
هه‌لده‌گریت» ئەگەر پاش خاوین کردنه‌وه‌ی ددانه‌کانت 
زمانیشت له میکروب رانه‌مالیت. ثه‌وا به‌کتریای سەر زمانت 
ناو هه‌موو ده‌مت داگیرده‌کات له ده‌رمانخانه (خاوین 
که‌ره‌وه‌ی زمان) بکردو به‌یانیان و ئێواران چه‌ند جارێك زمانی 
پێ خاوین بکه‌ره‌وه. 

3-به ووشکی ددانه‌کانت خاوین بکه‌ره‌وه. دکتور بۆنى 
دەڵێت ڕۆژی یه‌کجار فلچه به ووشکی و به‌بی ده‌رمان بق 
خاوین کردنهوه‌ی ددان به‌کاربهننه. توژینهوه‌کانیش 
ده‌ریانخستوه ئەم ریگه‌یه زه‌ردبوونی ددانه‌کان که‌مده‌کاته‌وه 
که له رته‌رتیر) پێکدێت› نه‌ویش به جۆرێك که نیوه‌ی فلچه‌که 
له‌سهر ددانه‌کان و نیوه‌که‌ی دیکه‌ش له‌سه‌ر پوك بیّت و بەر 
هه‌موو ڕوو و ته‌نیشته‌کانیان بکه‌ویت. 

4-دوو دل مه‌به‌و بچق قوولایی نه‌خوشییه‌کانی پوك به 
ززری له ژر هێڵى جیاکهرهوه‌ی نيوان پوك و ددانه‌کان 
ده‌ست پیده‌کات. به جۆرێك نه ده‌زوو 
نه‌فلچه ناگاته نو هێڵه› ل‌به‌رنه‌وه (بێڵ)ی 
پوك به‌کاربهینه که سه‌ریکی لاستیکی 
هه‌یه و له‌کاتی به‌کارهینانیدا تاراده‌یه‌ك 
به‌ره‌و قوولایی نیوان پوك و ددان بیبه‌و 
له‌گه‌ل هه‌موو ددانیکدا پوکه‌که‌ش ته‌واو 


خاوین بکهره‌وه. ره‌نگه له سهره‌تای 
به‌کارهیٌنانیدا و کاتی بهرکه‌وتن کاتێك ئازارى هەبێت› بهلام 
نه‌و نازاره له‌چه‌ند ڕۆژى سهره‌تای به‌کارهینانیدایه‌و دواتر 
نامێنێت› بەم ڕێگەیە پوك پته‌وتر دەبێت و هیلانه‌ی به‌کتریاو 
نیشتووه‌کان (بلاك) له‌ناوده‌یات. 

5-بلاك بکوژه» لیّره‌دا دووجار ده‌وه‌ستین» چونکه 
شەپ ۆل پێنجەم ئامۆژگارى (د.مارك توماس)ه که بایه‌خی بۆ 
کیمیاییه‌کان له‌وه زیاترە که ئێمه گرنگی پێنادەین› پاشان 
ناوی جوره ده‌رمانیکی هێناوه که دەچێتە نیو بواری 
پڕوپاگەندەوە› له‌به‌رئه‌وه پینجهم ئامۆژگارى نه‌وه‌یه. جۆرێك 
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ده‌رمانی ددان به‌کاربهننه که ماده‌ی (ترای کلوزانی له‌خوق 
تبێت› چونکه نهم ماده‌یه دژ به به‌کتریایه‌و ریگه به 

پیکهاتنی بلاك نادات. 


راهیتانی خاوین کردنه‌وه به دهزوو... 

نه‌و راهینانانه‌ی به مه‌به‌ستی جوانی به نه‌نجام 
ده‌گه‌یهنریت» ته‌نیا سوود به ماسوولکه‌کان ناگەيەنن› 
به‌کارهیْنانی ده‌زووش بو خاوین کردنهوه‌ی نیوه‌ندی 
ددانه‌کان» راهیْنانیکه که هیچی له راهینانه‌کانی دیکه که‌متر 
نییه. دانسازه‌کان هه‌ميشه نامژگاری خه‌لکی ده‌که‌ن که پاش 
هه‌موو ژەمەخۆراكێك نهم پاهینانه بكەن› بهلام له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نهم کاره به‌ریژه‌یه‌ك گرانه» ئه‌وا داوا ده‌که‌ن به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
له ڕۆژێکدا جاريك ددانه‌کانی پی خاوین بکه‌نه‌وه به‌مجوره: 

1-ده‌زووه‌که به دریژییه‌کی گونجاو بپچره. سه‌ریکی 
ده‌زووه‌که له په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌ستیکیان بئاڵێنەو 
سهره‌که‌ی دیکه‌ش له په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌سته‌که‌ی دیکه. 

2-به په‌نجه گه‌وره‌کان ده‌زوه‌که به نیوه‌ندی ددانه‌کانداو 
بەرەوپێش و به‌ره‌و دوا بجولیْنه‌و له نیوه‌ندی ددانه‌کانیشدا 
که‌ميك گیری بکه؛ 

3-له‌سهرخو ده‌زووه‌که له نيوان ددان و پوک‌دا 
بخلیسکینه و ناگاداری پوکت به به‌وکاره بریندارنه‌بیت. 

4-ده‌زووه‌که له ته‌نیشتی هه‌موو ددانه‌کان بخشینه 


کاتی به‌رزکردنهوه‌و نزم کردنه‌وه‌ی؛ به به‌شیکی نویی 
ده‌زووه‌که ئەم کاره لەگەل ددانه‌کانی دیکه‌دا دوباره بکه‌ره‌وه. 


دورباره‌ی مسواك .. يان سیواو... 

ئەگەر نویترین ناموزگاری نوزژداری ددانی نه‌مریکی 
پیشکهوتوو ئامۆژگارى نه‌وه‌مان بکات که پزژی جاريك به 
فلچه‌ی ووشل ددانه‌کانمان خاوین بکه‌ینهوه. نه‌وا 
به‌کارهینانی مسواك له‌وه باشتره. ده‌نا پیشینه‌یه‌کی ثاینی 
نەدەبوو› يان ھەروەك خضه‌لکی ناگ‌اداری نیشانه 
ته‌ندروستییه‌کانی لقه‌کانی داری (ثاراك) و به‌رو بوومه‌که‌ین» 
ثه‌ویش به‌مه‌رجيك به به‌رده‌وامی (مسواك)هکه بقرتینرینت و 
ئاگاداری پاکژییه‌که‌ی یکریت. 
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يوك و ددان 


هوکاری دواکه‌وتنی مندال بوون 
بارودوخه کومه لایه‌تیه‌کانه 

لەم سالانه‌ی دوایدا رنژه‌ی مندال بوونی دایکان له سالانیکی دره‌نگ وه‌ختدا 
زیادی کرد. ههروه‌ها لێکۆڵینەوەیەك که سالی 1998 سازکراو لەلايەن 
به‌رتوبه‌رایه‌تی لیکولینه‌وهو به‌دواوا چوون و هه‌لسه‌نگاندن و سه‌رژمیری کسردن 
به‌شنوه‌کی نمیّنی بلاوکرایه‌وه موه رون ده‌کاتهوه که ث‌و دایکان‌ی که گه‌نجن و 
ل‌مندالبونی یه که‌میان دوا که‌وتون به‌ردهوام له‌زیادبوندان. ئەمرۆش حه‌زی بون به 
دايك به‌شیوه‌یه‌کی له به‌رچاو لهلای هو ژنانه‌ی لهته‌مه‌نی مندالبوندا دەردەکەوێت› 
به‌نمونه لەتەمەنى(( 29)) سالیدا هو دایکانه له چاوه‌روانی مندالی یه‌که‌میانن. بەلام 
لوسالی( 1980 ) به دايك بوون لهته‌مه‌نی (26) سائیدا ده‌ستی پیکرد. 

بۆ رافه‌کردنی ئەم حاله‌تانه‌ی به‌دايك بوونی درەنگ› پێمان باشه بگەڕێینەوە بو 
تايبەتمەندىيە( كۆمەلايەتى- دیموگرافییا) جیاوازه‌کان» وەك درێژبونەوەی ماوه‌ی 
خویندن و ئە‌و استه‌نگیان‌ی که افرهت له پاش به ده‌ستهیّنانی بروانامه‌ی خویندن 
دوچاری دەبێت له دوزینه‌وه‌ی کاریك و گشتگیری هو چالاکیه کر ده‌ییانه‌ی ئافرەت 
به‌شیوه‌یه کی تايبەت. 

لهو په‌رتوکه‌ی كەتايبەتە به لیکوآینه‌وه‌ی ڕەفتارى فه‌رنسیه‌کان که به 
ناونیشانی(فر انکو سکوبی 2001) ه جیرار میرمیه )ی زانای كۆمەڵناسى بۆ له‌وه 
دورتر ده‌پوات و نوسیویه‌تی و دەڵێت (ده‌ست به‌سه‌را گرتنی قوناغی پینان" رنگای بۆ 
افرت خۆش کردووه كەلە قۆناغێكى گونجاو لەگەل ژیانی که‌سیتی و خیزانی و 
کارکردنیدا مندال بوون هەڵبژێرن).. 

هەروەك چوّن جی‌ی ریکه‌وت نيه که‌پیتاندنی هو افره‌ته‌ی که له‌شار ده‌ژی 
بەرزتربێت لهو هاوره‌گه‌زه‌ی خوّی که له‌لادی ژیان دەگوزەرێنێت و تهمه‌نی مامناوه‌ندی 
بۆ بوون به دايك لهناوچه‌کانی شاری پاریس دا(31) سال بگرێتەوە. لاهه‌موو 
حاله‌ته کانیشدا ئەگەر دواکه‌وتن له ته‌مه‌نی به‌دايك بوون هاوکاری بکات له له‌ناو 
چوونی پله‌یی خێّزانی زور هوا همه‌ناینته هۆی هیچ مەترسيەك بۆ ر‌وشی دیموگرافی 

به‌نمونه لسالی 1998 دا رژه‌ی پیتاندن له فه‌رنسا زیادی کرد تا بگاته 
(01.75) که باشترین نمره‌یه وله مورویادا تما رکرابیّت له پاش ثیرله‌ندا (1.94) 
و زور لەپێش ئیتالیاوه( 01.19) افره‌تیش له‌فه‌ره‌نسای ئەمرۆ به‌ززری لەتەمەنى 
نێوان 40,45 سالیدا مندالی ده‌بیّت نەك له‌ته‌مه‌نی 20 سالی و که‌متر. 

بەزۆریش ژماره‌ی مندالبوون که‌می نه‌کردوه» به نمونه لهسالی( 1999), له 
فەڕەنساد) (744 ) هه‌زار مندال پوناکی دنیایان دی, لهکاتنکدا لهسالی 1998 
ژماره‌ی له دايك بوان (33) ههزار مندال بوو. ثانتن که پزیشکی مندالانه‌و له زانستی 
ده‌رونی مندالان دا مۆڵەتی ههیه, چه‌ندین په‌رتوکی نوسیوه له هه‌مویان کسرنگتر 
به‌ناوی (ئەمرۆ› چاوه‌پوانی منداڵەکەم ده کهم آه. 

هم پزیشکه له‌باره‌ی هوّی دواکه‌وتنی به‌رده‌وامی مندالبوون له‌لای ژنان 
دەگەڕێنێتەوە بۆ هو بارودوزخه کومهلایه‌تیبانه‌ی که لەسەر موه ناچاری دەكەن و 
فاکته‌ری یه که‌میش په‌بوه‌ندی هدیه بهو گه‌شه‌کردنه گرنگه‌ی که له چه‌رخه‌کانی 
پێشودا روید! به‌وه‌ی که ژماره‌ی ثهو ژنان‌ی به‌رده‌وامن له خوێندن له‌زیادبونتکی 
به‌رده‌وام دان هوکاری دوەم خاومن لایه‌نیکی ده‌رونیه ئەویش لهوه‌دا خوّی ده‌نونی 
که نه‌وه تازه‌کان هو نه‌وانهن که جیابونهوه‌ی (دايك و باوکیانی بینسوه)... ئەم 
نه‌وان‌ش دەیانەوێت باوکیکی باش هاوسه‌ریکی باش به‌ده‌ست بهێنن له پاشان بەر 
لهوه‌ی هه‌لبژاردن بکات کاتیکی زور به دوو دلی دەمێنێتەوە و له دوایدا ده‌چیته نێو 
ه‌زمونی ژیانی هاوسه‌ریتیه‌وه ئێستا که ئەم پرسیاره خوّی قوت ده‌کاته‌وه که ابا 
مامه‌له‌ی دايك لەگەل منداله که‌ی که زیاتر پبگه‌یشتوه جیاواز دەبێت؟ دكتۆر انتیه 
به(نه‌خیر) وەلام ده‌داته‌وه و له‌پاشان دەڵێت.( جگه له قۆناغى دووگیانی.چونکه 
دایکه که لەتەمەنێكى دره‌نگدا مندالی دەبێت و بهو پنیه‌ی که استیکی به‌رزی 
له‌زانست روشنبیری وه‌رگرتوه ثه‌وا زۆرتر به ئاگادێتەوەو. به‌چه‌ندین ونه‌گرقنی 
تیکزکرافن کوربه‌که‌ی ههلده‌سیّت و چون بو لای دكتۆر لهاستی تهقلیدی 
زیاتر ده‌کات. 

هه‌روهك چۆن ثمو دایکه‌ی که لەتەمەنێكى دره‌نگدا مندالی دەبێت. بەڕێژەيەكى 
که‌وره هه‌ست به به‌رپرسیاریتی ده‌کات ئەوەش جی‌ی ره‌خنه‌گرتن نيه چونکه به هی 
هو سانسوره ورده‌ی دایکه‌وه هیچ کێشەیەك به‌دی ناکه‌ین له خستنه‌وه‌ی مندال 
له‌ته‌مه‌نیکی دره‌نگدا. 


شورش محهمه‌د حسین Internet‏ 
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که‌مال جهلال غه‌ریب 


گیایه‌کی سالانه‌یه له‌حوزه‌یران‌و ته‌مووزدا گول ده‌کات» 
یه‌کیکه له پووه‌که بنه‌ره‌تییه‌کانی ولاته‌کانی خورههلاتی 
ده‌ریای سپی ناوه‌راست» ئیستاکه بووه به رووه‌کیکی باوو 
زور دەڕوێنرێت› به‌زوری له‌ناو ڕەزدا (حقول الکروم) 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی دەڕوێنرێت. هه‌روه‌ها بەرەو ناوه‌راستی 
ثه‌وروپاو خورههلاتی اسیاو ھەندێك ناوچه‌ی ئه‌مریکای 
باکوریی و باشوری. به‌ره‌که‌ی بۆ مه‌به‌ستی پزیشکیتی؛ 
ده‌چنریّته‌وه و وه‌کوو به‌ری رازیانه‌و که‌راویا. گیره ده‌کرنت 
ئەگەر بهاڕرێت تامو بونیکی تیزی دەبێت. 1-0.4/ پزنی 
سهره‌کی تیادایه. هانی ده‌ردانی شله‌کانی هه‌رس ده‌دات‌و بو 
ده‌رکردنی باو چاره‌کردنی پشیّوییه‌کانی رٍیخوله به‌کاردیت. 
په‌وشتی دزی ان‌و کولنج ههیه‌و ده‌بیّته هۆی ده‌ردانی چلم. 
له‌دیوی ناوهوه‌ی له‌شدا به‌شنوه‌ی خوساوه بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
باکردن‌و ژانی گه‌ده و پترکردنی ئیشتیای خواردن به‌کاردیت. 
به‌لام له‌دیوی ده‌رهوه‌ی له‌شدا؛ له‌مه‌لحه‌مدا: بق چاره‌کردنی 
رژما تیزم هو سوتانه‌وه‌ی جومگهکان به‌کاردیت. بهلام 
به‌شیوهیه‌کی ناسایی گزنیژ وه‌کوو بەھاراتێك لهمالأندا بۆ 
تامو بونخوشکردنی خوارده‌مه‌نی گوزشت و ش‌و ماسی 
قوتوو كيكو سجوق و ترشیات و هه‌ویری نان و مره‌با 
گوشتی مانگا (راکو). هه‌نديك جار له‌خوارده‌مه‌نی سه‌وزه‌دا 
سیریش لەگەل تیکهل دەکرێت جگه له‌به‌کارهینانی 
له‌پشه‌سازی خوراك و ده‌رمان‌و عه‌تردا؛ ڕۈنى تووه‌که‌ی 
ده‌کریت به‌که‌ره‌سه‌یه‌کی خاو بو بەرھەم هینانی چه‌ندینه جور 
لەعەتر و‌کوو: لينالول› سیترال. ئیونون له‌پزیشکیتی کوندا: 
حه‌کیمه‌کان باسى گه‌ليك سودی گزنیژیان کردووه له‌وانه‌ش: 
ئاوی گژنيژ لەگەل سرکه‌و گولاودا بۆ چاره‌کردنی دوومه‌لی 
سەر یێست. نه‌گه‌ر ناوه‌که‌ی لەدەم وەربدرێت يان ناوده‌می 


پێبسڕرێت زیپکه‌ی ناودەمو سەر زمان ناهێڵێت. ئەگەر دوا 
به‌دوای سیرو پیاز بخورێت بونه‌که‌یان له‌ناو ده‌مدا ناهێڵێت. 
گه‌ده به‌هیز ده‌کات و بو چاره‌کردنی سك چوون‌و شکاندنی 
تینویْتی و لابردنی خوروو گه‌ری» چی به خواردن چی به 
سرینی شوینه‌که به ناوه‌که‌ی. ناوه‌که‌ی به‌شه‌کره‌وه ثیشتهای 
خواردن پتر ده‌کات و نینتهلا ناهیلیت. گژنیژی ووشك دل 
به‌هیز ده‌کات و دله کوتی ناهیلیشت شهربه‌ته‌که‌ی له‌گه‌ل 
شه‌کردا ورینه ناهێڵێت. 

بهم له پزیشکیتی میللی نوێدا: گزنیژ ماده‌یه‌کی 
هه‌یکه‌رو بۆنخۆش و به‌هیزکه‌رو باده‌رکه‌ره» بۆ چاره‌کردنی 
گرژی لش و سه‌رنیشه و پتربوونی په‌ستانی خوین و رهق 
بوونی خوینبه‌ره‌کان باشه. چونکه ریژیه‌کی ززری له ایزون 
تیادایه. مژینی ئەلكھول له‌له‌شدا هێواش ده‌کات. له‌به‌رئه‌وه 
مەی خوره‌کان بەر له خواردنه‌وه تووی گزنیژی برژاو ده‌خوّن 
بو نه‌وه‌ی نیشانه‌ی سه‌رخوشییان لى دەرنەکەوێت. له گژنيیژ 
رزنیکی بۆنخۆش دەردەھێنرێت جوريك له نه‌لکهولی تیدایه 
پی‌ی دەوترێت (لينالۆل) خوساوه‌ی (30-25) غرام له به‌ری 
گژنیژ له لیتریك ناودا بو گرفت واته قه‌بزی باشه. بو 
نه‌هیشتنی بونی ناودهم: 50 غرام گزنیز له‌گه‌ل 40 غرام 
له‌شه‌کری قه‌نده به تیکه‌لاویی ده‌هاریت. له‌مه دوای خواردن 
بەسەعاتێك که‌وچکیك ده‌خوریت و كەمێك شاوی بەسەردا 
ده‌کریت. 


سه‌رچاوه: 

-شروق-ص 107-106 
-امین رویحه ص 415-414 
-عبد اللطیف عاشور - ص 183 
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نه خو‌شیه زگماکییه‌کانی دل 


له پیکه‌یشتوواندا 


وه 


Congenital Heart Diseases 
In Adult 


نومید فايەق قەرەداخى 


کولیژی پزیشکی زانکی سلیمانی 
1-نه خو‌شیه زگماکیه‌کانی دل چین؟ دروست بوونی دلیان تیدا ده‌بینریت. 
بریتین له ھەر هه‌ره‌مه‌کییه‌ك له دروست بوونی پیکهاته‌ی 2-نهو هوکارانه چين که ده‌بنه هوّی بەد دروست بوونی 
دلدا که له ثه‌نجامی گه‌شه‌ی نائاسایی نه‌و ثه‌ندامه‌ی له‌شه‌وه دل ۳۱۵۱۲۵۳۳۵100 Cardiac(؟‏ 
له ماوه‌ی كۆرپەلەيدا که له سی‌یهم تا هه‌شتهم هه‌فته‌ی گه‌شه ده‌توانین نهو هوکارانه له‌سی پولدا ریزبکه‌ین: 
دەگرێتەوە› ڕودەدات› ئەم نه‌خوشیانه به نزیکه‌یی له 1./ی ا-ھاندەرە بماوه‌ییه‌کان (۱۳/۱۸60665 (Hereditary‏ 


تیکرای منداله زیندوو له دايك ھاندەرە بزماوه‌ییهکان رژلیکی 
دیاریان ههیه له دیاریکردنی نه‌خوشیه 


زگماکیه‌کاندا به‌شیوه‌یه‌ك که 8./ی بەد 


بووه‌کاندا هه‌یه ئەگەرچى ئەم ریژه‌یه 
تیکچ‌وونی زگم‌اکی زمانهکان 
(Congenital valve disorder)‏ ودك دروستبونه‌کانی دل لەم هوکارهوه 
سهرچاوه‌ی گرتووه. 

ب-هوک‌اره ژینگه‌ییهکان 


شوربوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجی دوانی 
بەرەو سکوله‌ی چەپ ( mitral‏ 
6 ناگریتوه. دیسان (Environmetal Factors)‏ 

ده‌وروبه‌ر کاریگه‌ری خوی هه‌یه 
لەسەر بەد دروست بوونه‌کانی دل و 


ززرینه‌ی منداله له‌بارچووه‌کان و 


ثه‌وانه‌ی پیش وه‌خت له‌دايك دەبن بەد 
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18 


2 نهم دوخانه له هوکاره ژینگه‌یه‌کانه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات. له 
گرنگترین ئەم ھۆكارانەش ئەمانەن: 

1-تيشك (58018807) : که به‌هوی به‌رکه‌وتنیه‌وه له 
کاتی سك پریدا کاریگهر ده‌بیت. 

2-نه‌خوشی سوریژه‌ی ثه‌لمانی (101655|6 96001810) و 
نه‌خوشیه پالاوته‌ییه‌کانی دی له‌دایکدا. 

3-به‌کارهینانی سالیدزماید و ھەندێك دره‌مانی دیکه. 

4-نهلکهول و ماده‌ی دیکه‌ی وهك فایزوتریتینوین 
(isotretinoin)‏ 

ج-کاریگه‌ری بۆماوەيى و ژینگه پیکه‌وه: 

:(multiple factors) 

پیژه‌ی ززری بەد دروست بونه‌کانی دل به‌هوی کارلیکی 
نالوزی نیوان هوک‌اری بۆماوەيى و کاریگه‌ریی» 
ژینگه‌پیه‌کانه‌وه دەبێت. هه‌روه‌ها بوونی نه‌خوشی شه‌کره‌ی 
دیاریکراو به ننسولین (insolin dependent diabete)‏ و 
به‌رزه په‌ستانی خوین له‌دایکدا هوکارن بو بەد دروست بوونی 
دل له لایه‌کی دیکه‌وه 33./ی هه‌موو ثه‌و مندالانه‌ی که 
تیکچوونی کرزموسومیان هه‌یه. بەد دروست بوونی نه‌و 
نه‌ندامه‌یان تیدا دەبینرێت› و نه‌و مندالأنه‌ی که هه‌لگری 
کرزموس.ومی سيانى (18)ن 
(1۲15070۷18) واه کرزموسومیکی 
زیادیان هەیە لەگەل هه‌زده‌یه‌مین جووته - 
کرزموسومی لێکچوودا› ری ژه که ۹ 
به‌نزیکی ۸100 دەبێت. امن 

3-باسی نەخۆشىيە زگماکیه‌کانی 
دل چون ده‌که‌یت به‌پی‌ی کاریگه‌رییان 


لەسەر پێست و لینجه پهرده‌کان 


؟(mucous‎ membrane) 


ثەم نه‌خوشیانه له‌سهر نه‌و بنه‌مایانه دابەش 
ده‌کرین بچ: 

ا-نه‌خوشیه زگماکیهکانی دل که ده‌بنه هوی شین 
هه‌لگه‌رانی پێست و لینجه په‌رده‌کانی (5۷2۳0[5) وەك: 

1-شوین گورکیی لوله گه‌وره‌کانی خوین مه‌به‌ست 
شا خوینیه‌ر (20۲12) وسیه خوینبه‌ره ۳1۱ .(PUIMON@FY‏ 
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2-نائاسایی گه‌رانهوه‌ی سیه خوین هینهره‌کان و 
راستەوخۆ يان ناراسته‌وخوق بۆ گویُچکه‌له‌ی راست ( total‏ 


.(anomalous pulmonary venous drainage 


3-نەبوونى به‌شيك لەسيەخوێنبەر ( 0۷۱۱۳۱0۳۵۲۷ 
.(atresia‏ 

4-ته‌سکبوونه‌وه‌ی سیه خوینب هر( 0۱۱۳۱0۳۵۲۷ 
.(stenosis‏ 


5-نه‌مانی ده‌رچه‌ی نیوان سکوله و گوێچكەلەی لای 
راست به‌هوی داخرانی زمانه‌ی تاجی سیانی دله‌وه. 

6-کهم بوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی نیوه‌ی چه‌پی دل به‌هزی كەم 
بوونضوه‌ی ژم._اره‌ی فایبەرە ماس ولکهییه‌کانیه‌وه 
hypoplastic left heart)‏ (. 

7-باش گەشەنەكردن و بەرەو سکوله لادانی زمانه‌ی 
تاجی سیانی 200۳03۱ .(Ebstiens‏ 

ب-نه‌خزشیه زگماکیه‌کانی دل که نابنه‌هوی شین 
هه‌لگه‌ر ان بریتین له: 

1-ته‌سك بوونه‌وه‌ی شاخوینبه‌ر (602۲20101107 20۲110) 
پیکهوه لەگەل ھەر بەد دروستبونیکی دیواری نیوان 
دووسکوله‌که‌ی دلدا 061601 56012 )ventricular‏ يان له‌گه‌ل 
ھەر كەم و کورییه‌کی به‌ربه‌ستی نيوان 
دوو گوێچكەلەکەدا ر احامعع |2089 
.(defect‏ 

2-ته‌سد بوونهوه‌ی زگماکی 
ده‌رچه‌ی زمانه‌ی شاخوینبه‌ر به‌هزی 
یه‌کگرتنی په‌ه‌کانی ئەم زمانه‌یه‌وه 
.(aortic stenosis)‏ 


ج-نه‌خوشیه زگماکیه‌کانی دل که 


له‌سه‌ره‌تادا نابنه هۆى شینبوونه‌وه‌ی 
پێست و لینجه په‌رده‌کان بهلام لەگەل به‌ره‌و پێش چوونی 
ته‌مه‌ندا ده‌ینه هوی شین بوونه‌وه وەك چوارینه‌ی فالوت 
.(tetralogy of falot)‏ 

4-نایا نه‌و ناته‌واوی‌یه زگماکیانه‌ی دل که‌ده‌بنه هی 
شین بونه‌وه له پێگەیشتوواندا ڕودەدەن؟ 

له پیگه‌یشتوواندا ھەروەك مندالان دله نه‌خوشیه زگماکیه 


57800086 congenital heart ( شین هه‌لگه‌رینهره‌کان‎ 
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5 به‌هوی چوونی خوین له‌لای پراستی دله‌وه بق 
چەپ ڕودەدات› له پێگەیشتوواندا ئەم ثاراسته‌کردنه‌ی خوێن 
زور زیاتر دەبێت به‌هزی زیادبوونی به‌رگری لوله خوێنەكانی 
سی بو تیپهربوونی خوین پیایاندا ( 
6 ھەر وەك كەم بوونه‌وه‌ی ده‌ورانی خوین به‌سیه 


pulmonary 


سوردا به‌هزی گیرانه‌وه (0-۱0051۳10107) که زیاتر له منالاندا 
رووده‌دات دووباره فاکته‌ريك ده‌بیت بۆ ناراسته‌کردنی خوێن 
له راسته‌وه بۆ نیوه‌ی چه‌پی دل له پیگه‌یشتوواندا. 

له‌کاتی بوونی كەم و کوری دیواری نیوان سکوله‌کان يان 
گویُچکه‌له‌کانی دل وه‌یان مانه‌وه‌ی بریه‌کی خوینبه‌ری به 
کراوه‌یی له نیوان شاخوینبه‌ر و سیه خوینبهره‌دا ( 0۵1601 
5 usاduc)»‏ خوین له چه‌یه‌وه ده‌چیت بو لای 
راستی دل 5000 ۲۵۳۶ 6) بەم شیوه‌یه شین بوونه‌وه 
روونادات به‌لام زياد بوونی ده‌ورانی خوین به‌سیه سوردا که 
لەم ناته‌واوییانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. به‌رگری سیه لوله 
خوینیه‌کان بو ده‌ورانی خوین پیایاندا زياد ده‌کات به‌مه‌ش 
ورده ورده ناراسته‌ی ڕۆشتنى خوێن له نيوان دوونیوه‌که‌ی 
دلدا پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه و خوین له پاسته‌وه بۆ نیوه‌ی چه‌پی 
ده‌چیت «Right- left shunt)‏ نهم په‌وشه‌ی نه‌خزشی 
ناوەزەند کراوه به کونیشانی ئیسینمینج ( 2156071606967 
6 و له‌بهر نه‌وه‌ی که خوینی لای راستی دل 
خوینی كەم نزوکسجینیه بو شیوه‌یه ده‌بیته هصوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌شه په‌ستانی ئۆكسجين له نیوه‌ی چه‌پی دلدا 
پاشان شاخوێنبەر و خوینبه‌ر و خوینبه‌رژچکه‌و مولوله‌کانی 
خوین و... هتد سه‌رئه‌نجام شین بوونه‌وه له پیست و لینجه 
په‌رده‌کاندا پەيدا ده‌بیت. 

5-پیناسه‌ی کزنیشانی ئیسێنمێنجەر بکه» ثالوزه‌ی 
نیسینمینجه‌ر چی‌یه؟ ئەم کزنیشانه‌یه مانایه‌کی فروانی هه‌یه 
ھەر نا اسایی بونێك ده‌گریٌته‌وه که که تیایدا پرژستیسی 
دروست بوونی نەخۆشى› نه‌خوشی سیه لوله خویْنیه‌کان 
دروست ده‌کات لەگەل به‌رزه په‌ستانی خوین له سیه‌سوردا 
0 ۲۱0۲۱۵۲ نا0که ده‌شیت ببێت يان نه‌بنته 
هی ناراسته‌کردنی خوێن له نیوه‌ی ڕاستى دله‌وه بو نیوه‌ی 
چەپ و شین بوونه‌وه. 

ئاڵۆزى فیسید 


ر (2-00۲۳0۱6۲) مه‌به‌ست ھەر 


۰۲ 
ت 


نه‌خوشیکه که نه‌و نەخۆشيە زگماکیانه‌ی دڵی هەیە که کار 


نه خو‌شیه زگماکییه‌کانی دل 

له ثاراسته‌کردنی خیون ده‌که‌ن له نێوان دوونیوه‌که‌ی دڵدا› 
له‌گه‌ل بوونی به‌رزه په‌ستانی خوین له‌سیه‌سوردا که ئەوەندە 
دەبێت له توانایدا بێت اراسته‌ی رزشتنی خوین پیچه‌وانه 
بکاته‌وه به‌سود وه‌رگرتن له‌و كەم و کوریانه‌ی که لەدڵدا هه‌یه. 

6-بلاوترین ئهو نه‌خوشییه زگماکیهکانی دل له 

۷ جغ مه وه ۰0۰ 7 »,| SRV»‏ ۰ 

پیگه‌یشتواندا چین؟ گرویه‌ی نهم نه‌خشیانه که له 
پیگه‌یشتواندا دەبینرێت جیاوازه لهو جورانه‌ی نەۆخشیەکە› 
که سوا 0۲21 وەمندالاندا (01۱۱0۲67) هه‌ی. 
دووگه‌لابوونی زمانه‌ی سیانی شاخوێنبەر ( 20716 8105010 
۰ و كەم و کوری به‌ربه‌ستی نێوان دوو گوێچكەلەکە 
به‌ربلاو‌ترین ده‌ردی زگماکی دلن له پێگەیشتوواندا. هاوکات 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی شا خوینبه‌ر سیه خوینبه‌ر بەڕێەيەكى که‌متر 
ده‌بینریت. 

کهم و کوری سکوله به‌ربه‌ست بلاوترین جوری بەد 
دروست بوونی دله‌که له مندالاندا دەبینرێت› بهلام ززربه‌ی 
نه‌و مندالانه که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن نه‌وانه‌ن که به‌هزی 
چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه يان سروشتیانه کهم و کوری 
به‌ربه‌سته‌که تیایاندا داده‌نربت. ئەگەرى بوونی نەخۈشى 
۰ ۷ & ¬ وه Ve‏ ˆ ۳ ۰ ب" ۰ 
زگماکی له پیگه‌یشتواندا زور که‌متره وەك له مندالان چونکه 
له مندالدا که‌موکوریه‌که يان رێك ده‌کریتهوه يان به‌مردن 
کوتایی دێت پیش پیگه‌یشتن. ئەگەرچى منضدالی 
چاره‌سه‌رکراو له پیگه‌یشتندا نه‌گه‌ری بوونی نه‌خوشییه 
زگما کیه‌کانی تیدا زیاتره. 

7-ئایا دووگه#بوونی زمانی سیانی شاخوێنبەر 
نیشانه‌ی لەگەل ده‌بیت؟ 

دووگهلابوونی زمانه‌که له کاتی له دايك بووندا له رووی 
فرمانه‌وه ده‌توانیت ئاسایی بیت جاله به‌رئه‌وه له‌وکاته‌دا هیچ 
نیشانه‌یه‌کی نابێت› هه‌نديك لەم زمانه ناته‌واوه زگماکیانه 
فرمانی خویان اسایی به‌جی ده‌گه‌یه‌نن و بەوەش نه‌خقش 
هیچ سکالایه‌کی نابێت. زژرینه‌ی ئەم زمانانه له راستیدا 

3 1 ر » ۳ ۰ ك 
گه‌شه ده‌که‌ن و ده‌بنه هوّی ته‌سك بوونه‌وه‌ی ده‌رچه‌ی زمانه‌که 
(5160055 200110) يان گه‌رانه‌وه‌ی خوین له شاخوینبه‌ره‌وه 
` 7 - 0 ۰ = 1 

بو سکوله‌ی چەپ له‌کاتی خاوبونه‌وه فشار (@|0185]0) دا› 
يان هه‌ردوو دوخه‌که پیکه‌وه ده‌ره‌خسیت. هه‌ریه‌ك لەم دوو 
به‌هیمنی و لەسەرخۆ گه‌شه دەكەن› بەڵام گه‌رانه‌وه‌ی له پری 


خوینی شاخوێنبەر بو سکوله‌ی چەپ ( 20۲16 
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0 به‌هوزی ناوپزشه سوی دلی درەمىيەوە بزانرێت نایا ئه‌و نیشانانه سەرئەنجامى رژشتنی خوینن به 
(سوتانەوەی ناوپۆشى دل به‌هوی درمه‌وه ( infective‏ ثاراسته‌ی له چه‌یه‌وه بو راست يان له ڕاستەوە بۆ چەپ. 


000205 بیت. لهو لاشه‌وه زمانه دووگهلابووه‌کان بهلام له‌و جورانه‌ی ناته‌وایه‌کاندا که نه‌خوش هیچ 
فاکته‌ریکی مه‌ترسیداری ناوپوشه‌سوی دلن. سکالایه‌ك ناکات. بۆ داخستنی کەم و کوریه‌ک» (کون) 


8-باسی نيشانه (5[975) و سکالأکانی (5۷۳۳۱0۱0۲05) پپویسته ڕێگا له گه‌شه‌کردنی به‌رزه په‌ستانی سیه‌سور 
كەم و کوری به‌ربه‌ستی نێوان دوو سکوله که چون ده‌که‌ین؟ بگیریت که له ڕۆشتنى به‌رده‌وامی خوین به اپاسته‌ی چه‌پ 
ززرینه‌ی كەم و کورییه‌کانی نهم به‌ربه‌سته به ته‌نها به‌هزی ‏ بق پاسته‌وه پەيدا دەبێت› بق داخستنی ئەم كەم و کورییه 
لاشه تویکاریهوه (201005) و دیاری ده‌کریت چونکه نه‌خوشيك ناموزگاری ده‌کریت که ریژه‌ی سیه په‌ستانی 
نيشانه فیزیاییه‌کان له‌وانه‌یه ثه‌وه‌نده وردبن که دیاریکردنیان خوێن تیایاندا بو په‌ستانی خوینی گشتی1.5/1.0 يان 
گران بێت و نه‌خوشیش هیچ سکالایه‌کی لادروست نابیّت. کهوره‌تر بێت› گەر چارەسەر به نەشتەرگەرى كرا خه‌وا لهو 


ئەم نەخۆشيە به‌ززری به نه‌زانراوی ده‌مینیتهوه تا نه‌خو‌شانه‌دا که له خوار ته‌مه‌نی 45 سالیه‌وه‌ن مه‌ترسی 


ته‌مه‌نی پێگەیشتن› که زژربه‌ی جاره‌کان په‌یوه‌ست دەبێت نه‌شته‌رگه‌رییه‌که له 1/ که‌متره. 


لەگەن شیواوی گوێچكەلە (2۳۳0۱۳۲۳۱۵ احاتاه) يان 1-ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر ( aortic‏ 
په‌ککه‌وتنی سکوله‌ی چه‌پدا .(Left ventricular failure)‏ 0 ۳ چییه؟ 

9-نایا میلکاری سه‌دای دل سود به‌خش ده‌بیت له بریتیه له ته‌سکبونه‌وه‌ی زگماکی داکشاوه شاخوینبه‌ر له 
دیاریکردنی كەم و کورییه‌کانی به‌ربه‌ستی نیوان دوو ۲ سنگ 20۳12 thoracic‏ 0656600109) يان له سکدا 


گويچكەلەدا؟ (20712 ۰)2000۳۲۱02۱ ئەم ته‌سکیوونه‌وه‌یه 


هێڵکاری سه‌دای دل Echocardiographg)‏ 


ج ره ^ 


ززرجار له‌و به‌شه‌ی شاخوینبه‌ردا رووده‌دات 
) هه‌رکهم و کوریه‌ك که هه‌یه دەرى ده‌خات به که‌یه‌کسهر له دوای چاوگی زیر چه‌له‌مه 
ده‌رخستنی ناته‌واوی يان نه‌بوونی دیواری خوینبه‌ره 2۲16۲ 5۱۵012۷127) و دێت. 
نیوان سکوله‌کان. فراوان بوونی سکوله 


گویْچک‌له‌ی راست که په‌یوه‌ستن به 


۰ 


e ۰ ء‎ 8. 7 av» 
نەخؤشيەکە پیتنج ئەوەندە زیاتره له‎ 
نیرینهدا وەك له مى په‌یوه‌ندیهکی‎ 
به‌رچاوی ههیه لەگەل بوونی دوو گەڵابوو‎ 

a =" 3 ۰‏ 
زمانه‌ی شاخوینبه‌ر که له پیشهوه 


باسمان لیوه‌کرد و کونیشانی تیرنه‌ردا 


ناضه‌واوی نو بەربەستەوە› يان 
به‌رزه‌به‌ستانی خوین له سیه‌سوردا. 
دەشێت به‌هزی هێڵکاری سه‌دای دلی 


پیجوانه‌ییه‌وه ( Contras‏ (59۲70۲0۳۳۲6 "11۲۳6۲5) که بریتیه له دزخیکی 
0 کسهم و کسوری تیکچونی کرموسومی 01507067 2۱۲0۲0050۲11)) که 


به‌ربه‌ستی نێوان دووسکولهکه دیاری بکریٌت به تایبه‌تی دەتوانرێت به‌نزیکی به نه‌خوشی ئهو میینانه بخەمڵێنرێت که 
کاتێك په‌یوه‌ست دەبێت لەگەل رزشتنی خوێن به ثاراسته‌ی هه‌لگری جوره‌ناوکی (۵۳/۵06) (45×0)ن 
له نیوه‌ی راسته‌وه بو نیوه‌ی چه‌پی دل. 2-ئايا کاریك هه‌یه بکریت له‌بری نه‌شته‌رگه‌ری له‌و 
0-پپویسته بۆ نه‌خوشی به‌ربه‌ستی نێوان سکوله‌کان پیگه‌یشتووانه‌دا که نەخۆشى زگماکی دلیان هه‌یه؟ 
چی بکریت؟ چاره‌سهر به‌کازیتهر گرنگی»کی گه‌وره‌ی هه‌یه له 
چاره‌سهرکردنی شهم نه‌خوشیانه له پیگه‌یشتوواندا» و 
لهو جورانه‌ی كەم و کوریه زگماکیه‌کانی به‌ربه‌سته‌که‌دا که فراوانکردضی میزلدانی (۵۵1210۳ 02۱00) زماضه‌ی 
نیشانه‌و سكالا له نه‌خوشدا دروست دەكەن› پئویسته شاخوینبه‌ری زگماکانه ته‌سکیوو» داخستنی چه‌تری 
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(umbrella closure)‏ بو كەم و کورییه‌کانی به‌ریه‌ستی نێوان 
سکوله‌کان و نیوان گوێْچكەلەكان هه‌روه‌ها داخستنی چه‌تری 
بو کونی هیلکهیی کراوه (0۷۵۱6 10۲2۳0۱ (patent‏ 
لەبەربەستى نێوان گوێچكەلەکاندا› ئەمانە ھەموو چاره‌سه‌ری 
ته‌کنیکی په‌سه‌ندن. 

3-که‌سی توشبوو به ده‌رده زگماکیه‌کانی دل دەتوانێت 
به‌شداربیّت له چالاکییه وه‌رزشیه‌کاندا؟ 

له‌به‌رنهوه‌ی که هێڵێکی پارێزگاری یاسایی نیسه 
ناموزژگاریه‌کان به‌ند ده‌بن له‌سه‌ر بریاری دکتوره جیاوازه‌کان. 
مه‌ترسی وه‌رزیش جیاواز ده‌بیت به‌پیی: 

1-جوری نه‌خوّشیه زگماکیه‌که‌ی دل. 

2-بارودزخی فرمانی دی نه‌خش. 

3-جوری چالاکیه وەرزشيەكە. 

به نمونه ته‌سکبوونه‌وه‌یه‌کی زگماکی که‌می زمانه‌ی 
شا خوینبه‌ر که له کاتی هیلاکیدا ده‌بیْته هی سه‌رهه‌لدانی 
سنگه‌دری (37091028)› بورانه‌وه (56006) و له‌وانه‌یه به 
مردنی له‌پر كۆتايى بێت› ریگری وه‌رزشی ل ناکرښت 
به‌مه‌رجی هیلکاری کاره‌بایی دل (6۱661۲06۵۲0[09۲20۳)؛ 
تاقیکردنه‌وه‌ی فشاری هیلاکی و فرمانی سکوله‌ی چه‌پ و 
چاودیری هولته‌ر (۱۳۵۳۷:۳9 ۲۱0/۲۵۲) تیایدا ناسایی بێت› 
بەڵام له کاتی توندی ناته‌واویه‌کهدا نه‌خوش ناموژگاری 
ده‌کریت که خوّی ماندوو نەكات تا نه‌شته‌رگه‌ری بو ئەنجام 
دەدرێت. 

به‌هه‌مان شێوه نه‌خوشيك که دیواری‌نیوان گوێچكەلەكانى 
كەم و کورن. به‌پی‌ی پله‌ی توندی كەم و کورییه‌که ئامۆژگارى 
ده‌کریشت. ده‌بینین گه‌ر كەم و کوریه‌کانی نهم به‌ربه‌سته 
هاوکات نه‌بوو لەگەل به‌رزه به‌ستانی سیه‌سوردا ثه‌وا نەخۆش 
ریگای وه‌رزشی ل ناگیریت بهلم له‌کاتی بوونی ثه‌و په‌ستانه 
بەرزەدا توشبوو ده‌بیّت له ماندووبوون بپاریزیت. 
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نه خوّشیه زگماکییه‌کانی دل 
Jermy ۰۲۰۷۷۵۲۵ ph ۰‏ 
5-The picture from internet.‏ 


تەماتە و 


پاراستنی خوێنبەرەكان 


بەرھەمى ته‌ماته به شیوه‌ی دوشاو يان بەشەربەت 
به سووده بۆ پاراستنی خوینبه‌ره‌کان و لەلايەكى 
دیکه‌وه ده‌بیته هی كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی بق 
تووش بوونی(ته‌نگی دل و ده‌ماخ) لەم دوایسه‌دا 
لیکوله‌ره‌وه‌کانی زانکوی هارفارد له شاری بوستن له 
هه‌ریمی ماساچوتس له ثه‌مریکا کاریان کردوه بق 
شیکردنه‌وه. و لیْکولین »وه له به‌رنامه‌ی خواردن 
لەلايى(40) هه‌زار ژن بۆ ماوه‌یی(7) سال و گه‌يشته 


نه‌و راستییه‌ی نه‌وانه‌ی(7) جار له‌هه‌فته‌یه‌کدا ثه‌و 


خواردنانه دەخۆن که پیْکهاتووی به‌رهه‌می ته‌ماته‌یان 
تیدایه به‌شیوه‌ی دۆشاو يان شەربەت که‌متر تووشی 
مه‌ترسی دل دەبن به‌ریژه‌ی 30/ ئەگەر به‌راورد 
بکریت لەگەل نه‌و ژنانه‌ی که بو يەك جار نه‌و 
خواردنانه ده‌خون له هه‌فته‌یه‌کدا که پیکهاتووی 
ته‌ماته‌ی تیدایه. ده‌بیّت نهینی ته‌ماته له چی‌دابیت؟ 
زاناکان دەڵێن نهیْنی سوودی ته‌ماته بو پاگیری 
خوینبهر دەگەڕێتەوە نه‌ویش به‌هزی بوونی بویه‌ی 
لایکزنین که ده‌بیته هوی به‌خشینی ره‌نگی سوور. نهم 
بویه‌یه یه‌کیکه له یکهاتووه گرنگه‌کانی دژه کسید و 
دەبێتە هی له‌ناوبردنی ره‌گی سه‌ربه‌ست يا به‌رهلً له 
لەشدا. هه‌روه‌ها ته‌ماته بو پیاوان به سووده دووباره 
لێكۆڵەرەرەكان ده‌ریان خستووه که ته‌ماته رۆڵى له 
توشنه‌بوون به شیرپه‌نجه‌ی پرزستات دا هه‌یه و هم 
چاکی و باشییه ده‌گه‌ریتهوه بو بزیه لایکونیهکان 
دووباره و بق مژینی و خواردی به‌شیکی زۆر له بویه‌ی 
لایک‌وین لیکولهرهوه‌کان نامزژگاریمان دەكەن به 
خواردنی ته‌ماته‌ی له‌تکراو يان به‌شیوه‌ی سوره‌کراو 
وه‌یان کولینراو له‌ناو ڕۆندا. 
هيرۆ که مال 


Internet 
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سوزان جه‌مال 
پسیوری بایولوژی 


کاتێك له‌دوکانیکی میوه‌فرزشتن بو نمونه ده‌ته‌ویّت سيو 
بکریت ده‌بینیت دوکانداره‌که هه‌ندیکیانی جیاکردته‌وه‌و 
به‌هه‌رزانتر ده‌یفروشیت. که لێیان ورد بیته‌وه ته‌ماشا ده‌که‌یت 

5 ۳۹ ۹ ا ۰ ۰ 

په‌له‌ی قاوه‌ییان لەسەرەو تامیشیان كەمێك تاله. له‌وانه‌یه 
دوکانداره‌که نه‌توانیْت هوکاره‌که‌یت بو پوون بکاته‌وه‌و بڵێت 
ثه‌وانه کونترن. بە‌ڵام له‌راستیدا هوی ده‌رکه‌وتنی نه‌و په‌له 
قاوه‌ییانه‌و تالی تامی نه‌و سپوانه ده‌گه‌ریتهوه بۆ که‌می 
توحمی بورژن که یه‌کیکه لهو کومه‌له توحمانه‌ی ڕووەك بق 
گه‌شه‌کردن به‌تیروته‌واوی‌و به‌رده‌وام بوونی به‌زیندوویی 
پیویستی پییه‌تی. هه‌رچه‌نده 
زوریه‌ی رووه‌ک» س‌وزه‌کان 
کاتی لیْکولینوهو 
ثه‌نجا مگه‌یاندنی تاقیکردنهوه 
له‌سه‌ریان وا ده‌رده‌کهون زود 
نالوزن‌و فره‌جورن و جیاوازن 
له‌یه‌کتری بهم ویکچوونیان له 
پێکهاته کیمیاییه‌کانیان‌دا 


سه‌رساممان دەكکكعات. رووه‌ك یو دروسستکردنی 
پروتوپلازمه‌که‌یی و نه‌و نه‌نزیمانه‌ی پیویستی پێیەتی و ئه‌و 
شانانه‌ی که پالیشتی ده‌کات و پرزتزپلازمه‌که‌ی ده‌پاریزیت و 
هه‌روه‌ها بو گواستنه‌وه‌ی ماده خوراکییهکان له‌ثه‌ند امیکهوه 
بق نه‌ندامیکی دیکه پپویستی به‌خوراکه‌و له‌ریگه‌ی ڕۆشنە 
پیکهاتنه‌وه خوراك بۆ خۆی دروست ده‌کات. بهلام 
دروستکردن و به‌کارهینانی و سود وه‌رگرتن لهو خوراکه 
له‌لایه‌ن رووه‌که‌که‌وه ته‌نها به‌یارمه‌تی ئهو توحمه کیمياییانه 
به‌ریوه ناچێت که له‌ناووهه‌وا وه‌ریده‌گریت. به‌لکو پپویستی 
له‌خاکهوه ده‌ستی ده‌کهویت. 
له نجامی تویژینوه‌ی 
دورودرێژی زاناکان به‌درجزایی 
سالانی رابسووردوو به‌به‌لگوه 
سه‌لمینراوه که رووەك ناتوانێت 
دەس تبەردارى توخ4 


کانزاییه‌کانی ناو خاك ببێت. 
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خوراکدانی کانزایی 

توخمه کانزاییه‌کان لهو مادانه‌ن که بایه‌خیکی گه‌وره‌یان 
هه‌یه‌و ڕووەك بو به‌جیهینانی کرداره زیندووه جیاوازه‌کانی 
پیویستیان پییه‌تی که هه‌ندیکیان لەخۆڵەوە هه‌ندیکیان 
له‌هه‌وای چوارده‌ورییه‌وه وه‌رده‌گریبت. کرداری خوراکدانی 
کانزایی يان کانزا خوّراکدان واتا ده‌ستکه‌وتنی توخمه 
کانزاییه‌کان لەلايەن ووه‌که‌وه و روونکردنه‌وه‌ی بايەخ و ڕۆڵی 
ھەر توحمێك له‌ژیانی رووه‌کدا بهلام به‌لایه‌نی زانستییه‌وه 
خوراکدانی کانزایی به شیکه له‌بابه‌تی فسیولزژیای پووه‌کی و 
فرمانی هم به‌شه لهو چالاکی و کرداره کیمیاییانهدا 
کۆدەبێتەوە که ئەم ره‌گه‌زانه جیبه‌جیی دەكەن له‌تاو رووه‌کدا 
له‌گهل به‌ستنه‌وه‌ی نهم چالاكیييانە به‌بواری دیکهی 
فسیولو‌ژیای ڕووەك و کیمیای زینده‌گی رووه‌کی و پاشانیش 
لیکولینهوه‌ی په‌یوه‌ندی ڕووەك له‌گه‌ل ناوه‌ندی کیمیایی و 
چونیتی چونه ناوه‌وه‌ی توحمه‌کان بۆ ناو ڕووەكو چونیتی 
دابه‌ش بوونیان له‌تاو شانه‌کانی رووه‌کدا. 


توخمه سهره‌کییه‌کانی خاك 

ھەر توحمێك بۆ رووهك به‌پئویست داده‌نریشت ئەگەر 
لەگەشەكردنى و گولکردنی و دروستبوونى تۆوەکەیدا 
پیویستی پیی بوو. زانایانی بواری فسیيۆلۆژیای ڕووەك 
شانزه توخم به‌سه‌ره‌کی داده‌نین له زینده‌چالاکییه‌کانی 
رووه‌که سهوزه‌کاندا. سیانیان «کاربون و هایسدرجین و 
نوکسجنن)ه رووهك لەبنەرەتدا له‌هه‌واو ناوهوه ده‌ستی 
ده‌که‌ویت. بهلام سیانزه‌که‌ی دیکه له‌ماده‌ی ره‌قی ناوخاکه‌وه 
وه‌ریده‌گریت و نایتروجین و فوسفورو پزتاسیومو کبریت‌ و 
کالیسیوم و اسن‌و مه‌گنیسیومو بۆرۆن‌و زنكو مه‌نگه‌نیز و 
نوحاس و مولیبدنومو کلور ده‌گریْته‌وه. ئەم توخمانه‌یان ماده 
خوراکییانه به‌شیوه‌ی توحمی مه‌لنامزرین به‌لکو له‌شیوه‌ی 
ئايۆندا له‌خانه‌کانی ره‌گدا يان به‌هزی گواستنه‌وه‌ی چالاکه‌وه 
بلاوده‌بنه‌وه. بری ریژه‌یی نه‌و ثایونانه‌ی به‌هوی روه‌که‌وه 
له‌خاک وه هه‌لده‌م زرین به‌جیاوازی سیفه‌ته کیمیایی و 
فیزیاییه‌کانی خاك‌و جیاوازی جوری روه‌که‌که جیاوازییان 
هه‌یه. شیکردنه‌وه کیمیاییهکانی پرزتوپلازمی ڕووەك 
اماژه‌ی داوه که کاربون و هایدرزجین و وکسجین ززربه‌ی 
کات له 92/ی پرژتوپلازمی زیندوو پیکدینن. نه‌مه‌ش ئەوە 


توخمه کیمیاییه‌کان 
دەگەیەنێت که که‌متر له80./ له‌نایترقجین و ناسن‌و فۆسفۆڕو 
ثه‌وانی دیکه پێکدێت. له‌نیو توخمه خوراکییه‌کانی خاکدا 
ززربه‌ی کات نایترژ‌جین به‌بری گه‌وره‌تر له‌هه‌موو ماده 
خوراکییه‌کانی دیکه هه‌لده‌مژریت. له‌و توحمانه‌ی دیکه‌ش که 
له‌خاکدا هه‌یه وەك کبریت و فزسفورو کالیسیومو پزتاسیومو 
مه‌گنیسیوم رووهك به‌بری که‌متر له نایترژجین پپئویستی 
پییه‌تی. بهلام هم حه‌وت توخمه‌ی که دەمێنێتەوە که‌ناسن‌و 
زنكو بۆرۆن‌و مولیبدنوم‌و مه‌نگه‌نیزو نوحاس و کلوره؛ 
ڕووەك به‌بری زور كەم پیویستی پییه‌تی بزیه به‌توخمه 
ده‌گمه‌نه‌کان يان ورده‌کان ۱۵۲۵۵۱۵۳6۵۳۲ 0۲ {race‏ 
ناسراون› له‌به‌رامبه‌ریشدا وشه‌ی توحمه کانزاییه گه‌وره‌کان 
5 بۆ توخمه سه‌ره‌کییه‌کان به‌کارده‌هینریت. 
ده‌ستنیشساکردنی بسهرهکی توخمه‌کانی 
خاك بۇ روودك 
بۆ زانین‌و ناشنابوون به‌بایهخو ڕۆڵى توخمه‌کان يان 
دیاریکردنی نه‌و توخمانه‌ی که بق ڕووەك به‌سه‌ره‌کی 
داده‌نرین‌و په‌یوه‌ندییان به‌خوراکدانی رووه‌کییه‌وه‌و سروشتی 
ھەر توحمێك› ریگه‌یه‌کی زانستی په‌یره‌وکراوه که بریتییه 
له‌چاندنی ڕووەك له‌کیلگه‌ی ناویدا Water‏ داابان) 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی له‌ناو خاکدا بچێنرێت له‌ناو دڵۆپێنراودا که 
خوێیه کانزاییه‌کانی تیدا توینرا 
به‌باشی ره‌گی رووه‌که‌که له‌ناو ئاوه‌کهدا نقوم بێت› نه‌و 
گیراوه‌یه له‌ناو ژمارەيەك ده‌فر يان بزری شوشه داده‌نرین که 
هه‌ریه‌ك لهو شوشانه توخمیکی دیاریکراوی تی‌نه‌کراوه بهم 
شیوه‌یه چاودیری گه‌شه‌کردنی رووه‌که‌که ده‌کریت و بەم ڕێگه 
کاریگه‌ری نه‌بوونی ھەريەك لهو توحمانه بق سەر رووهك‌و 


وهته‌وه داده‌نریت بەشێوەيەك 


سروشتی ثه‌و توخمه ده‌ستنیشان ده‌کریت. ئەگەر نه‌یوونی 
نه‌و توخمه بووه هوزی ریگه‌گرتن له‌گه‌شه‌ی چله‌کان يان 
لاوازی کزم‌له‌ی ڕەگ يان نه‌توانینی دروستکردنی کلوروفیل 
يان ھەر تیکچوونیکی فسیولژی دیکه نه‌وا به‌بی‌گومان 
ده‌توانین بلیین نه‌و توحمه بۆ رووهك به‌سه‌ره‌کی داده‌نرشت. 
دوو ناماژه بۆ دیاریکردنی ته‌واوی پپویستی توخمیکی 
دیاریکراو. هه‌یه نه‌ویش یه‌که‌میان شکست هینانی پووه‌که 
له‌ته‌واوکردنی سوری ژی‌انی ڕووەك یبه‌یی ئه‌و توخمه 
دیاریکراوه» دووه‌میشیان گه‌رانه‌وه‌ی زیندویتی و ته‌واوکردنی 
سوری ژیانییه‌تی نه‌گه‌ر ثه‌و توحمه‌ی بۆ زياد کرایه‌وه. 
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v‏ © 

بوماودو ژینگه 

گشت دیارده فسيۆلؤژييە رووه‌کییهکان و له‌وانه‌ش 
خوراکدانی پووه‌کی پشت به‌پیکهاته‌ی جینی يان بوماوه‌یی 
ڕووەك ده‌یه‌ستیت سهره‌رای جوری ژینگه که‌ی که رووه‌که‌که 
گونجاوه له‌گه‌لیدا بژی. به‌ستنه‌وه‌ی ئەم دوو فاكتەرە 
به‌یه‌کدییه‌وه و دانانیان له‌فسیولزژیای رووه‌کیدا ززر گرنگه 
چونکه جیاوازی گه‌وره له‌پیکهاته‌ی خاکدا هه‌به که ناوه‌ندی 
سهره‌کی توحمه‌کانه‌و ڕووەك پپویستی پییه‌تی بویه ده‌بینین 
هه‌نديك رووهك راهاتووه له‌جوريك خاکی تایبه‌تیدا بژی‌و 
ناتوانیت له‌جوریکی دیکه‌دا بژی. بو نمونه رووەك هه‌یه ته‌نها 
له‌خاکی ترشدا ده‌ژی‌و هه‌شه ته‌نها له‌خاکی تفتدا که هه‌ریه‌که 
لەم دوو خاکه ههل‌ومه‌رجی ژینگهییان جیاوازه. اسایی 
خاکی تفت به‌کالیسیوم و کاربزرنات ده‌وله‌مه‌نده‌و ەکەی 
به‌رزه و خوراکه خویی زژری تیدایه‌و ایزنه کانزاییه‌کانی كەم 
تواوهیه‌و کارایی به‌کتریای نایترز‌جین چه‌سپین تییدا به‌رزه 
که ئەم سیفه‌تانه له‌خاکی ترشدا پیچه‌وانه دەبێتەوە. لهو 
فاکته‌رانه‌ی رولی گه‌وره دەگێرن له‌ناو خاکی ترشدا توانای 
توانه‌وه‌ی توخمه کانزاییه قورسه‌کانه که له !ای نزمدا 
به‌رزه. نه‌له‌منیومی ناوخاك بوونی به‌بريك يان په‌پیتیه‌کی 
به‌رز له‌ناو خاکدا پولیکی گه‌وره دەگێڕێت له‌ژه‌هراوی بوونی 
رووه‌کیدا ودك ده‌رثه‌نجامی توانه‌وه‌ی به‌رزی له۱۱ای نزمدا» 
بو نموونه» رووه‌کی 00۱۷۳۱۵۵۲15۵ 50201082 ناتواننت 
له‌خاکی ترشدا بژی چونکه به‌رامبهر بەئەلەمنيۆم زور 
هه‌ستیاره. ئەم رووه‌کانه لهای 4.8 گه‌شهیان لاوازه 
به‌هه‌مان شیوه له!۲ای 7.6 یشدا› له‌پاش زیادکردنی 
رووه‌کهکان نیگه تیف بو بهلام پاش زی‌ادکردنی 
هایدرزکسیدی کالیسیوم بزی بوو به‌هزی هاندانی گه‌شه‌که‌ی 
هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی ثه‌و پوه‌کانه‌ی که له ۱۱آی4.8دا گه‌شه‌یان 
کردووه به زیادکردنی فه‌له‌منیوم بۆ خاکه‌که گه‌شه‌یان که‌می 
کردووه. 

تیبینی ده‌که‌ین ئەم رووه‌کانه به‌بری کالیسیوم کاریگه‌ر 
نه‌بوون به‌لکو به ۳ی خاکه‌که کاریگه‌ربوون» به‌هوی بوونی 
ری زور له‌ه‌له‌منیومی تواوه له‌خاکه‌کهدا. له‌مهوه 
رونده‌بیْته‌وه هه‌رچه‌نده په‌یتی ایونه‌کانی توحمه قورسه‌کان 


له‌خاکی ترشدا زۆر بێت نه‌وه‌نده گه‌شه‌ی هه‌نديك رووەك 


زانستی سه‌رصیم 18 
که‌مده‌بیت بهلام ئەم فاکته‌ره ده‌بیته فاکته‌ریکی لاوه‌کی يان 
كەم بایهخ له‌خاکی تفتدا به‌هوی كەم توانه‌وه‌ی توحمه 
قورسه‌کان له‌خاکی تفتدا. سهباره‌ت بهم خاله ئاماژە 
به‌تا قیکردنهوه‌ی (1962 508¥060) ده‌ده‌ین که له‌سهر 


White ۳ 


پرووه‌کی به‌رسیمی سپی ( ۲۲۱ 
5 به‌نه‌نجامی گه‌یاند كۆمەڵێك رووه‌کی 
گواسته‌وه بۆ خاکی ترش له‌کاتیْکدا خویان له‌خاکی کلسیدا 
به‌باشی گه‌شهیان کردبوو. تیبینی کرد به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی ده‌توانن گه‌شه‌بکه‌ن بهلام کومهلیُکی دیکه که 
راهاتبوون له‌خاکی ترشدا گه‌شه بكەن کاتێك بق خاکی تفت 
گوازرانه‌وه نه‌یان توانی ثاسن لهو خاکه‌وه وه‌ربگرن‌و ئەمەش 
کاری کرده سەر گه‌شه‌یان هویه‌که‌شی دەگەڕێتەو ەه بونه‌وه‌ی 
که ئهم ړووهکانه راهاتوون اسنی ناماده‌کراو بق مژین 
له‌خاکی ترشهوه وه‌ربگرن که توحمه کانزاییه قورسه 
تواوه‌کانی تێدایه بەلام له‌کاتی گواستنه‌وه‌یان بق خاکی تفت 
ئاسنی ناماده‌کراو نه‌بوو يان له‌به‌رده‌ستدا نه‌بوو. بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه (1967-1968 (Hutchinson‏ 
تاقیکردنه‌و‌یسهکی له‌سهر کۆمسەڵێك ڕووەك له‌جوری 
8 ۲66۲0۲ به‌فه‌نجامگه‌یاندو هه‌مان 
ثه‌نجامه‌کانی پیشتر باسمان کرد ده‌ستی‌که‌وت. هه‌روه‌ها 
(1970 ,061010560ا1) تیبینی کرد نهو که‌لایانه‌ی که 
توشی كەم ناسنی بوون به‌بریکی گه‌وره ئاو له‌ده‌ست دددهن‌ و 
نه‌سه‌ش بوته هوی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی كەم ناوی 
له‌سه‌ریان زیاتر لهو رووه‌کانه‌ی که ناسایین و توشی كەم 
ئاسنی نه‌بوون. 

چزنیه‌تی ده‌ستکه‌وتنی خوراکه ماده‌کان له‌رووه‌کدا 

هه‌نديك رووه‌کی ناوی وەك نیلودیا ززربه‌ی خوراکه 
کانزاکانی به‌هوی گەلا سه‌رئاوکه‌وتووه‌کانییه‌وه له‌ناوه‌وه 
هه‌لده‌م زیت ئاسایی کیوتیکل يان ده‌میله لەم جوره 
پرووه‌کانه‌دا نییه له‌به‌رنه‌وه کرداری هه‌لمژین پاسته‌وخق 
روده‌دات بهلام پووه‌که بالأکان لەگەل نه‌وه‌شدا چینیکی 
نه‌ستورییان له‌کیوتین هه که خانه‌کانی روپسوش 
دادەپۆشێت لەگەلاكاندا بهلام ده‌توانشت هه‌نديك نایونی 
کانزایی خوراکی له‌ریگه‌ی گەلاكانييەرە هه‌لمژیت. ده‌میله‌کان 
ریگه ناده‌ن به‌کرداری هه‌لمژینی خوراکه ماده‌کان به‌هژی 
پچوکییان و ززری (توتری سطحی)ی ناوه‌که. دروستبوونی 
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درزو چال‌و چولی له‌کیوتکلی گهل کانداو بوونی رایه‌له 
سایتوپلازمییه ۲۱25110065105213 درپڵ6ٌژبووەکان 
له‌خانه‌کانی روپوشدا ده‌بنه ریره‌ويك بۆ چوونه ژوره‌وه‌ی 
خوراکه ماده‌کان بو گهلاکان. 

هه‌ندیکجار هه‌نديك پیکهاته‌ی وەك ئاسن› زنك» نوحاس» 
مه‌نگه‌نیز به‌سهر داری میوه ده‌رژینریت له‌جیاتی نه‌وه‌ی 

۰ ۸۳ 7 ۰ & ۰ ۳ م‎ e 
بکریته ناو خاکه‌که‌وه چونکه هه‌لمژینی ثهم خوراکه مادانه‎ 
له‌ریگه‌ی خاکه‌وه که‌مه به‌هوی كەم توانه‌وه‌یان له‌تناو خاکدا‎ 
هه‌روه‌ها په‌یینی نایترژ‌جینی به‌سهر گهل کاندا دەڕژێنرێت‎ 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی بکریته خاکه‌که‌وه. چونکه هه‌لمژینی ئەم‎ 
خۆراكە مادانه لەڕێگەی خاکه‌وه که‌مه به‌هزی كەم توانه‌وه‌یان‎ 
يان که‌مییان له‌ناو خاکدا. هه‌روه‌ها په‌یینی نایترقجینی‎ 
به‌سه‌ر گه‌لادا ده‌رژینریت به‌هوی ئاسانى برینی گهلاکان يان‎ 
چوونه ژوره‌وه‌ی بو ناو گهلاکان. ثهم ریگه‌یه چاره‌سه‌ریکی‎ 
خیرایه بو فریاکهوتنی نه‌و رووه‌کانه‌ی هه‌نديك جوری‎ 
خوراکه ماده‌یان که‌مه.‎ 


ده‌رچوونی خوْراکه ماده‌کان له‌که‌لاوه 

كاتێك ڕووەك خوراکه ماده‌کان لەڕێگەی گهلاکانهوه 
هه‌لده‌م ژریت له‌وانه‌یه هه‌ندیکیان له‌ده‌ست بدات به‌هوی 
شتنه‌وه‌ی گهلاکانه‌وه به‌ئاوی باران؛ ده‌رکهوتووه ڕووەك 
دهرکه‌وتووه هەندێك خوییه‌کان و ترشه ثه‌مینیه‌کان‌و پیکهاته 
ثه‌ندامییه‌کانی دیکه بەم ریگه‌یه له‌ده‌ست ده‌دات هه‌روه‌ها 
پوتاسیوم بەئاسانى ړوو ەك له‌ده‌ستی دەدات به‌هوی زور 
توانهوه‌ی پێکهاته‌کانی و گواستنه‌وه‌ی لەڕووەكدا 
لەلێكۆڵينەوەيەكى دیکه‌دا لەسەر گەلا وه‌ریوه‌کانی ڕووەك 
ده‌رکه‌وتووه گەلاكان پیش نهوه‌ی ھەڵبوەرێن ھەندێك 
له‌خوراکه ماده‌کانی وهك نایترزجین‌و پوتاسیومو فۆسفۆڕو 
گوگرد و كلۆرى لیُوه ده‌رده‌چیّت واتا لەگەلاكەدا نامێننەوە 
لەھەندێك بارودۆخى دیکهدا اسن و مه‌گنسیوم ده‌رده‌چن 
پیش نه‌وه‌ی گهلا که بوه‌ریت. به‌لام نه‌و توحمه خوراکانه‌ی که 
ده‌میننه‌وه کالیسیوم و بزرژن و مه‌نگه‌نیزو سلیکونه» ریره‌وی 
چونه دهره‌وه خوراکه ماده‌ک‌انیش بو دهرهوه نیانه. 
للیِکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا فۆسفۆڕى تیشکدهر له‌ناوچه‌ی 
جیاواز لەڕوەكدا زی‌ادکرا: ده‌رکهوت نو فزس فوره 
تیشکدهره‌ی له‌ره‌گانه‌وه نزیکه به‌ره‌و خواره‌وه بو ره‌گه‌کان 


توخمه کیمیاییه‌کان 
دەجوڵێت بهلام فوسفوری تیشکده‌ری زیادکراو له‌به‌شی 
سه‌ره‌وه‌ی رووه‌کدا لەگەلادا دەجوڵێت به اراسته‌ی لوتکه 
گه‌شه‌کانی قه‌د. هه‌روه‌ها ده‌رکهوتووه جوله‌ی خوییه‌کان 
لەگەل بچوکه‌کاندا (ئه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان که‌مه) به‌ده‌گمه‌ن نەبێت 
ڕونادات. له‌باره اساییه‌کاندا گهلبچوکه‌کان خوراکه ماده‌کان 
لەگەلا گه‌وره‌کانهوه (ئه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان زژره) بو خویان 
راده‌کشن به‌تاییه‌تی فه‌گهر که‌می خوراکه ماده‌ی وەك 
نایترزجین و فۆسفۆڕ که توخمه خوراکی جوڵاوەن دهرکه‌وت. 


تاقیکردنه‌وه‌کان ئاشکرایان کردووه خوراکه ماده‌کان 
بەڕێڕەوی کرداری له‌گه لا کاندا دەجوڵێن بەلام بره زیاده‌که‌یان 
به‌ره‌و خواره‌وه بونیان ده‌گه‌رینه‌وه هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه خوراکه 
ماده‌کان به‌ره‌و ته‌نیشته‌کان به‌ره‌و دارك بجوڵێن‌و جاریکی 
دیکه به‌ره‌و سهرهوه بگه‌رینهوه. به‌ده‌سته‌واژه‌یه‌کی دیکه 
نایترزجین و پزتاسیومو فوسفور به‌شیوه‌یه‌کی ده‌وه‌رانی 
(دوران) دەجوڵێت بهلام کالیسیوم بۆ سه‌ره‌وه ده‌پوات به‌بی 
نه‌وه‌ی له‌نیاندا بگەڕێتەوە. شایانی باسه هه‌موو ناینه‌کان 
ناتوانن به‌اره‌زووی خویان له‌دارك‌و نیاندا بجوڵێن بهلام ثه‌و 
ایونانه‌ی که له‌رووه‌کدا ززر دەجوڵێن نیترات‌و کبریتات‌و 
فزسفات و بۆرات‌و سودیوم و پوتاسیوم و مه‌گه‌نیسیومه. بەلام 
ایونه‌کانی ثاسن‌و نوحاس‌و خارسین جوله‌یان که‌مه؛ جوله‌ی 
ئاسن به‌پله‌ی یه‌کهم پشت به‌په‌یتییه‌که‌ی له‌شانه‌ی پرووه‌کیدا 
دەبەستێت‌و هه‌رچه‌نده په‌یتییه‌که‌ی زیاد بکات جوله‌ی کهم 
دەبێت هه‌روه‌ها پیشت به0۱۱ دەبەستێت و هه‌رچه‌نده 0۲۱ كەم 
بێت جوله‌ی اسن زياد ده‌کات. هه‌نديك له‌تویٌژه‌ره‌وه‌کان 
که‌یشتوونه‌ته ثه‌و نه‌نجامه‌ی فۆسفۆڕ له له‌شی رووه‌کدا 
به‌توندی دەجوڵێت به‌هوی پیویستی رووهك بو فوسفور 
له‌کرداری رشنه‌پیکها تنداو دروستکردنی نیشاسته‌و..هتد 
واتا ڕووەك پیویستی به فزسفوره له‌زژر شوینی جیاوازدا. 
بهلام کیربت توخمیکی جولاوه‌یه نه‌ویش به‌هوی به‌شداری 
يان چوونه ناوه‌وه‌ی بۆ زور کرداری زینده‌گی له لەشى 
رووه‌کداو وهك فوسفور دەوەران ناکات. له‌به‌رئه‌وه پیکهاته 
کبریتییهکان له‌وانه‌یه لەگەل کزنه‌کان»وه بۆ نوییه‌کان 
بگوانرینه‌وه له‌باری که‌می کبریتدا. به‌کورتی جوله‌ی خوراکه 
ماده‌کانی له‌وانه‌یه بۆ سه‌ره‌وه‌یان خواره‌وه يان ته‌نیشت يان 


ددروه‌ی شانه‌ی رووه‌کی بێت بو ژینگه‌ی ده‌ره‌وه. 
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۲0۶ کاریگه‌رییه ژههراوییه‌کانی توخمه کانزاییه‌کان‎ 
effects of mineral elements 

گه‌شهی ڕووەك کەمدەبێتەوە ئەگەر په‌یتی توخمه 
سەرەكييەكان و ناسره‌کییه‌کان له‌ئاستیکی دیاریکراو تیپه‌ی 
کرد. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی توحمه گه‌وره‌کان که‌متر ژه‌هراوی 
يان زیانمه‌ندن وەك له‌توخمه بچوکه‌کان بەشێوەیەك 
ده‌توانریت په‌یتی توخمه بچوکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ست 
پیکراو زياد بکه‌یت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خشی 
له‌سه‌ر رووه‌که‌که ده‌ربکه‌ویت. بو نموونه پزتاسیوم ززربه‌ی 
پوه‌که‌کان لەباردۆخى گونجاوی گه‌شه‌دا به‌بری زياد 
له‌پیویستی خویان هه‌لده‌مژن به‌بی‌نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نه‌خزشی له‌سه‌ریان ده‌ربکه‌ویت. لهلایه‌کی دیکه‌وه تیبینی 
دەکرێت پپویستی ڕووەك بۆ توخمه بچوکه‌کانو به‌تایبه‌تی 
بورون زور سنورداره. ته‌نها کلورین نه‌بیّت که ڕووەك 
دەتوانێت به‌رگه‌ی په‌یتی به‌رزی ئەم 
توحمه بگرێت هه‌رچه‌نده زژر به‌که‌می 
پیویستی پییه‌تی. لیره‌وه ده‌توانین 
بلیین هه‌ستیاری ڕووەك بەرامبەر 
کانزاکان به‌پیی رووه‌ك ده‌گوریت و 
له‌وانه‌یه پشت به‌ئاسانی هه‌لمژینی 
له‌لایه‌ن پووه‌که‌وه بیه‌ستیّت هه‌روه‌ها 
توانای توخمه زیانمه‌نده‌کان 
لەنەجولانیان به‌ناو دیواری خانه‌دا يان 
بشاییه‌کاندا. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه 


هەندێك ڕەگەز زۆر زیانمه‌ندن تەنانەت 
ئەگەر به په‌یتی زۆر که‌میش ههبن بەلام لەڕووەكێکەوە بۆ 
یه‌کیکی دیکه دەگۆڕێت› لەوانەیە په‌یتی به‌رزی کانزاییه‌کی 
دیاریکراو بو جوريك رووهك بەسودبێت› بۆ نمونه کالیسیوم 
هه‌لمژینی مه‌گنیسیومو ئاسن و بورن‌و زنك كەم ده‌کاته‌وه. 
له‌وانه‌یه هوکاره‌که بگه‌ریته‌وه بۆ زیانی ناشکرای کالیسیوم 
له‌و رووه‌کانه‌دا که لهخاکی کلسیدا گه‌شه ناكەن. 

له‌لایه‌کی دیکهوه په‌یتی به‌رزی کالیسیوم له‌وانه‌یه 
گه‌شه‌ی هه‌ندیك لهو رووه‌کانه خێرا بکات که له‌خاکی کلسیدا 
گه‌شه ده‌کهن و نه‌مه‌ش به‌هوی کاریگه‌رییه‌که‌یانه‌وه له‌سهر 
کانزا ژه‌هراوییه‌کانی دیکه چونکه ئەگەر ئەو نەبێت په‌یتی 
کانزاکانی دیکه ده‌گه‌نه ناستی زیانمه‌ند يان ژه‌هراوی. 
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خوراکه کانزاو ره‌گه‌کان 

بارودۆخى خاك له‌وشکییه‌وه بو تێر ثاوی‌و له‌ترشییه‌وه 
بو تفتی له‌گو‌راندایه هه‌روه‌ها ریژه‌ی خوییه‌کان تێیدا 
له‌په‌یتی که‌مه‌وه بۆ تێر. له‌به‌رنه‌وه خاك له‌پووی توخمه 
کانزاییه‌کانه‌وه جیاوازییه‌کی به‌رفراوانیان هه‌یه. بۆيە خاك 
وەك ناوه‌ندیکی کانزایی بو ڕووەك به‌فاکتهریکی گه‌وره 
داده‌نریت له‌دیاریکردنی جوری ثه‌و رووه‌کانه‌ی که لەگەل 
بارودوخی خاکه‌کهدا ده‌گونجین يان ناتوانن تیدا بژین» 
لەبەرئەوە دابه‌شبوونی ڕووەك به‌گورانی يان جیاوازی 
پیکهاته کانزاییه‌کانی خاك دەگۆڕێت که بەيەكێك له‌فاکته‌ره 
ژینگه‌ییه‌کان دادەنرێت. بوْثه‌وه‌ی ڕووەك سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست 
له‌به‌رگریکردن له‌په‌یتی به‌رزی هه‌نديْك له‌خوییه‌کان له‌خاکداو 
به‌رده‌وام بێت له‌ززربوون ره‌گه‌کان پولیکی گه‌وره دەگێڕن 
چونکه ده‌توانن له‌خاکیکی ده‌وله‌مه‌ند به‌کاربناتی کالیسیوم 
يان له خاکی کلسیدا که !۳۲هکه‌ی 
له‌سه‌روو 8 هوهیه گه‌شه بکات يان لهو 
ناوچانه‌دا که بری گه‌وره‌ی ماده‌ی 
ئەندامى بۆگەن بووی لییه که 
(۳۱هکه‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 4. هه‌روه‌ها 
اویش کاریگهری هه‌یه چونکه له 
وه‌رزی وشکیدا به‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی 
ئاو له‌خاکدا؛ یه‌یتی خوییه‌کان زياد 
ده‌کات پاشان له‌کاتی باران باریندا که 
خاکه‌که له‌ناودا نقوم ده‌بیت پەيتى 


گیراوه‌کانی خاك روون ده‌بیته‌وه واتا 


كەم ده‌بیته‌وه. 


بەم شیوه‌یه بۆمان ده‌رده‌که‌ویّت راهاتنی ڕووەك لەگەل 
گورانه‌کانی خاکدا ته‌نها په‌یوه‌ندی به‌پیکهاته‌ی بوماوه‌ییه‌وه 
نییه به‌لکو په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌وره‌ی به‌سیفه‌تی لاستیکی 
پیکهاته‌ی له‌شی ڕووەكەوە Phenotypic plasticity‏ هه‌یه 
لەگەل توان‌ای فسیولوی رووه‌که‌که بو به‌رگریکردن 
له‌گورانه‌کانی ژینگه. له‌پیُکهاته‌کانی ژینگه (ئاو› هه‌وا؛ خاك) 
ده‌بینین خاك له‌هه‌موویان زیاتر گورانی به‌سه‌ردا دێت› 
بنه‌وه‌ی رووهك پاریزگاری له له‌ناوچوونی خوی بکات 
پیویسته ه‌گه‌کانی به‌رگه‌ی ئەم گورانه کتوپرانه‌ی خاك 
بگرێت‌و له‌که‌لیدا ڕابێت بویه سیفه‌تی لاستیکی پیکهاته‌ی 
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لەشى رووەك به تایبه‌تی ره‌گه‌کانی فاكتەرێكى گرنگه بق 
مانه‌وه‌یی و گه‌شه‌کردنی به‌به‌رده‌وامی. 

فرمانه فسیولو‌ژییه‌کانی توخمه‌کانو نیش‌انه‌کانی 
که‌می ھەر توخميك 

نایترزجین ۱!۱]۳00617: هیما کیمیاییه‌که‌ی !)۰ یه‌کنکه 
له‌پیکهاته‌کانی زوربه‌ی ماده زیندووه گرنگه‌کانی ڕووەك ودك 
پڕۆتین› ترشه ناوکییه‌کان نیوکلوتایده‌کان و کلورزفیل. 

نایترزجین به‌شیوه‌ی نترات‌و نیتریسدات‌و ئامونیاو 
ئامونیای نازادی تواوه له‌گیراوه‌ی خاکدا هه‌ی». رووەك 
نایترزجینی له‌ریگه‌ی سه‌وزه به‌شه‌که‌یه‌وه ده‌ست ده‌که‌ویت 
ئەگەر به‌سه‌ریدا برژینریت. 

که‌می نایترزجین ده‌بیته هی هیُواشی گه‌شه‌ی ڕووەكو 
که‌می لقه‌کانی و بچسوکی قه‌باره‌ی رووهك‌و زه‌ردبسوونی 
گهلاکانی به‌تایبه‌تی نه‌و گه‌لایانه‌ی له‌ته‌مه‌ندا گه‌وره‌ترن‌و 
چونکه نایترزجین که توحمه جولاوه‌کانه‌و نه‌هیشتنی يان 
له‌ناوبردنی كلۆرۆفیل› نه‌و رووه‌کانه‌ی نایترزجینیان که‌مه 
قه‌ده‌کانیان ره‌نگیان په‌مه‌یی يان سورباو ده‌بیت به‌هوی 
کوبوونه‌وه‌ی بریکی زور له‌ئنسوسیانین تییاندا. 

فوسفور ۳۱05۱0۲5: هێما کیمیاییه‌که‌ی (۳)یه. رووەك 
به‌شپوه‌ی -450,/7او ۳0۸۶ د سودی لوه‌رده‌گرشت. 
فزس_فور بەشدارى پیکه‌اتنی ترشه ناوکییهکان؛ 
فوسفولپیده‌کان و ۸۲۳و کونه‌نزایمه‌کان ده‌کات. بایه‌خیکی 
تایبه‌تی له‌چه‌که‌ره‌کردنی رووه‌کدا ههیه» هه‌روه‌ها ڕۆڵی ديار 
ده‌بینیت له‌گه‌شه‌کردنی به‌روتوو گه‌شه‌ی ره‌گه‌کان. که‌می 
فوسفور له‌شیوه‌ی لاوازبوونی گه‌شه‌ی ڕووەك و ره‌نگبوونی 
گهلاکانی بهره‌نگی سه‌وزی توخی شین باو ده‌رده‌که‌ویت. 
هه‌روه‌ها گهلکان قه‌باره‌یان بچوك ده‌بیت و دروستبوون‌و 
پنگه‌یشتنی بهره‌که‌ی هیواش دەبێت‌و تووه‌کان ناسایی 
نابن‌و تیکچوونیان پێوه ديار ده‌بیّت. نیشانه‌کانی که‌می 
فوسفور له‌سهره‌تادا له گهلا به‌ته‌مه‌نه‌کاندا دەردەکەوێت‌و 
پاشان لەگەلا تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا. 

:Suا‎ fur گوگرد‎ 

هیّما کیمیاییه‌که‌ی (۰)8و ڕووەك به‌شیوه‌ی 5047 
سوودی ێ‌وەردەگرێت‌و به‌شداری پیکهاتنی هه‌نديك ترشی 
نه‌مینی و پروتین و پیکهاته‌ی زیندووی وەك 606029۲۳۸۵ 
ده‌کات. رژلیکی گرنگ له‌دروستکردنی کلورژفیلدا دەگێرێت 
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ھەرچەندە ناشچێتە پیکهاته‌که‌یوه. هه‌روه‌ها ده‌چپته 
پیکهاته‌ی هه‌نديك زه‌یت که سیفه‌تی تایبه‌نمه‌ند بەھەندێك 
به‌روبووم ده‌به‌خشیت وهك سیروپیازو خه‌ردهل‌و تورو هه‌نديك 
رووه‌کی دیکه. ڕووەك له‌ریگه‌ی ره‌گه‌کانییه وه له‌شنوه‌ی 
504 هەڵیدەمژێت› ههروه‌ها بریکی که‌میش له‌کبریت 
به‌شیوه‌ی ۹02 له‌گهلاکانه‌وه وه‌رده‌گریت. 

به‌ده‌گم هن نیشانه‌کانی که‌می کبریت له‌سهر ڕووەك 
ده‌رده‌که‌ویّت چونکه له‌ناو خاکدا به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی کبریت 
هه‌یه له‌کاتیک دا ڕووەك دوچاری که‌می کبریت دەبێت 
نیشانه‌کانی وەك نیشانه‌کانی که‌می نایترز‌جین وایه که 
ڕووەکەکە گهلاکانی زەرد هەڵدەگەڕێت‌و قه‌باره‌که‌ی بچوك 
دەبێت. 

مەكنيسىيۇم (1103911651010: 

هێما کیمیایه‌که‌ی (19)يە› ڕووەك به‌شیوه‌ی 9 سودى 
وەردەگیرێت. ده‌چیته پیکهاته‌ی كلۆرۆفيلەوە بەڕێژەی 
7 ی کێشەکەی دەگرێتەوەو ڕۆڵى چالاککه‌ری ززربه‌ی 
ثه‌نزیمه‌کان دەبینێت هه‌روه‌ها مه‌گنیسیوم بایه‌خی گه‌وره‌ی 
ههیه له‌دروستبوونی ثه‌و تووانه‌ی که‌بریکی زور چه‌ورییان 
تیدایه به‌شیوه‌ی فوسفولپیده‌کان. 

کاليسيوم صباه‌اهی: 

هێما کیمیاییه‌که‌ی (02)یسه؛ ڕووەك به‌شیوه‌ی 0627 
سودی ێوەردەگرێت› گرنگی ههیه له‌پیکهاتن‌و یه‌کگرتنی 
خانه‌کاندا؛ ئه‌میله‌یزو ھەندێك ثه‌نزیمی دیکه چالاك ده‌کات 
ههروه‌ها باوەڕ وایه کالیسیوم پزلی خوی ده‌بینشت 
له‌ریکخس تنی ترشیتی اوگه خانه‌کاندا؛ سهره‌رای 
گرنگییه‌که‌ی له‌سیفه‌تی پیدارزیشتنی دیواری خانه‌داو ڕۆڵی 
له‌د ابه‌شبوونی خانه مه‌رستیمییه‌کان و درپژیوونی خانه‌کاندا. 

له‌نیشانه‌کانی که‌می کالیسیوم» گه‌شهی شانه 
مه‌رستیمییه‌کان له‌ناوچه‌کانی قه‌د و ره‌گدا هیواش ده‌بیّت و 
ناوچه مه‌رستیمییه‌کان زوو دوچاری له‌ناچوون ده‌بنه‌وه» 
گواستنه‌وه‌ی کالیسیوم له‌شانه‌کانی رووه‌کدا که‌مه له‌به‌رنه‌وه 
نیشانه‌کان له‌سه‌ر شانه تەمەن بچوکه‌کان زوو ده‌رده‌که‌ویت» 
گهلا تازه پیگه‌یش تووه‌کان گه‌شهکه‌یان تێکدەچێت‌و 
نه‌ملاولای گهل که دەگۆڕێن بق شێوه قولاپ ۰۱00 له‌قه‌راغی 
گەڵاكاندا رووبه‌ری زەرد ده‌رده‌که‌ویت‌و پاشان بو پوبه‌ری 
نکروزی 2۲635 663006 دەگۆڕێت هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی 
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ECR ` ۲ ۰ `‏ هه ۳ 
تووه‌کان بجوك دەبنەوە› له‌نیشانه گشتییه‌کانی که‌می 
کالیسیوم دیسواری خانه رووه‌کییه‌کان فشهل دەبێت‌و 
به‌ئاسانی ده‌شکیّت. 

:Potassium پۆتاسيۇم‎ 

هێما کیمیاییه‌کی !۰ رووهك له‌شیوه‌ی ۷ سودی 
ل‌ده‌بینیت» تا ئێستا ئاشكرا نه‌بووه به‌شداری له‌پیکهاتنی 
هیچ پیکهاته‌یه‌کی نه‌ندامیدا بکات له‌رووه‌کدا به‌لام گه‌شه‌ی 
ڕووەك به‌نه‌بوونی پوتاسیزم دەوەستێت. بروا وایه پزتاسیزم 
ڕۆڵى یارمه‌تیده‌ر ببینێت له‌ززربه‌ی کرداره زینده‌گییه‌کانی 
وەك ڕۆشنەپێكهاتن› دروستبوونی پروتینه‌کان» دروستبوونی 
کلوزروفی_ل. هه‌لم_ژینی ئاو لەلايەن گەلاكانەورەو 
پاریزگ‌اری‌کردنی پړبوونی خانهکانو هه‌لئاوس‌انیان‌و 
میکانیزمی کردنه‌وه‌و داخستنی ده‌میله‌کان و رێكخستنی 
پیکهاته‌ی ناوی لەگەلاكاندا. هه‌روه‌ها ژمارەيەكى زژر 
له‌نه‌نزیمه‌کان چالاك ده‌کات و رولی سهره‌کی له‌کرداری 
ریکخستنی ئۆزمۆزيدا دەبینێت. که‌می پوتاسیوم له‌ژینگه‌ی 
رووه‌کدا زیانه‌که‌ی لەسەر گەلا تەمەن گه‌وره‌کان پێش گەلا 
تەمەن بچوکه‌کان ده‌رده‌که‌ویْت چونکه نایونه‌کانی پوتاسیوم 
لەگەل گه‌وره‌کانه‌وه بۆ گە بچوکه‌کان ده‌گوازرینه‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
جاریکی دیکه به‌کاربهننرین هوه. له‌نیشانه‌کانی کهمی 
پۆتاسيۆم› نه‌سمه‌ربوونی يان تۆخ بوونی قه‌راغی گهکانه‌و 
له‌وانه‌یه لول بخون بۆ سەرەوە يان ژیره‌وه. نه‌و رووه‌کانه‌ی 
پزتاسیومیان که‌مه گه‌شه‌یان سنوردار ده‌بیّت به‌تایبه‌تی ثه‌و 
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پرووه‌کانه‌ی تووه‌کانیان ماده‌ی خه‌زنکراویان تیدا نییه. ئەگەر 
پوتاسیزم به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی كەم بێت کارناکه‌ته سەر 
گه‌شه‌ی رووه‌که‌که بهلام ده‌بیته هوی ده‌رکه‌وتنی پووبه‌ری 
نه‌کروزی 3۲635 6۲0/6( له‌لوتکه‌و قه‌راغی گهلکاندا؛ ئەم 
روبه‌رانه ده‌رکهوتووه بری گهوره‌یان له‌پیکهاته 
نایترجینییه‌کان تیدایه 

گەڵاكان جوره بریسکه‌یه‌کی کانزایی (بڕۆنزی) له‌سه‌ریان 
دهرده‌که‌ویت له‌پیش دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی دیکه. هه‌روه‌ها 
ثه‌و پووه‌کانه‌ی پۆتاسيۆميان که‌مه لاوازی زالبوونی لوتکه‌یی 
يان نه‌بوونی دەردەکەوێت› هویه‌که‌شی له‌وانه‌یه بو نه‌و 
له‌کا رکه‌وتنه بگەڕێتەوە که توشی لوتکه گۆپكەكان ده‌بیْته‌وه. 

کاربون 62۵۲00۳: 

هیما کیمیاییه‌که‌ی ‏ ه› ڕووەك به‌شیوه‌ی ٥٥2‏ سودی 
ل‌وه‌رده‌گریت. ده‌چیته پیکهاته‌ی ماده ثه‌ندامییه‌کانهوه 
به‌کارليك کردنی لەگەل هایسدروجین‌و توکس جین که 
کاربزهیدرات و پرزتینه‌کان و چه‌ورییه‌کان و هه‌نديْك پیکهاته‌ی 
ثه‌ندامی دیکه‌دا وەك بویه رووه‌کییه‌کان پیکدینیت کاربون 
نزیکه‌ی 45/ی کیْشی وشکی پووهك پیکدینیت. 

ڕێژەی کاربون له‌هه‌وادا (0.0003)یه ئەم ریژه‌یه‌ش 
به‌شی گه‌شه‌ی سروشتی ڕووەك دەكات› ھەرچەندە ھەندێك 
رووه‌کی وەك گەنمو جوو ته‌ماته‌و په‌تاته ه‌یتی زیاتری ٥٥2‏ 
به‌ریژه‌ی 0.009-0.006 وه‌رده‌گریت يان ده‌ستی 
دەکەوێت. 

هایدروجین 117070065017: 

هێما کیمیاییه‌که‌ی (5)!1› ڕووەك به‌شیوه‌ی ۱۱:۵ سودی 
ژوەردەگرێت› هایدرز‌جین له5/ی کیْشی وشکی پوودك 
پێکدێنێت رووهك له‌ناوه‌وه دەستى ده‌که‌ویّت که له‌خاکه‌وه 
ھەڵيدەمژێت لەگەل به‌شیکی كەم لەگەلاكانەرە› هایدرژجین 
ده‌چیته پیکهاته‌ی ززربه‌ی رووه‌که‌کانه‌وه. 

نوکسجین 0××0617: 

هیما کیمیاییه‌که‌ی 0› ڕووەك به‌شنوه‌ی 602 ,۳۱2۵, 02 
سودی لوه‌رده‌گریشت. نزیکهی 45//ی کیْشی پوودك 
پێکدێنێت‌و رووه‌ك يان راسته‌وخو له‌هه‌واوه به‌شیوه‌ی 02و 
2 له‌ریگه‌ی ده‌میله‌کانه يان شیبوونه‌وه‌ی ئاوی هه‌لمژراوه 
له‌خاکهوه وه‌ریده‌گریت ئوکسجین بەشدارى زژربهی 
کرداره‌کانی ئۆكسان که له‌رووه‌کدا رووهده‌دات» ده‌کات. 
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ناسن ۱۳0۱: 

هێما کیمیاییه‌که‌ی (۳)یه؛ پووهك به‌شیوه‌ی *26, *۴۵ 
سودی لوهرده‌گرشت» هه‌ندیکجار ئاسن به‌خوراکه ماده 
گه‌وره‌کان 1۲16۳15 :36۲0و هه‌ندیکجار به‌بچوکه‌کان 
5 داده‌نریت چونکه بره‌که‌ی به‌جیاوازی 
پووه‌که که دەگۆڕێت. ناسن وەك فاکتهریکی ياريدەدەر 
ده‌چیته دروستبوونی كلۆرۆفيلەوە› ده‌چیته دروستبوونی 
پرتینه‌کانی سایتوکرومه‌وه ۷۱00۲0۲765 که گرنگه 
له‌هه‌ردوو کرداری رژشنه پیکهاتن و هه‌ناسه‌داندا؛ به‌شداری 
پیکهاتنی پڕۆتينى 0 ده‌کات که له‌کرداری 
ڕۆشنەپێكهاتندا ڕۆڵی خوی هه‌یه. 

که‌می ئاسن کاریگه‌رییه‌کی په‌کخستووی بو کرداری 
دروستکردنی کلورژفیل هه‌یه چونکه وەك وتمان به‌شداری 
له‌دروستکردنی کلوروفیلدا ده‌کات. نیشانه‌کانی که‌می ئاسن 
بسهکت وپری دەردەکەوێت بهزه‌ردبوونی گکهلاکان 
به‌لاسکه‌که‌یه‌وه هه‌ستی پی‌ده‌کریت. هه‌ندیکجار اسنیشی 
که‌مه. بهلام گهلاکه به‌سه‌وزی ده‌مینیتهوه. دابه‌شبوونی 
خانه‌کان له‌ناوچه مه‌رستیمییه‌کاندا به‌تایبه‌تی لوتکه‌ی 
ره‌گه‌کان توشی وه‌ستانی کت وپړ دەبێت. 

:Chlorine کلور‎ 

هيما کیمیاییەکەی (11))ه۰ ڕووەك به‌شیوه‌ی آن) سودی 
‌وه‌رده‌گریت و ئەم وینه‌یه‌ش له‌خانه رووه‌کییه‌کاندا هه‌یه 
به‌بی نه‌وه‌ی به‌شداری له‌پیکهاتنی نه‌ندامی خانه‌کاندا بکات. 
بپوا واه هانی کارلیکه رووناکییهکان له کرداری 
رز شنه‌پیکها تندا بسدات ھەرچەندە میک‌انیزمی نهم 
به‌شداریکردنه پوونو اشکرا نیبه. گرنگترین نیشانه‌کانی 
که‌می کلور وه‌رینی گهلا و زه‌ردبوونیه‌تی‌و ره‌گه‌کانیش 
گه‌شه‌یان كەم دەبێت. 


:Manganese مه‌نگه‌نیز‎ 

هێْما کیمیاییه‌که‌ی (”)› ڕووەك به‌شیوه‌ی ۱۸0 
سودی ێوەردەگرێت. به‌شداری پیکهاتنی هیچ به‌شیکی 
خانه‌ی پووه‌کی ناکات. بروا وایه هانی ثه‌و ئه‌نزیمانه ده‌دات 
که په‌یوه‌ندییان به‌دروستکردنی ترش ناوکیو 
چه‌ورییه‌کانه‌وه هه‌یه. هه‌روه‌ها ثه‌نزیمه‌کانی هه‌ناسه‌دانیش؛ 
ده‌شچپته کارلیک.هکانی رووناکیی»وه له‌کرداری 
روشنه‌پیکها تندا. 

که‌می مه‌نگه‌نیز دەبێته هوی ده‌رکه‌وتنی تیکچوونی 
جیاوازو په‌له‌ی په‌ساسی باو لەگەلادا به‌هوی تیکچوونی 
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پیکهاتنی كلۆرۆپلاستو ل‌کاتی زۆر که‌مبوونی مه‌نگه‌نیزدا 


گەلا تازه گه‌شه‌کردووه‌کان ڕەش هه‌ده گه‌پین و ده‌مرن و 
پووه‌که‌که لاواز دەبێت‌و گول ناکات. 

:B 000 بورون‎ 

هیما کیمیاییه‌که‌ی (8)يە› ڕووەك به‌شیوه‌ی :1280 
سودی لوه‌رده‌گریت. بۆرۆن بەيەكێك لهو توخمه بچوکانه 
داده‌نرشت که ڕۆلی بەشێوەيەكى سەرەكى لهکرداره 
فسیولوژییه‌کانی دیکه‌ی رووه‌کدا نه‌زانراوه» تیبینی کراوه 
وەك چالاککه‌ره‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی بۆ يەكێك له نه‌نزیمه‌کان کار 
ناکات به‌لکو وه‌ستپنه‌ریکی ه‌نزیمییه زیاتر له‌وه‌ی 
چالاککه‌ربیت» شه‌کره‌کان له‌ریگه‌ی پەردە خانه‌کانهوه 
ده‌گوازیْته‌وه به‌لأم دابه‌زینی يان که‌مبوونه‌وه‌ی گواسنه‌وه‌ی 
شه‌کر له‌رووه‌کی ته‌ماته‌دا که بۆرۆنى كەم بێت دەگەڕێتەوە بۆ 
وەستاندنى بوشوه‌ی مادەکان زیاتر له‌ناوچ4ی 
مه‌رستیمه‌کاندا سودیان ێ‌وەرگیرێت وەك له‌گواستنه‌وه‌ی 
ماده‌کاندا. بۆرۆن کاریگه‌رییه‌کی چالاککه‌ری هه‌یه بق سەر 
کرداری چه‌که‌ره‌کردن و گه‌شه‌ی تووه‌کان‌و ئەمەش له‌وانه‌یه 
به‌هزی کاریگه‌رییه‌وه بێت بۆ سەر دروستکردنی ترشی 
جهبره‌ليك. ههروه‌ها کارده‌کاته سەر گواس تنه‌وه‌ی 
کاربوهیدراته‌کان. 

که‌می بۆرۆن ده‌بیته هوی تیکچوونی ریکخستنی شانه 
مه‌رستیمییه‌کان و له‌ناوچوونی زووی سەر ره‌گه‌کان‌و قه‌د و 
گهلکان تیکده‌چن‌و چرچ و لۆچ ده‌بن و قه‌دولاسك ده‌شکین و 
هه‌ندیکجار کارده‌کاته سەر به‌شه‌کانی ڕووەك که خوراك 
کوده‌که‌نه‌وه له‌ناوچه‌ی کروژکداو لەم باره‌دا به‌بوگه‌نبوونی ناو 
بوشایی ۱62۳1۲01 ناو ده‌بریت له‌ته‌ماته‌و سیودا بهره‌کان 
ره‌نگیان قاوه‌یی دەبێت› ززربه‌ی جار که‌می بورزن ده‌بیته 
رێگر له‌گولکردنداو ئەگەر گولیش بگرێت به‌رو تووه‌کان 
ئاسایی نابن. 

زنك 2106: 

هيما کیمیاییه‌که‌ی (27)› ڕووەك سودی لوه‌رده‌گریت» 
کارده‌کات بو چالاککردنی هه‌نديك لهو ثه‌نزیمانه‌ی فوسفات 
ده‌گوازیتهوه وەك هکسوز کنیز 0256 ۲۱۵059۶ يان 
ترایز فوسفات دیهایدرژجینه‌یز. په‌یوه‌ندی به‌دروستبوونی 
ئیندۆلى ترشی سرکه ۱۵۸. که‌می زنك له‌رووکدا ده‌بیته هقی 
ده‌رکه‌وتنی نه‌خزشی بچوکبوونه‌وه‌ی گە ۱627 اانا که 
گهلاکان و قه‌ده‌کانیش له‌فراوانی و درێژیدا بچوك ده‌بنه‌وه 
به‌هوی له‌کارکهوتنی گه‌شه‌ی گهلا تازه پیگه‌یشتووه‌کان‌و 
زوربه‌ی کات په‌له په‌له ده‌بن‌و شیوه‌یان تیکچووه. به‌هزی 
کورتبوونه‌وه‌ی نیوانه گریُکان لقه کورته‌کان کوّده‌بنه‌وه‌و بهم 
باره‌ش ده‌وتریت 8056465 وەك له‌سیوو قوخ و ته‌ماته‌دا. 
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ده‌ماره‌کان له‌گهلادا هه‌ستی پی‌ده‌کریت پاشان په‌له‌ی يان 
پوبه‌ری نکرژزی سپی دروست دەبێت‌و زور به‌خیُرایی گه‌وره 
دەبێت. له‌نیشانه‌کانی دیکه‌ی که‌می زنك نیشتنی پیکهاته 
نایترژجینییه‌کانه که توانای توانه‌وه‌یان له‌ناودا هه‌یه. 
هه‌روه‌ها پیکهاته‌ی ئوکسین لهو رووه‌کانه‌دا که زنکیان که‌مه 
نزمه يان که‌مه ئەمەش جه‌خت ده‌کاته سەر پەيوەندى زنك 
به‌پیکهاته‌ی ژیانی نزکسینه‌وه (۸۵۵) که یه‌کیُکه له هزرمزنه 
گرنگه‌کانی گه‌شه له‌رووه‌کدا. 


مس :Copper‏ 
هێما کیمیاییه‌که‌ی (دا©)ە ڕووەك به‌شیوه‌ی ”او دا 
سودی ێوەردەگرێت. بەیەكێك لهپیکهاته گرنگه‌کانی ززربه‌ی 
ثه‌نزیمه کانزاییه‌کان داده‌نریت وەك نه‌نزیمی نه‌سکورييك 
ئۆكسيدەيزو فینوله‌کان و سایتوکرومو.. هتد. ثه‌لکرونه‌کان 

له‌ماده‌ی کارلنکه‌وه بو ئۆكسجين ده‌گوازیته‌وه. 

هه‌نديك له‌تویژینه‌وه‌کان اشکرایان کردووه ا٥‏ رزلی 
هه‌یه له‌کرداری رژشنه پیکهاتندا ئەمەش ئەرە ده‌گه‌یه‌نیت 
بەڕێگەیەك کارده‌کات بۆ دروستبوونی کلوّرزفیل. 

نیشانه‌کانی که‌می 01 له مزره‌مه‌نییه‌کانداو هه‌نديك داری 
میوه‌ی گەلا هه‌لوه‌ریودا ناشکرا ده‌بینریت. ره‌نگی گهلکان 
سه‌وزی تۆخ ده‌بیت و كەمێك لول ده‌خوات پاشان پەڵەپەلاوى 
دەبێت و دوایسی روبه‌ری نکروزی له‌نیوان ده‌ماره‌کاندا 
دروست دەبن› له‌وانه‌یه قه‌ده سه‌ره‌کییه‌که بمریت و ئەمەش 
ده‌بیِته هی که‌شه‌کردنی گۆپكە ته‌نیشتییه‌کان بق دەرەوەو 

۷ - ¶ ۲ ۳۹ ماگ - 
پیکهاته‌یه‌کی شیوه گسکی دروست ده‌ییت» کارده‌کاته سەر 
تەلاشو زبری ده‌کات‌و له‌کوتاییدا جیاده‌بیته‌وه که ده‌بیته 
صوی (انسيابى) ماده که‌تیرییهکان و نهم دیارده‌ی ه 
به‌که‌ کسنتیما 62210116172 ناوده‌بریت. بهلام له‌به‌روبوومی 
به‌رسیبه‌ردا که‌مییه‌که‌ی دەبێتە هوی زه‌ردبوونی گە تازه 
پنگه‌یشتووه‌کان و هه‌لوه‌رینیان‌و لول خواردنیان‌و به‌شی 
سهره‌وه‌ی گهلاکان به‌ته‌واوه‌تی به‌بی کلورزفیل دەمێننەوەو 
کا > ۰ 

پاشان دەمرن. 


مۆليبدينيۇم :Molybedenun‏ 
هیْما کیمیاییه‌که‌ی (005)يە› ڕووەك به‌شیوه‌ی ”1004 
باوەڕ وایه ڕۆڵێکى کارا دەبینێت له کرداری ێكردنەوەی 
نترات بو امونیا و یارمه‌تی چه‌سپاندنی زیندووی نایتروجین 
ده‌دات. له‌نیشانه‌کانی ۷0 زه‌ردبوونی نیوان ده‌ماره‌کانی 
ناوه‌راسته و پاشان زه‌ردیوونه‌که بو سهره‌وه‌و خواردوه 
بلاوده‌بیْته‌وه‌و که کان لول ده‌خون و قه‌راغه‌کانیان دەمرێت‌و 
له‌هه‌نديك رووه‌کدا گوله‌کانی كەم دەبێتەوە. له‌قه‌رنابیتدا 
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که‌می زنك سهره‌تا به ده‌رکه‌وتنی زه‌رد هه‌لگه‌رانی نیوان 


ته‌نها ده‌ماره‌کانی ناوه‌راست گه‌شه ده‌که‌ن بەم شێوەیە ودك 
قامچی 17101231 ددرده‌که‌ون. 

پپْویستی ڕووەك بۆ کوبالت له‌هه‌موو جوریکی رووه‌کدا 
نه‌سه‌لمینراوه بهلام ثه‌و پووه‌کانه‌ی خانه خویی به‌کتریان‌و 
نایترزجین ده‌چه‌سپینن پپویستیان بەكۆباڵتە لەڕەگە 
گریکان دا هه‌روه‌ها هه‌نديك راهه هه‌یه که پیی وایه 
رووه‌که‌کانی دیکه‌ی سەر به‌پاقله‌مه‌نییه‌کانش نین وەك گه‌نمو 
جۆ پپویستیان به‌کزبالته بز گه‌شه‌کردنیان. 

سهرچاوه‌کان: 

1.علم فسیولوجیا النبات د.فیصل عبدالقادر وآخرون. 

2.التغذية النباتية. د.عبدالهادي الریس. 

3.علم النبات» کارل ولسون. 

4.فسلجة النبات؛ عبدالهادي الریس وعبدالعظیم محمد. 


5.عالم النیات فولار وآخرون. ج1. 
6.کتاب المعرفة (النیات) ج1. 


چەرەس 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی نەخۆشييەكانى دل 

ئەگەر دەتەوێت پاریزگاری له دڵت بکه‌یت و دوور 
بکه‌ویته‌وه له نه‌خوشییه‌کانی دل ئەوە پێویسته ثه‌و چەرەسانە 
بخویت که سودیان هه‌یه بۆ دل و ده‌بنه هوی باش کارکردنی دل 
به‌شیوه‌یه‌کی باش و ئەم ئاموژگاریانه که به‌هانامانه‌وه دێت و 
هاواری چه‌ند زانایه‌کی نه‌مه‌ریکی که ناوبانگیان ده‌رکردووه له 
به‌رٍیوه‌بردنی ده‌رمانسازی و خوارده‌مه‌نی له ه‌مه‌ریکا که ڕەنگى 
سه‌وز به‌کاردیْت وه‌کو نیشانەیەك بق نهم پیکهاتوانه‌ی که له 
جوریکی دیاریکراون وه‌کو (فستق, بايەم› عەلى بابا› گوێز) و 
ده‌ریان خستوه که نه‌و مادانه پرن له ووزه و بق ول مدانه‌وه‌ی 
ئەمەش شارهزاکان لەم بواره‌دا ودلام دەدەنەوە راسته که 
چەرەس پره له پله‌ی گه‌رمی بهلم له ناوەڕۆكدا خوراکیکی تەڕ و 
بڕن و پاکن له‌به‌رنه‌وه‌ی پیْکهاتوون له ترشه چه‌وری (ئومیفاس- 
3 که ده‌بیْته هوی كەم بوونهوه‌ی کولیسترزل و لەگەڵ 
دهوله‌مه‌ندی له پیکهاتووی دژه نکسیده‌کان ئەمانە هه‌مووی 
گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریان هه‌یه له پاریزگاری خوینبه‌ره‌کانی دل 
دووریان ده‌خاته‌وه له مه‌ترسی نه‌خوشییه‌کانی دل. هه‌روه‌ها 
دهرکه‌وتووه که چەرەس پیکهاتویه‌کی باش له پڕۆتین و فیتامین 
تیدایه که پیی دەوترێت (ترشی فوليك› فیتامین ۲) و کانزا وه‌کو 
)كلس - پوتاسیوم و ئاسن و مه‌گنسیوم و ئەم پیکهاتوانه که 
ده‌بنه هوی ناسانی پزشتنی پیبازی ریخوله‌یی واده‌کات 
پووداوی گیربوون و لکاندن ڕووبدات و ئەم هه‌موو رونکردنه‌وانه 
بق سودی ته‌ندروستی نهو خوراکانه‌یه واته چه‌رهس: که 
پاریزگاری له له‌شمان ده‌کات و زژر كەس ناویان ده‌بات به 
خوراکه تەمەن دریژه‌کان. 


Internet 
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o‏ خوری 


تریکو‌گراما 


تریکو‌گراما 


Tricogramma Parasites 
(Living Insecticides) 


دلیر ردنوف نه‌حمه‌د 
ثه‌ندازیاری کشتوکالی 


مشه‌خوری تریکو‌گراما به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه سەر به‌خیزانی 
2 سم وزی بال په‌رده‌یی‌یهکانن 
۹ و له جوری مشه‌خوری هیلکهن ۰000۳500۷5 
سوری ژیانی ئەم میرووانه له‌ناو هیْلکه‌ی خانه‌خوی‌یه‌که‌یدا ته‌واو 
ده‌کات که زیاتر حەز به هیلکه‌ی تازه ده‌کهن) و ده‌بنه هوی له 
ناوچونی میرووی ته‌واو بچوکه‌و دریژی‌یه‌که‌ی له نیوان (0.3- 
1)ملم ه باله‌کانی پیشه‌وه‌ی کومهلیّك درکی ووردو کورتی له‌سه‌ره 
له‌رووی سهرهوه‌و خواره‌وه‌دا؛ هیلکهکانی نیوان باله‌کانی 

۰ ّ- كەچ 0 ¥ 9 

سنورداره‌و ته‌نها لەيەك هێڵدا کزبزته‌وه له لێوارى پێشەوەيدا له 
0 ۰ ۰ 1 
شیوه‌ی پیتی (5)دا› و لەسەر که‌ناری باله‌کانی هه‌نديك موو هەیە› 
بالی پیشه‌وه‌ی دریژکراوه‌یه‌و ده‌روره‌دراوه به موو به‌تایبه‌تی له 
رووی دواوه» ئەم مشه‌خورانه ھێرش ده‌ینه سەر هتلکهکانی 
میرووی هوّزی بال پوله‌که‌یی‌یه‌کان (۱6010001675) به تایبه‌تی» 
هه‌روه‌ها ده‌توانن مشه‌خوری بکهن له‌سهر هیلکهکانی بال 
کالانه‌یی‌یه‌کان (0۱60016۲2) و هوزه‌کانی دیش... 

مشه‌خوری تريكۆگراما گرنگی زوری ههیسه ل‌به‌رنه‌وه‌ی 
ده‌توانِت به‌هوی هه‌سته‌وهره‌کانیه‌وه هیلک هی پەپولە 
زیانبه»‌خشه‌کان بدۆزێتەوەو هیلکه‌ی خوی له‌ناویاندا دابنیت و 
به‌مه‌ش گه‌شه‌ی کورپه‌له‌ی هیلکه‌که دەوەستێنێت و ده‌بیته هوی 
مردنی ھەر بویه‌شه پییان ده‌وتریت (ده‌رمانی میرووی قرکه‌ری 
زینده‌گی) (۱056]01065 1۷۱۳9 واته هیلکه‌که‌ی له‌ناو هیلکه‌ی 
په‌پوله زیانبه‌خشه‌که‌دا گه‌شه ده‌کات و دوای 24 کازیر ده‌بیْته 
کرموکه (2۳۷2)و هه‌موو خواردنی هنلکه‌که ده‌خوات و له دوای 
چه‌ند ڕۆژێك له‌ناو په‌رده‌یه‌کی په‌شدا له ژێر تویکلی هیلکه‌که‌دا 
ده‌چیته قوناغی پیوپاوە› به‌مه‌ش ره‌نگی هیلکه‌که دەگۆرێت و 
ره‌نگی تایبه‌ت وهرده‌گریت. 


له پاشان ده‌بیته میّرووی ته‌واو و كونێك ده‌خاته تویکلی 
هیلکه‌که‌و ی دێته دەرەوە› له دوای کرداری جووت بوون له نيوان 
نیره‌و می‌یه‌کاندا جاریکی دی می‌یه‌کان به‌هه‌مان شیوه ده‌گه‌رین به 
دوای هیلکه‌ی تردا بۆ نه‌وه‌ی ثه‌مانیش هیلکه‌کانی خویانیان تیایدا 
دابنین. 

ماوه‌ی نیوان قوناغه‌کان دەگۆڕدرێت به‌پی‌ی جیاوازی جۆرى 
مێرووه مشه‌خوره‌که‌و جیاوازی هوکاره‌کانی ژیذ 

مشه‌خوری تریکو‌گراما توانای دانانی 100 هیلکه‌ی هه‌یه‌و 
قه‌باره‌که‌ی دەگۆڕدێت به‌پی‌ی بوونی کیبرکی و به‌پی‌ی قه‌باره‌ی 
هیْلکه‌ی خانه‌خوی‌یه‌که‌ی (/۲۱05). 

ده‌توانریْت جوره‌کانی تریکوگراما پولین بکریت له هەندێك 
تاقیگه‌ی تایبه‌تدا له جیهاندا نه‌میش به‌پشت به‌ستن لەسەر ثه‌ندامه 
نیرینه‌که‌ی هه‌روه‌ها به‌هوی ته‌زووی کاره‌باوه (۴۶۱26۲۵0۳0۲56). 

جوره‌کانی مشه‌خوری تریکوگراما به‌شیوه‌یه‌کی نابوریانه له 
وولاته‌کانی (یه‌کیْتی سوفیّتی جاران و وولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکاو فهره‌نسا و ئەڵمانيا و چين و هه‌نديْك وولاتی عهره‌بی 
وه‌کو سوریاو ...هتد) به‌کارده‌هینریُن بۆ قەلا چۆكردنى ئەم مێرووه 
زیانبه‌خشانه: 

1-کرمی قه‌دی گه‌نمه‌شامی ثه‌وروپی 051۲۱۳۵۳۷01215 

2-کرمی چواله‌ی ثه‌مریکی Heliothisarmigera‏ 

3-کرمی به‌ری تری 00۲۲۵03 1006512 

4-کر مى به‌ری سیو Cydia (Carpocaoas) pomonella‏ 

5-په‌روانه‌ی زه‌یتون (عثة الزیتون) 01626 0۲2۷5 


سهرچاوه: گوفاری اغروتیکا 
ژماره 23 
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هورمو‌نينك 


بۆ مندالانی کورته بال 


ثاری نه‌حمه‌د 


لەم دواییسهدا توژینه‌وه‌یسهکی نوئ له زانکوی 
(ساوسامبتون)ی به‌ریتانی به نه‌نجام گه‌یه‌نراو ده‌ریخست: 
نهینی توانای پیاو له ده‌ستکه‌وتی باشی مادیدا. بۆ یه‌کهم 
سالی ته‌مه‌نی مندالی دەگەڕێتەوە. 

زاناکان پوونیان کرده‌وه. خیرایی گه‌شه‌کردنی مندالانی 
کور له ماوه‌ی دوانزه مانگی یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا؛ ٍولیکی گرنگ 
له دیاریکردنی ئاستی مادیی هو که‌سانه له‌کاتی 


گه‌وره‌بوونیاندا دەگێرێت. نه‌و تو‌ژینه‌وه‌یه که (4630) 
پیاوی له خۆگرتبوو› ده‌ریخست هو پیاوانه‌ی بالایان کورتتر 
بوو» له چاو نه‌وانی دیکهدا پاره‌یهکی کهمتریان 
ده‌ستکه‌وتبوو» هه‌روه‌ها که‌متر پله‌ی زانستی بالایان 
بەدەستهێنابوو› ئەم پەيوەندييەش به چاوپوشی له 
بارودوخی کومه‌لایه‌تی تاك راست بووه. 
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زاناکان بۆچوونى خویان راگه‌یاند: گه‌شه‌کردنی لەسەرخۆ 
له‌کاتی ئو ماوه ناسك و یه‌کلایکه‌ره‌وه‌یه‌ی گه‌شه‌ی میْشك و 
په‌ره‌سه‌ندنی» له‌کاتی یه‌کهم سای ته‌مه‌نی مندال ده‌بیته 
هوی لاواز بوونی ئاستى ژیری و توانا هزرییه‌کان له 
داهاتووی فه‌و که‌سه‌دا. که نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی زماره‌یه‌د 
گرفت. وهك لاوازی له خویندن و به‌ده‌ستهینانی پله‌یه‌کی 
نزمی زانستی و حاله‌تی مادیی. توژهره‌وه به‌ریتانییه‌کان 
ووتیان: نه‌و مندالانه‌ی له یه‌کهم سالی ته‌مه‌نیاندا به 
شیوه‌یه‌کی باش گه‌شه ناكەن› نه‌وا له قوتابخانه‌دا تەمەڵ 
ده‌بن و له ماوه‌ی په‌نجا سالی داهاتووی ته‌مه‌نیاندا حاله‌تی 
مادییان لاواز ده‌بشت. به به‌راورد لەگەل نه‌و مندالانه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی خیراتر گه‌شه‌یان کردووه‌و گه‌وره بسوون. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه توژه‌ره‌وان ناماژه بۆ نه‌وه 
ده‌که‌ن که ئەم جیاوازییه هیچ بنه‌مایه‌کی 
کومه‌لایه‌تی نییه به‌لکو له نه‌نجامی 
لاوازی يان ناته‌واوی میشکه لهیه‌کهم 
سالی ته‌مه‌نی مندالدا و دواتر خراپ 
به‌سه‌ریدا ده‌شکیتهوه. توژهره‌وان له‌و 
بروایه‌دان ناریکی له خوراك پێداندا يان 
دوچاربوونی مندال به چه‌ندین نەخۈشى 
به‌دوایه‌کدا هاتوو» له هه‌مو هوکاره‌کان 


به‌ربلاوتره بو لاوازی گه‌شه‌ی مندال له 
یەکەم سالیدا. لەم تۆژيذ 
لێکۆڵەرەوەیە پشتیان به چاودیری کردنی 
حاله‌تی ژمارەیەك له پیاوان به‌ست له فینله‌نده له‌دايك بوو 
بوون له نیوان سالانی 1944-1934 که حاله‌ته‌کانیان له 
کاتی مندالیاندا به ریکوپیکی تومارکرابوون و دواتر له 
چاودیری کردنی باری زانستی و مادییان توژینه‌وه. تیبینیان 
کرد: نه‌و پیاوانه‌ی له یه‌کهم سالی ته‌مه‌نیاندا درێژییان 
(2 7سم) يان که‌متر بووه. ھەر له سای (1990)دا به نزیکه‌ی 
(15) هه‌زار جونه‌یهی ئیسترلینییان ده‌ستکهوتووه؛ بهلام ثه‌و 
پیاوانه‌ی له‌کاتی يەك سالیاندا دریژیان (80سم) یان زیاتر 


ینه‌وه‌یه‌دا نه‌و تیمه 


بووه ھەر له‌و ساله‌دا (1990) نزیکه‌ی (22) هه‌زار جونه‌یهی 
نیسترلینییان ده‌ستکه‌وتووه. هه‌روه‌ها بینیان: ناستی مادی 
پیاوانی چین مام ناوه‌نده‌کان له پیاوانی خێزانه هه‌ژاره‌کان 
به‌رزتر بووه. بهلام منداله کورته بالاکان له‌نیو هه‌ردوو 
چینه‌که‌دا ناستی مادییان له هه‌مووان که‌متر بووه. بیجگه 
مه توزید ینه‌وه‌که لاوازیى گه‌شه‌کردنی مندالی ساواو 
زیاتربوونی مه‌ترسی توشبوون به نه‌خوشییه‌کانی دل و 
شەكرە له داهاتووی ژیانی نه‌و که‌سانه‌ی پیکه‌وه به‌سته‌وه. 


هورمونيك 

هورمّنی گە شه‌کردن 

کچیّك له باخچه‌ی ساوایان بەڕادەیەك کورته با بوو که 
ده‌ستی نه‌ده‌گه‌يشته به‌لوعه‌ی ناوه‌که بو ئاو خواردنه‌وه؛ 
كاتێك ته‌مه‌نی بوو به 2 سال. پزیشکه‌کان ووتیان ثه‌و 
کچه له ته‌مه‌نی پێگەیشتنید 
پزیشکه‌کان تاوه‌کو حه‌وت سالی دواتر پزژانه ده‌رزی 
هو مونی گه‌شه‌کردنیان له کچه‌که‌دا؛ نه‌مه‌ش مه‌سه‌له‌یه‌کی 
مشتومر هه‌لگره به‌لایه‌ن کچیکه‌وه که هیچ هوکاریُکی ديار بۆ 
بال کورتییه‌که‌ی نەبوو› چاره‌سه‌رکردنی به ده‌رزی ھۆڕمۆنى 
گه‌شه‌کردن سه‌رکه‌وتنی به دەستهێناء ئێستا ئەوكچە تهمه‌نی 
(17) سالانه‌و درپژییه‌که‌ی (155سم)ه. به‌هزی حاله‌تی هم 


یشتنیدا دریژییه‌که‌ی ده‌گاته (140سم). 


منداله و ھاندانى زاناک‌انی وولاته یهکگرتووه‌کان؛ 
پزیشکه‌کان له هه‌فته‌ی رابردوه‌وه ده‌ستیان 
کرد به پیدانی ئەم چارەسەرە به 
نەخۆشەكانيان› به‌لکو جیهان بەلايانەوە 
ده‌بیته . تي دیکه› سهره‌رای ئێرەیی 
پیبردنی راویزکارانی وه‌کاله‌تی خوراکی 
نه‌مریکی ۸ 0 ۳- به به‌خشینی مۆڵەت به 
کومپانیای ۱ -) ڕازی بوون› بۆ نه‌وه‌ی 
ببیته نه‌و کومپانیا ریگه پیدراوه‌ی یه‌کهم 
هورمونی گه‌شه‌کردن ده‌خاته بازاره‌کانه‌وه؛ 


بو چاره‌سه‌ری نه‌و منداله کورته بالأیانه‌ی 
هیچ گرفتیکی دیکه‌ی ته‌ندروستییان نییه. 
ئەگەرچى ئە‌و ڕاوێژکارانەی بریاره‌که‌یان دا 
رایانگه‌یاند. که حاله‌تی گه‌شه‌کردنی وەك ئەو کچه بەدەگمەن 
ڕوو ده‌دات و ئه‌و مندالانه‌ی دەیانەوێت نه‌و چاره‌سهره 
وه‌ربگرن» دەبێت پاره‌یه‌کی باش خهرج بکهن تاوه‌کو (5سم) 
بالایان درێژ بێت. 

چاره‌سه‌ری منداله کورته بالاكان 

هورمزنی گه‌شه‌کردن ھەر له (16) سالی رابردووه‌وه بق 
چاره‌سه‌ری منداڵه بالأکورته‌کان به‌کارده‌هینریت» چونکه 
جه‌سته‌یان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی نهم ھۆڕمۆنە به‌رههم 
ناهینیت. هه‌روه‌ها بو ژماره‌یه‌کی كەم لهو نه‌خوشییانه 
به‌کارده‌هینریت که لەبەردەم گه‌شه‌کردندا ده‌بنه كۆت. ژماره‌ی 
منداله بالأکورته‌کان له جیهاندا ده‌گاته (200000)مندال. 
وه‌کاله‌تی خوراك و ده‌رمانی نه‌مریکی ماوه‌یه‌کی زژره داوا 
ده‌کات» هورمونی گه‌شه‌کردن بو مه‌به‌سته‌کانی جوانکاری 
به‌کارنه‌هینریت ئێستاش هه‌ولی نه‌هیشتنی دیاریکردنی 
به‌کارهینانی گونجاوی هورمونه‌که دەدرێت له ړووی لزژیکی 
و نوژدارییه‌وه بو ئەم کومه‌له نه‌خو‌شانه. نه‌گه‌رچی دەرگا له 
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ړووی ثه‌و مندالانه داده‌خات که حهز ده‌که‌ن چه‌ند په‌نجه‌یه‌ك 
له بالایان زياد بکات. 

چاره‌سهره‌که به ثه‌وه مه‌رجدارکراوه. دریژی مندالانی کور 
له‌کاتی پیگه‌یشتندا له (157.5سم) که‌متر بێت. دەبێت 
كومپانياکه نزیکه‌ی (400000) مندالی کوړ و کچ له کورته 
بالأکان چاره‌سهر بکات که ته‌مه‌نیان له نیوان (15-7) 

a ۰ 0 4‏ ۰ ۳ - »ەر 

سالیدایه. بەلام كۆمپانيا که پیشبینی نه‌وه ده‌کات که تەنيا 
(10./)ی نه‌و مندالانه هۆڕمۆنەکە وەردەگرن› به‌هوی نه‌و كۆت 
و به‌ندانه‌ی خراوه‌ته بەردەم مندالأنی شیاو به وه‌رگرتنی 
چاره‌سهره‌که. هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی زور له خیزانی نه‌و 
مندالأنه حەز ناكەن منداله‌کانیان به‌دریژایی چه‌ند ساڵێك له 
هه‌فته‌یه‌کدا شەش دهرزییان لیبدریت. 

۰ ۰ 7 ۰ ۷ OCD 1 

نهو توژینه‌وه‌یه‌ی کومپانیاکه به نه‌نجامی گه‌یاند؛ 
ده‌ریخست: نهو مندالأنه‌ی هه‌تا ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنیان 
چاودیرییان کردون؛ توانیویانه به‌هزی چاره‌سه‌رکردنیان به 
ھۆڕمۆنى گه‌شه‌کردن. به نزیکه‌ی (3۰6۰7سم) له بالایان زياد 
بكەن. 

Internet 
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سوده‌کانی هه‌نگوین 
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زانستی سهرصیام 


سوده‌کانی هه‌نگوین 


The Benefits of Honey 


وهرکیرانی له ثینگلیزی‌به‌وه: 
عاصی محه مهد عه بدولکه ریم 


> 


ئەم لیسته‌ی خواره‌وه هه‌نديك له‌و گرفت و نه‌خوشی‌به 
باوانەن› که دەتوانرێت به تاسانی چاره‌بکرین و ټیان ل 
بگیرێت به بەكارهێنانی هه‌نگوین: 

1-پێست (5"0): 

3 ۰ » م > ۶ و ۷ Ye‏ ۳۹ 7 هه ور 

هه‌نگوین خواردن به خشه‌ریکی زور باشی پیُسته کاتيك 

وه‌کو گورزه‌ی پیچه‌ری رووخسار به‌کار بهینریت» و پارمه‌تی 
گه‌نجکردنه‌وه‌ی پیست دددات به نه‌هزشتنی چرچ و لۈچە 
بچوکه‌کانی رووخسار. و هه‌نگوین نه‌رمکه‌ر و شید ارکه‌ریکی 
باشه بق پیست. 

*هه‌نگوین کاریگه‌ری ره‌وانکه‌ریی له‌به‌رچاوی هه‌یه له‌سه‌ر 
كۆئەندامى هه‌رسی مرژف که به‌مه‌ش یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی 
گرفتهکانی پێست دەدات› وه‌کو په‌له‌ی سوری بچوك 
(000|6) و ئه‌و گرفتانه‌ی دی که لەسەر پێست دهرده‌که‌ون 


و پەيوەندىيان به قه‌بزی‌یه‌وه )ConstiPation(‏ هه‌یه. 


2-تایبه‌تمه‌ندیتی دژه به‌کتریایی و دژه که‌روویی 
راون anti‏ & اAntibacteria)‏ هه‌نگوین زماره‌یه‌کی زۆر 
کانزاو فیتامینی به سودی بو مرۆۋ تێدایە. 

به‌هه‌رحال چالاکی‌یه دژه ژیانی‌یه‌که‌ی (0ا201[00) وا 
دەردەکەوێت که يه‌کيك بێت له گرنگترین تایبه‌نمه‌ندییه‌کانی» 
و ده‌رکه‌وتووه که به هه‌نديك ده‌رمانی اسایی و باوی ئەنتى 
بايۆتى بایزتیسك باشتره له چاره‌سهرکردنی ھەندێك 
نه‌خوشیدا. 

تایبه‌نمه‌ندی به‌کتریا کوشتن (020161100)ی هه‌نگوین 
پیی ده‌وتریت "چالاکی ریگرتن" ۵1166 .(The inhibition‏ 
ثه‌و تاقیکردنه‌وه زانستیانه‌ی که له‌سه‌ر هه‌نگوین کراوه؛ 
ده‌ری دەخەن که تایبه‌تمه‌ندی به‌کتریا کوشتنی هه‌نگوین دوو 
نه‌وه‌نده زياد ده‌کات کاتيك که به‌ئاو روونده‌کریته‌وه. 
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زۆر جیگای سه‌رنجه که تیبینی نه‌وه ده‌کریّت هه‌نگه تازه 
له دایکبووه‌کانی ناو مولگه‌کانی هه‌نگ لەلايەن ئه‌و 
هه‌نگاوانه‌ی که لیپرسراون له چاودیُری کردنیان؛ به 
هه‌نگوینی روونکراوه خواردنیان ده‌ده‌نی» ھەروەك نه‌وه‌ی 
ئەوانیش ئەم تایبه‌ته‌مه‌ندی‌یه‌ی هه‌نگوین بزانن. 

3-چاکبونه‌وه‌ی برین و پرووشانی پێست ( ۲۱6۵۱09 
5 & 0105 ا) هه‌نگوین به بایه‌خه له چاره‌سه‌رکردنی 
سوتاوی و برینی پیس بووی دوای نه‌شته‌رگه‌ری و برینی 
نه‌خزشی (واته برينێك که له شه‌نجامی نەخۆشى 
دریزخایه‌نه‌وه لەسەر پێست دروست دەبێت). 

هه‌نگوین شله‌یه‌کی زۆر لینجه (که تیره‌یی‌یه) که ئەمەش 
وای لی ده‌کات توانای مژینی ناوی ههبیت له‌شانه‌ی 
هه‌وکردووه‌کانی ده‌وروبه‌ری (به‌مه‌ش شانه‌ی هه‌وکردوو 
زووتر چاك دەبێتەوە). 

بۆ نموونه لیْکولینه‌وه‌یه‌ك له ئه‌فریقای خور ثاوا ده‌ری 
خست که کاتێك هه‌نگوین خرایه سەر شوێنى برینی 
گواستنه‌وه‌ی پارچه پیستی له‌ش 972109 5!0) و لابردنی 
پارچه پیستی نا اسایی و هه‌تا برینه‌وه‌ی نه‌ندامیکی لەش 
هانی زووتر چاکبوونه‌وه‌یانی دا؛ له کاتێکدا چاره‌سه‌ره 
ئاسایی‌یه‌کانی دیکه نه‌یانتوانی. بۆ ئەم برین و پرووشاویانه 
برینه‌که به هه‌نگوین داپشه‌و پاشان به پێچەر (0800896) 


۷ 


وه 

(Diarrhoea) 4-سکچون‎ 

هه‌نگوین به خه‌ستی 40/ توانای گوشتنی ئه‌و 
به‌کتریان‌ی ریخوله‌کانی هه‌یه که زانراوه ده‌بنه هی سکچون 
و زه‌حیری (0۷560۱60). 

5-حه‌ساسیه‌ت (۵۱6۲9۷) 

هه‌نگوینی سافی چاره‌سهریکی زۆر نایابه بو 1/90 
حه‌ساسیه‌ت. 


(Teeth) 6-ددان‎ 

لەگەل نه‌وه‌ی که هه‌نگوین شیرینه» به‌لام يارمەتى مانه‌وه‌و 
پاراستنی ددانه‌کان ده‌دات! 

چالاکی دژه میکروبی (201[۲010۲0012) هه‌نگوین له‌سه‌ر 
زۆر جوری به‌کتریای کلورکه‌ری ددان ( 0۱2006 |0602 
3 تا قیکراوه‌ته‌وه. 
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تویژینه‌وه‌یه‌ك ده‌ری ده‌خات که سه‌لمیُنراوه هه‌نگوین 
به‌خیرایی و باشی به‌رهه‌مهینانی ترش (0۲00۱010۳ 2010) 
كەم ده‌کاته‌وه. به‌مه‌ش هو به‌کتريایانه ده‌کوژیت که به‌رپرسن 
له کلوربوونی ددان (02۲۲165 067121) هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی 
به‌کتریاکانی ناودهم ده‌وه‌ستینیت. 

(Stomach ache) 7-نازاری گه‌ده‎ 

يەك که‌وچکه چا هه‌نگوین و شهربه‌تی نیو لیم لەگەل 
په‌رداخيّك ناوی گه‌رم هه‌موو به‌یانیه‌ك به‌سکی ناشتا 
بخوره‌وه. 

(Colds 6 Coughs) 8-کوکه‌و ههلامه‌ت‎ 

هه‌نگوین ده‌رمان و چاره‌سه‌ره له حاله‌ته‌کانی کوکه‌ی 
به‌رده‌وام و هه‌وکردنی قورگ. 

تایبه‌تمه‌ندی نه‌نتی بایوتیکی هه‌نگوین قسورگ 
دادەپۆشێت و ئازاردان و رووشاندنی كەم ده‌کاته‌وه. 

شەش ئۆز (:0) هه‌نگوینی شل و دوو ئۆز گلیسرین 
لەگەل شه‌ربه‌تی دوو لیمق تێكەڵ بکه‌و بیخه ناو بوتلیکه‌وه‌و 
سهره‌که‌ی بەتەپەدۆر به توندی دابپوشهو له‌کاتی پیویستدا 
به‌کار بهینه. 

1 ئۆز (02:04۳06)- 28.35 گرام 

*بۆ لوت گیران که‌وچکیکی محهله‌بی هه‌نگوین بکه ناو 
لەگەنێك يان جامێك ناوی گه‌رم و هه‌لمه‌که‌ی هەڵمژە› بهلام 
پێشتر به خاولییه‌ك سەرت دابپوشه. 

*بو هه‌وکردنی قورگ: با يەك كه‌وچك چا هه‌نگوین 
لەبەشى دواوه‌ی ناوەدەم شل ببیّتهوهو وورده وورده 
داچوریته خواره‌وه بو قورگ» شانه هه‌وکردووه‌کان له ثازار 
ڕزگار ده‌کات» بهلام هه‌ستی:ی ناخوش له‌دهم و قورگ دا 
دروست ده‌بیت به‌هوی نه‌وه‌ی که له‌وانه‌یه نه‌خوشییه‌که 
دەست به‌جی به‌هه‌نگوینه‌که چاك ببیته‌وه. هه‌ربزیه هه‌لیکی 
فراوان بو هه‌نگوین ه‌خساوه که له ده‌رمانه‌کانی کوکهو 
به‌لغهم دەركێشەرەكاندا (606610۲2۳15) به‌کار بهینریت. 


9-هه‌رسکردنی خوراك (01965007) 

*له‌به‌رفه‌وه‌ی که گه‌رده‌کانی شه‌کر له هه‌نگوین دا 
ده‌توانرین بگۆڕێن بق شه‌که‌ره‌کانی دی وه‌کو فره‌کتوز 
(۲۲۵۲۵056) و گلوکوز (9:0056) هه‌نگوین به ئاسانى له 


سوده‌کانی هه‌نگوین 


زوربه‌ی گه‌ده هه‌ستیار و ناساغه‌کانیشدا هه‌رس ده‌کریت. 
سهره‌رای ثه‌وه‌ی که بریکی زژریش ترش (2010)ی تیدایه. 

*هه‌نگوین یارمه‌تی گورچیله‌کان و رٍیخوله‌کان ده‌دات که 
به‌باشی ئيش بكەن. 

*لەگەنڵ ئەوەی که هه‌نگوین به‌سوده بو هیشتنه‌وه‌ی 
نه و خشییه‌کان ده‌بیته‌وه وه‌کو قه‌بزی (20051002810070)) 

-بۆ فه‌وانه‌ی هه‌رسکردنیان باش نيه بړێکی به‌کسان 
(1:1) له تیکه‌لاوی هه‌نگوین و سرکه‌ی سايدەر (سرکه‌ی 
اوی سیوی ترشاو) بهیْنه‌و تامه‌که‌ی به ئاو كەم بكەرەوە و 
به‌کاری بهینه. 

-بونهو نه‌خوشانه‌ی که تووشی چەند ده‌ردو 
خزشییه‌کی گه‌ده‌بوون. 
به‌یانیان به‌سکی خالی (10 گرام) هه‌نگین به‌کاربهینن و 

هیچ شتیکی دیکه‌ی به‌دوادا نەخۆن بق ماوه‌ی يەك كاتژمێر. 
له‌ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێكى كەم دا هه‌ست به چاکبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی دەكەن. 

0-کونترول کردنی کیشی له‌ش (60۳0۲۲0 Weight‏ ) 

هه‌نگوین بریکی كەم گه‌رمزکه (210716))ی تیدایه به 
به‌راورد له‌گه‌ل هه‌مان بر له شه‌کر. 

هه‌نگوین 40/ گەرمۆكە دەدات به له‌ش. و له‌گه‌ل ه‌وه‌ی 
که ووزه‌یه‌کی زور دەدات بەلەش› کێشى له‌ش زياد ناکات. 

1 -به‌خیرایی به‌ناوخویندا بلاو دەبێتەوە: 

كاتێك هه‌نگوین له‌گهل که‌ميك ناودا بەكاربھێنرێت 
له‌ماوه‌ی حه‌وت خوله‌کدا به‌ناو سوری خوێندا بلاو دەبێتەوە› 
گه‌رده شەكرە سه‌ربه‌سته‌کانوا ده‌که‌ن که له‌میشك که به‌باشی 
ئیش بکات» چونکه مێشك گه‌وره‌ترین شه‌که‌ر به‌کارهینه‌ره له 


نه 


لەش دا. 
2-هه‌وکردنی ناوپۆشى چاو (كێێم و جەراعەت له‌چاودا) 
(Conjunctivitis)‏ 


هه‌نگوین له‌ناو بڕێكى یه‌کسان ثاوی گەرم دا توابێتەوە› 
کاتێك سارد ده‌بیْته‌وه به‌کاری بهێنه وه‌کو نەرمكەر (كرێم)ی 
چاو ان گه‌رماوی چاو (چاوی تیادا بشۆ به‌کردنه‌وه‌ی چاو). 

3-خوین (۱000ظ) 

*هه‌نگوین به‌شیکی گرنگی هو ووزه‌یه ده‌بء‌خشیت که 
له‌لایه‌ن له‌شه‌وه پپویسته بق دروستکردنی خوین. 

*یارمه‌تی پاك کردنه‌وه‌ی خویٌن ده‌دات. 

*هه‌نديك کاریگه‌ری باشی هه‌یه له‌سهر ڕێكخستةن و 
ئاسانکردنی سوری خوین (300|8300070أ6 60 

*هه‌روه‌ها وه‌کو پارێزەرێك نیش ده‌کات دژی گرفتی 
مولولهکانی خوێن و ره‌قبوونی خوینبهره‌کان 
.(arteriosclerosis)‏ 

(Heart) j-14 
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تویژه‌ره‌وه زانستییه‌کانی به‌ریتانیا ئەوەيان دۆزيوەتەوە 
که هه‌نگوین ئۆكساندنى کولیسترزلی خراپ (0۱ا۱) که 
به‌رپرسه له پروودانی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان» خاوده‌کاته‌وه 
که‌واته هه‌نگوین ده‌توانیت به‌ره‌نگاری کولیسترزل ببێتەوە› و 
تا هه‌نگوینه‌که خه‌ستربیت باشتره. 

روژانه له‌گه‌ل خواردندا له جیگه‌ی شه‌کر هه‌نگوینی سافی 
تقو رخ ئاکامه خرایهکانی کولیسترزل دهره‌وینیتهوه» 
نه‌مه‌ش به‌سوده بو نه‌و به‌سالاچووانه‌ی که گیرزده دەبن 
به‌نه‌خوشی دل» شەكرە (01206165) به‌رزیی فشاری خوین. 
جهلته‌ی ده‌ماغ (50۳016) ... هتد. 

5-ناره‌زووی خواردن (200616) 

هه‌نگوین ناره‌زووی خواردن له مندالاندا باش ده‌کات که 
توشی حاله‌ته‌کانی نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن بوون. 

6-سه‌رئیشه و سه‌راسی (Headache ۶ Migraine)‏ 

بۆ ریگرتن له سه‌رئیشه دووکه‌وچکه‌چا هه‌نگوین لەگەل 
ژه‌مه خوراکه‌کاندا بخۆ. 

*بۆ سه‌راسی : يەك که‌وچکی محهله‌بی تواوه له‌نیو په‌رداخ 
ناوی گهرم دا له‌سهره‌تای سه‌راسندا بخوره‌وه. ئەگەر 
پیویستی کرد دوای (20) خوله‌ك دووباره‌ی بکه‌رهوه. 

7-بێ خه‌وی (Insomnia)‏ 

هه‌نگوین یارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی ناریکییه ده‌رماریه‌کان 
ده‌دات له‌وانه بی خه‌وی. و هكو بەھێزكەرێك ئيش ده‌کات بۆ 
چاك کردنه‌وه‌ی ھەر تیْکچوونیکی کونه‌ندامی ده‌ماری مرۆۋ. 

لە حالهتی بی‌خه‌ویدا (5166016550655) يەك 
که‌وچه‌که‌چای پر هه‌نگوین تیکه‌ل کراو لەگەل ئاوى شله‌تین 
1216 ۷/۵۲۲۳۱/-۱۷6) يان شیر پیش چوونه ناو جیگای خه‌و 
بخوره‌وه یارمه‌تی به‌ده‌ستهینانی خه‌ویکی دروست و بی 
کیشه دەدات. 

8-پەستى و ناڕەحەتى (6۱۲655) 

هه‌نگوین له‌ناو ناودا به‌ٍیْژه‌ی 4:1 ماده‌یه‌کی جیْگیرکه‌رو 
سرهوت به‌خشه. واته حاله‌تی په‌شوکاوی و هه‌لچون ارام 
ده‌کاته‌وه‌و په‌ستیش چالاك و وريا ده‌کاته‌وه. 

9-سارێژبوونەوە رودناهع۲۷) 

به‌و پلیه‌ی نه‌و تایبه‌نمه‌ندییه‌ی هه‌یه که وا له لەش 
ده‌کات زووتر چاکببیته‌وه. هه‌نگوین یارمه‌تی‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
گه‌رانه‌وه‌ی له‌ش ساغی ده‌دات لهو که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی 
تور (Convalecense)‏ 

0-سيل- ده‌رده‌باریکه- (Tuberculosis)‏ 

هه‌نگوین یارمه‌تی نه‌خوشه‌کانی توشبوو به سیل دەدات› 
بهو پییه‌ی زور به‌باشی پارمه‌تی وه‌ستاندنی بلاوبونه‌وه‌ی ئەم 
نه‌خوشیه دەدات. 

(Asthma) 1-ڕەبو‎ 
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هه‌نگوین پارمه‌تی حاله‌ته‌کانی ره‌بو ده‌دات. ھەروەك 
ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی تەنگە نه‌فه‌سی درێۋخايەن(ڕەبوە) 
کاردانه‌وه‌ی باشیان بو هه‌نگوین ههیه. ۱ 

2-ماندویه‌تی و شه‌که‌تی(5/0۳نا۵0 $ (Fatigue‏ 

هه‌نگوین باشترین شته که به‌کارده‌هینریت بو زیادکردنی 
خوراگری و هێزو توانای جه‌سته‌یی (512701۳2 |075|68ا)و 
ناستی ووزه‌ی له‌شی مرۆۋ. و هه‌روه‌ها باشترین شته بق 
نه‌هیشتنی ده‌ستبه‌جی‌ی ماندویتی‌و شه‌که‌تی دوای خیش 
کردن» چونکه به اسانی له‌خویندا ده‌مزریت. 

يەك که‌وچك چا هه‌نگوین له‌ئاوی گه‌رمدا بتوێنەرەوە و 
به‌کاریبهینه» يان سوراحییه‌ك ئاو و هه‌نگوین به‌هاوسه‌نگی 
3 واته‌چاره‌کیکی هه‌نگوین بێت له‌به‌فرگره (پلاجه) دا 
بپاریزه و له‌کاتی پپویستدا به کاریبهینه. 

هه‌نگوین به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی فره‌کتوزو گلوکوزه 
له‌به‌رئه‌وه به‌خیرایی له‌لایه‌ن کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه ده‌مزریت. 

3- پیر و گەنچ(09دا©/ 6 0۱0 (The‏ 

پزیشکه فه‌ره‌نسییه‌کانی ئامۆژگارى مندالانی بی هێزو 
له‌پولاوازو نه‌خوشه پیره‌کان ده‌که‌ن بۆ خواردنی هه‌نگوین و 
قه‌یماغ يان هه‌نگوین و كەرە له‌جیاتی ڕۆنى جگه‌ری 
نه‌هه‌نگ(ا01 ۱۱۷6۲ €0۵). قه‌یماغ يان كەرە که‌ميك کولابیت 
لەگەڵ بریکی یه‌کسان ئاو و به‌پیژه‌ی 7/ هه‌نگوینی تی 
بکریت" خواردنیکی ناماده‌کراوی زژر نایابه بومندالان. 

4- داخورانی ئیسك(051600070515) 

يەك که‌وچکه چا هه‌نگوین پزژانه یارمه‌تی به‌کارهینانی 
کالسیوم ده‌دات و ری له‌داخورانی ئێسك دەگرێت. ئەم 
به‌کارهیّنان‌ی هه‌نگوین لهته‌مه‌نی (50) سای و به‌ره‌و ژوور 
پذویسته. 

5-سوتان (۲5ظ5) 

هه‌نگوین بخهره سەر سوتاوی ساردی ده‌کاتهوه و 
نازاره‌که‌ی ناهێڵێت و یارمه‌تی خیّرا چاکبوونه‌وه‌ی ده‌دات 
به‌بی دروست بوونی جی برین (5025). جگه له‌وه‌ی هه‌نگوین 
مه‌لههم و ئەنتى بايۆتيكە› به‌کتریاش ناتوانێت تێیدا بژی. 

(Infertility) نهززکی‎ 06 

نه‌گه‌ر هه‌نگوین لەگەل شير بەكاربھێنرێت ژماره‌ی تووی 
پیاوه‌تی تا ئاستیکی سەر سورهینهر زیاد ده‌کات. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی بنه‌ه‌تی توانای سیکسی پیاو 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌سی فه‌ندامی سهره‌کی له‌شه‌وه. و هه‌موو 
شهم فه‌ندامانه بو به‌ده‌ستهینانی ووزه گلوکوزو فره‌کتوز 
به‌کارده‌هینن» هه‌روه‌کو پیشتریش باسمان کرد هه‌نگوین 
باشترین سه‌رچاوه‌ی شه‌کری پیوبستی نهو فه‌ندامانه‌یه. 
هه‌ربزیه جیگه‌ی سه‌رسورمان نيه که نازناوی ئیلکسیری 
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سوده‌کانی هه‌نگوین 

ژیانی پێ به‌خشراوه؛ هه‌تا زور به‌روونی ثه‌مه له‌قورئاندا 
پیش 1400 سال‌باس کراوه. 

(ئیلکسیر: گیراوه‌یه‌کی شلی بۆنخۆشى شیرینکراوه؛ وه‌کو 
ده‌رمان به‌کارده‌هینریت و له‌ش به‌هیزده‌کات) 

7- سەر رووتانه‌وه (100655ظ) 

ناوچه پووتاوه‌که به‌پیاز بسووه تا سورده‌بیته‌وه» پاشان 
هه‌نگوینه‌که‌ی لى بدە. 

(Constipation) قەبزى‎ -8 

بو نه‌و نه‌خوشیانه‌ی توشی قه‌بزی ده‌بن که‌وچکيك 
هه‌نگوین که‌ميك گه‌رم کرابێت› لەگەڵ بریکی كەم سوسی 
گه‌نم(5 ۷۳۵۵۲) ی بو زیاد کرابشت. پاشان سارد 
بکریتهوه و بدریت به نه‌خوشه‌که به‌خیرایی چاره‌سهر 
ده‌به‌خشیت. 

9- نیفلیجی(۵۲۵۱/5۱5) 

پزیشکی به‌ناوبانگ ئیبن سینا(۸۷۱002) نوسیویتی که 
لستنه‌وه‌ی هه‌نگوین تیکهل کرابیت لەگەل هه‌لهینجراوی 
برنجی کولاودا یارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی نیمچه ثیفلیجی دهم و 
چاو ده‌دات. 

0- فشاری به‌رزی خویٌن(06۲551۲6 (High blood‏ 

تیکهلاوی يەك که‌وچکه چا هه‌نگوین و يەك که‌وچکه چا 
ئاوى زه‌نجه‌فیل ويەك که‌وچ که چا هاراوه‌ی گیای 
که‌مین(۳۱۲آا)) ڕۆژی دوو جار بیخو فشاری خوێنەکكەت 
داده‌به‌زینیت. 

رگیای که‌مین يان کیمیون: جوره گیایه که له‌ناوچه 
گه‌رمه‌کاندا دەڕوێت و تووه‌که‌ی بزنیکی خوشی ههیه‌و وه‌کو 
به‌هارات به‌کارده‌هینریت). 

1- كەم خوینی(۵(26۳12) 

هه‌نگوین باشترین ده‌وله‌مه‌ندکه‌ری خوێنه به‌زیادکردنی 
خرژکهکانی خضوین. و هه‌تاوه‌کو خه‌ستربیت پیکهاته 
کانزاییه‌که‌ی زیاتر ده‌بیّت و بۆ خوین باشتره. 

پزژانه 2-1 جار موزیکی پی‌گه‌ییو لەگەل که‌وچکیکی 
چیشت مه‌نگوین بخۆ. 

2- ههلامه‌تی حه‌ساسیه‌ت به هه‌لاله‌ی گول 

(Hay fever) 

pollen coryza (ههلامه‌تی ههلاله:‎ 

جوینی سهرقاپه‌کانی شانه‌ی هه‌نگ هانی سیسته‌می 
به‌رگری له‌ش دهدات به‌هوی نه‌و بره که‌مه‌ی ههلأله‌ی گول 


له‌کاتی نەخۆشىيەكەدا رژژان» 6-5 جار که‌وچ که 
چایه‌کی لى بخو. سهره‌رای نه‌مه‌ش زور به‌کارو سودبه‌خشه بۆ 
توشیوانی ره‌بوه. 

3- پیوه‌دانی مێژوو(!|تا ۱(9661) 
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نه خزاشی نیوکاسل 


Newcastle disease 


زانا محه‌ مهد عه‌بدولعه زیز 
کولیژی کشتوکال-زانکوی سلیمانی 


نیوکاسل نه‌خوشییه‌کی فایرسییه. بو يەكەم جار له 
دزرگه‌ی (جافا) له سالی 1927ز دززراوه‌ته‌وه له شاری 
نیوکاسل له‌ولاتی ئیندزنیسیا. نه‌خشی نیوکاسل یەكێكە له 
نه‌خوشیه بلاوه‌ک‌ان که زۆر به‌خیرایی له‌ناو کیْلک 
په‌له‌وه‌رییه‌کاندا بلاوده‌بیٌتهوه‌و زیانیکی ثابوری گه‌وره له 
خاوهن کیلگه‌کان ده‌دات. ڕێژەی بەفيڕۆچون له ھەندێك 
حاله‌تدا ده‌گاته له100/ له ناو کیلگه‌کاندا؛ قايرۆسى ئەم 
نەخۆشيە له ززربه‌ی ولأتانی جیهاندا بلذوه بهلام زیانیکی 
ززرتر ده‌دات لول تانی جیه‌انی سییهم ودك 
له‌ولاتانی ئه‌ورویا . 

خه سله ته‌کانی قایرخسی نیوکاسل 

هوی نه‌خوشییهکه فایرزسیکه که سەر بەخێزانى 
)EظVIRIDA‏ ۷26۵ ۳۸۵۳۸۵۷). و گرنگترین سیفه‌ته‌کانی 
له‌چه‌ند خاڵێکدا روون ده‌که‌ینه‌وه: 


1.شوینی سهره‌کی فایرزسه که له‌ناوچهی مۆخ› 
سی‌یه‌کان. په‌رده‌ی ناوهوه‌ی بوری هه‌وا. توره‌که‌ی هه‌وا؛ 
مۆخى ئیسك به‌دی ده‌کریت. 

2.ماوه‌ی ژیانی قايرۆسى نیوکاسل 3مانگه. 

3.تیشکی خور. پله‌ی گه‌رمی ده‌وریکی کاریگه‌ریان ههیه 
لەسەر کوشتنی قايرۆسى نيوكاسل› ماوه‌ی به‌رگریکردنی 
فایرزسه که بۆ تیشکی خور 15 خوله‌ك تا نیو کاتزمیره له 
پله‌ی 60م . 

4.گیراوه‌ی فورمالین 2/و 1/ و يەکێك له گیراوه‌ی (يۆد› 
کلور) دەبێته هی کوشتنی فایرزسه‌که به‌چه‌ند خولەكێك. 


نیشانه‌کانی نە خۆشى نیوکاسل 
دیاریکردنی نیشانه‌ی نیوکاسل له‌کیلگه‌کاندا به‌دوو 
قوناغ دیاری ده‌کریت. 
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قۇناغى يەكەم: 

له‌کیلکه‌یه‌کی پی‌نه‌که‌یشتوو: 

گرنگترین نیشانه‌کانی لەم چه‌ند خاله‌دا ڕوون ده‌که‌ینه‌وه: 

1.نه‌خوشییه‌که زور به‌توندی ده‌رده‌که‌ویّت له‌جوجکدا؛ 
سهره‌تا به‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات که جوجکه‌که گێژ ده‌بیت‌و 
توانای خواردنی نامێنێت‌و توکه‌که‌ی گرژ دەبێت ل‌کزتاییدا 
له پیی ده‌خات. 

2.لەحاڵەتێکدا فایرزسه‌که توشی سییه‌کانی بوو که 
پییی ده‌نین (800خ 
هه‌ناسه‌دانیکی زر توند ده‌رده‌که‌ویّت که یژه‌ی بەفيڕۆچۈن 
ده‌گاته ۰/90 ئەمە له‌کیلگه‌یه‌کدا رووده‌دات که پیشتر 
فاکسین به‌کارنه‌هاتبی و حاله‌تیکی دیکه که له کیلگه‌کاندا 
دهرده‌که‌ویّت ۳۲۵۱۷ 20۷۱۶5 واته که قایرۆسەکە توشی 


5 شهوا نیشانه‌ی 


بزری هه‌رس ده‌بیت نهم جوره‌یان زیاتر له‌ناوچه‌ی ئاسيا 
بلاوه که ڕێژەی به‌فیرزچو ۸/100 بۆ كێڵگەيەك که فاکسینی 
بەكارنەهێنابێت و گرنگترین نیشانه‌کانی که به‌جوجکه‌کان‌وه 
دەردەکەوێت ئهو که ده‌ردراوانه‌ی به‌چاوو لوتی دێته 
خوارهوه و توانای جوله‌ی نامێنێت به چه‌ند کاتژمیریُکی كەم 
مردار ده‌بیتهوه ئەگەر فایرزسه‌که توشی ده‌ماخی بو ئه‌وا 
به‌شه‌له‌ل ملو قاچی نه‌خوشی‌یه‌که ده‌رده‌کهویّت له‌ناو 
کیلگه‌کاندا. 


قۇناغى دووهم: 

کیلگه‌ی پیگه‌یشتوو: 

1.کاتێك که فایرزسی نیوکاسل له كێڵگەيەكى په‌له‌وه‌ری 
پیگه‌یشتوو ده‌دات ئە‌وا نیشانه‌ی هه‌ناسه‌دانیکی توند له 
مریشکه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت نه‌مه ئەگەر له‌سهره‌تادا فاکسین 
به‌کارنه‌ها تبوو بهلام ئەگەر له‌سه‌ره‌تادا قاکسین به‌کارهات نه‌وا 
نیشانه‌یه‌کی كەم ده‌رده‌که‌ویّت له ناو مریشکه‌کاندا. 

2 کیلکه‌ی به‌رمه‌مهینانی هیّلکه که توشی فایرزسی 
نیوکاسل ده‌بیت ریژه‌ی به‌رههم داده‌به‌زینیت بو له 50/- 
0 و گرنگترین نیشانه‌کان که به هیلکه‌که‌وه دیاری ده‌دات 
بریتی‌یه له بی تویکلی يان تویْکلی ته‌نکی ده‌بیّت که زوو 
دەشکێت› و گورانکاریش له‌ناو پیکهیٌنه‌ره‌کانی هیْلکه‌که‌شدا 


روو دەدات. 
۷ 


نیوکاسل 


ریگرتن له بلأوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی نیوکاسل 


بو به‌رگرتن لەم نەخۆشىيە پپویسته له‌سهر خاوەن 
کیِلگه‌کان که په‌یره‌وی چه‌ند خاڵێك بكەن: 

1.رینه‌دان بهو که‌سانه‌ی که له کیِلگه‌ی په‌له‌وه‌ری دی 
کارده‌که‌ن بێنه ناو کێێگەکەیەوە. 

2.دروستکردنی بەربەستێك به‌ده‌وری كێڵگەكەيدا بق 
ریگرتن له هاتنه‌ژوره‌وه‌ی ثاژهلی دهره‌کی. 

3.به هیچ شێوەیەك نه‌هیلریت که پەلەوەرى دەرەكى 
بچیته ناو هوله‌کانه‌وه و بق ناو مریشکه‌کان چونکه ئەم 
په‌له‌وه‌رانه توشی فایرسی نیوکاسل ده‌بن بهلم به‌رگریان 
زره به‌لکو ده‌بنه هۆكارێك بۆ گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. 

4.رینه‌دان به که‌سی کریار که راسته‌وخو قه‌فه‌زه‌کان 
به‌ریته ژووره‌وه هه‌تا کاری پاککردنه‌وه‌ی بو نه‌کریت. 

5.ههر كرێكارێك پپویسته به‌رگیکی تایبه‌تی ههبیّت 
کاتێك که ده‌چیته ژووره‌وه بو لای مریشکه‌کان. 

6.پیویسته له‌سه‌ر خاوەن کیْلگه‌کان که کوره‌ی تایبه‌ت 
دروست بکهن بق سوتاندنی مریشکه توش بوه‌کان که 
مردارده‌بنه‌وه له‌ناو هوله‌کاندا. 

7 .فیریْنه‌دانی مریشکی تووش بوو بق چهمو شیوه‌کان 
يان شوێنێکی دوور له كێڵگەکە چونکه ئەمە هوکاریکی بۆ 
سەرلەنوێ گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. 

8.دروستکردنی حه‌وزی تایبهت لەبەردەم کیْلْگه‌کان‌و 
هوله‌کان بۆ نه‌و که‌سانه‌ی دێنه ناو کیِلگه‌که يان شه‌و 
کریکارانه‌ی ده‌چنه ناو هولّه‌کان دەبێت ده‌ست‌و قاچیان 
(پاکن بکریت. 

9.پپویسته ھەر له سهره‌تای هێنانی جوجك بۆ ناو 
هوله‌کان په‌یره‌وی به‌کارهینانی فاکسین بکریّت بو نه‌وه‌ی 
چیتر ریگه نه‌ده‌ین بهم فایرزسه ته‌شه‌نه بکات‌و ببیْته هی 
زه‌ره‌ریکی زۆر له خاوەن کیلگه‌کان وه چ له دهوله‌ت. 

سه‌رچاوه: 

1.مراض الحیوان والدواجن 

تألیف: 

د.سامح هدایت ارسلان 


د.نزار جبار مصلح 
د.هشام عبدالله بشیر 
2.امراچ الدواجن وعلاجها تألیف: 
د.سامی علام 
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چه‌قوّیه‌کی نه لکترونی 


۰ ۶ هه 


که نه خو 


بریندارناکات و خوينى لی ناهینیت 


دنیا عهبدوللا 
زانکوی سلیمانی 


۷ 0 9 ء ۰ 
له‌ریگه‌ی ده‌ره‌چه‌کی ززر ورده‌وه که ئێش و نازار پەيدا 
ناکات» پزیشکه‌کان نه‌شتهرگه‌رییه نوشدارییه‌کانیان به‌بی 
چه‌قو به‌بی خوین به‌ربون ئەنجام دا› به‌بی نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان 
هه‌ست به‌هیچ ثیش و ئازارێك بكەن› نهم نه‌شته‌رگه‌رییانه 
Ye‏ - ۳ ۰ ب ۰ & )و 
به‌ززری به وولاته یه‌کگرتوه‌کاندا بلاوبوه‌وه و که‌پزيشك و 
نه‌خوشه‌کان وەك يەك ثاره‌زومه‌ندی بوون؛ ئەم ریگه‌یه‌ش بووه 
جیگه‌ی قسهو باسی خه‌لکی پاش نه‌نجام دانی دوو 
نه‌شته‌رگه‌ری نوشداری که بریتی بوو له برینی وهره‌میکی 
ژیرپه‌نجه‌یی له ده‌ماخداو یه‌کیکی یه‌کیکی دیکه له بربپه‌ی 
E‏ 7 5 ] 
پشت دا. له‌هه‌ردوو جاره‌که‌دا ثه‌و دوو نه‌خوشه لەماوەيەكى 
که‌مدا نه‌خشخانه‌یان به‌جی هیشت و وتیان که هه‌ستیان 
به‌ئازاریکی زور نه‌کردوه هه‌روه‌ها وتیان ثه‌وماوه‌یه که له 
نه‌خوشخانه‌دا بق چاکبونه‌وه به‌سه‌ریان بردوه که‌متر بوه لهو 
ماوهیه‌ی که‌نه‌خشه‌کانی دیکه لەم جوره نه‌شته‌رگه‌رییانه‌دا 
به‌سه‌ری دەبەن و ئه‌نجامه‌کانیشی دلنیایه. ئو پزیشکانه‌ی 
که به په‌روشی نهم ڕێگەیەوەن دەڵێن ئەم یگه‌یه بۆ له‌ناو 
بردنی وهره‌مه شیریه‌نجه‌ییه‌کانی شوینه هه‌ستیاره‌کانی 
له‌شی نه‌خوشيك ودك بریره‌ی پشت و ده‌ماخ و هه‌ردوو 
سیه‌کان به‌کاردین؛ لەگەل به‌کارهینانیدا له چاره‌سه‌ری 
شکاندنه‌کانی يسك و شیریه‌نجه‌ی مه‌مك له‌لای ژنان» که 


1 = ®« ي Ye ۰ Vee‏ "ى ۳۹ 
ئەمەش پشت به‌کون تیکردنی زور وورد ده‌به‌ستیت له له‌شدا 
تا ده‌گاته نه‌و شوینه‌ی که نوشده‌رییه‌که‌ی مه‌به‌سته به‌بی 
ه‌وه‌ی پیویستی به به‌نج کردن بیت. نه‌خوشه‌که هه‌ست 

به‌ئیش و نازار ناکات و يەك دڵۆپ خویْنیشی لى ناپوات 


چه‌قوی نه‌لکترونی:. 

ئەم جوره نامیره پییان دەوترێت چه‌قزی ئه‌لکترژنی» که 
له بنەڕەتدا بریتی‌یه له ده‌مانچه‌یه‌کی ئامیریی که تیشکه‌کان 
به پیژه‌یه‌کی كەم ده‌رده‌کات به‌ریکی و به ناراسته‌ی 
وهره‌مه‌کانی شانه توش بوه‌که. به‌بی نه‌وه‌ی بەر به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی جه‌سته‌ی مرف بکه‌ویّت.وهك زانراوه که به‌کارهیٌنانی 
تيشك دانه‌وه‌ی بۆ له‌ناو بردنی شانه ته‌کنه‌لوژیایه‌کی نوی 
نىيە› به‌لام نه‌و په‌ره‌پیدانه سه‌ره‌کیه‌ی که‌چه‌قزی فه‌لکترزنی 
پیش كەشى ده‌کات به‌کارهینانی قۆڵى نامیرییه له هاوپشتی 
گورزه‌یه‌کی تیشکاوه‌ری بۆسەر وەرەمەكە لەگەل چاککردنی 
نیشانه‌که وەك کاردانه‌وه‌یه جوله‌کانی له‌ش. 

نه‌خوشه که پاش ده‌رچونه تیشکاووه‌رییه‌که. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
لەم تەنكەلۆژيايەدا پزیشکه‌که ناچانابیت که‌چوارچیوه‌یه‌کی 
په‌پکه‌یی کانزایی بازنه‌یی به‌کاربهینیت وهك چون له‌رابردودا 
بو جیگیرکردنی سەر و نه‌جولاندنی به‌کارده‌هات. 
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بونه‌وه‌ی ریرهوه‌ی تیشکدانه‌وه که به‌ره‌و نیشانه‌که 
بمێنێتەوە چەقۆ نه‌لکترزنیه‌که ئو وینان‌ی به‌کاردیْنیت که 
ده‌زگ‌ای کو‌مپیته‌ره‌ که دروستی ده‌ک‌ات و لەوێنە 
راسته‌قینه‌کان ده‌جیت. که‌برتی‌یه له‌وینه‌کانی سه‌ری 
نه‌خوشه‌که و له‌سه‌ر قیدیق تومارکراوه نه‌شته‌رگه‌رییه‌که 45 
خوله‌ك ده‌خایه‌نیت و نه‌خوشه‌که ده‌توانیت له‌هه‌مان ڕۆژدا 
خه‌سته‌خانه به‌جیبهن جێبھێڵت. هه‌روه‌ها نیشانه لاوه‌کیه‌کانی که‌متر 

۰ 7 ۷ 7 « ¥ م هرم ۳۹ ` 
دەبن له‌به‌رنه‌وه‌ی چه‌قوی نه‌لکترونی ته‌نها به‌شه زیاده‌که 
دەبرێت› ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه تیشکاوه‌ریه نه‌شتهرگه‌ریه‌کی 

© ۷ ۰ & ۷ 5 7 . 
سروشتیه بو برینی وەرەمە شير په‌نجه‌ییه‌کان له درکه په‌تکدا 
که به بربره‌ی پشتدا ده‌روات. به‌کاردیت. 

پیش به‌کارهینانی سیستمی نامیری هیچ ریگه‌یه‌کی 
په‌سه‌ندی دیکه نه‌بوه که به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو پاریزگای 
لەنەخۆش بکات. 

چاره‌سه‌ری کیمیایی:. 

نوشدهره‌کان جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌که‌ن که ئەم چه‌قق 
ئەلكترۆنيە جیگه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی چاره‌سهرکردن له 
تيشك دانه‌وه تایبه‌ته‌کانی نه‌شته‌رگه‌رییه بچووك و قه‌باره مام 
ناوه‌نده‌کان دەگرێتەوە كەلە بواری چارەسەر کردنی 
پرۆستات و په‌نکریاس و سییه‌کان و جگەردا به‌کاردیت» 

ن 7 ء 3`" "`" "` - ۳۹ ۷ - & ),. 

بەڵام بۆ ئه‌و نه‌خوشانه‌ی که حالته‌کانیان پێويیستی به‌تيشك 
دانهوه به‌هیزتره‌کانه يان پپویستی به چاره‌سه‌ری 
کیمیاوی‌یه. ده‌توانن په‌نابه‌رنه‌به‌ر به‌رهینانی سیستمه‌کانی 
چاره‌سه‌ری تيشك دانه‌وه‌یی موگناتیسی که تویزهره‌وه‌کان 


نه‌شتهرگه‌رییانه به‌دروست کردنی نه‌خشه‌یه‌کی سی‌لایی 


وه په‌ره‌یان پیدراوه؛ شهم 


ده‌ست پیده‌کات که‌پشت به‌پیوانه کردنی(۴) ده‌ماخی 
نه‌خوشه که دەبەستێت› پاش دیاریکردنی شوینه‌که و 
ثاراسته‌ی ودره‌مه‌که پزیشکه‌کان ده‌توانن نه‌خشیه‌ك 
به‌باشترین ڕێگه بکیشن بو گه‌یشتن بهو ودره‌مه دوور له 
لوله‌کانی خوین و گری ده‌مارییه‌کان 

که‌فرمانه زینده‌ییه‌کان له‌ش کونترژل دەكەن› له‌وکاته‌دا 
پزیشکه که کونیکی بچوك ده‌کاته پیستی سهرو که‌لله‌ی سەر 
ههروه‌ها مستیله‌یه‌کی موگناتیسی له سەر ړوی ده‌ماخ 


هه‌وال 

داده‌نیّت و پاشان ده‌یباته ناوه‌وه. دوای ثه‌وه‌ی بو داده‌نیت 
و به‌کارهینانی هیّزی کیُشکردن و دورکه‌وتنه‌وه له نيوان 
موگناتیسه ورده‌که‌ی که له ده‌ماخی نه‌خوشه‌که‌و له‌نیوان 
موگناتیسه به‌میزتره‌کانی دیکه‌ی که له‌و شوینه‌دا هه‌یه 
کومپیتهره‌که اراسته‌ی گیره ده‌کاتهو نیشانه‌که. دوای 
نه‌شته رگه‌رییه‌که گیرەکە له به‌شیکی‌نانه‌ژادی ده‌ما خدا 
پاگیرده‌کرنست. تا کارکی نادیاریکراو یان تاپنویستی 
به‌گیره که دەبێت بۆ نه‌شته‌رگه‌رییه چاره‌سه‌رییه‌کانی دیکه 
له‌کاتی ئێستادا زانکوی واشتن نهم شیوازه نویه پُشکه‌ش 
ده‌کات. 

تیشکی له‌یزهر:. 

له‌کاتی ئێستا ززربهی ته‌کنهلوژیا نوشدارییه‌کان 
تیشکی( به‌کاردینن بوگه‌یاندنی بەشێك له وزه بق خانه‌کان؛ 
له هه‌نديك کاتدا بریکی که‌متر له تیشکی وه‌رزی له‌یزهر بق 
چاره‌سه‌رکردن به‌کاردیت. نمونه‌ش له‌سهر ئەمە به‌کارهینانی 
لەيزەرە وەك ریگه‌یه‌کی نۆشدەرى بۆ لابردنی په‌له‌و خال 
ههروه‌ها لەيزەر له‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی جوانکای پێستدا 
بەكاردێت› به‌هه‌ر حال ئەم نوشده‌رییه له‌جیاتیه ده‌توانیت 
برینداره‌کانی ئەژنۆو جومگه‌کان چاره‌سه‌ربکات که به‌هزی 
هه‌و کردنه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› هه‌روه‌ها جی‌به‌جی کردنه‌کانی 
ئەم نوشده‌رییه له‌بواری چاره‌سهرکردنی ددندا هه‌ی»» 
واچاوه‌روان ده‌کریت ثه‌و نوشده‌رییانه‌ی که چه‌قوو دورومانی 
تیدا به‌کاردیت ببیْته نۆشدەرييە کوّنه‌کان به‌تایبه‌تی لهو 
نۆشدەرييە له‌جیاتیانه‌ی که پیویستی به‌هیچ ماده‌یه‌کی 
سرکردن نی‌یه. فه‌وه‌نده‌شی نه‌ماوه سه‌رده‌ميك ببینین 
كەتيايدا کردنه‌وه‌ی جه‌سته بۆ ثه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌رییه 
نوشده‌رییه‌کان کوتایی پیهاتووه. 

خونه‌ری بەڕێز: 

1-ھەر بابه‌تیکی په‌رچثهکراوت بۆ هم گۆفارە نارد› پنویسته 

بابه‌تهکه‌ی به زمان‌که‌ی خۆی له‌گه‌لدا بێت› بۆ هوه‌ی پشت گوی 

نه‌خریّت چونکه هیچ بابەتێك بلاون کرننه‌وه لەم گوّفاره‌دا که هو 


مه‌رجه‌ی تیدا نه‌بنت. 


2-ھەر هه‌والیکی زانستیش که بو هم گوفاره دەنێررێت پنوسته 
زور نوی بیت. 


زانستی سهردهم 
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زاناکان نه خشه‌یه‌کی نوئ 
بو نهینیه‌کانی میشك ده‌کیشن 


لوس ئەنجلوس / رقیتهرز:. 

بق یه‌کهم جار ئەتلەسى کومپیته‌ری نه‌خشهیه‌کی میشك 
پړله نهینینی هکانی ده‌رده‌خات و دەيداتە دەست 
توێژەرەوەكان› دكتۆر جون مازيوتا› سه‌رۆكى بەشى ده‌مار له 
کولیجی پزیشکی له زانکوی كالیفۆرنيا له لوس ئەنجلوسەوە 
دەڵێت:. ثه‌و پرزژه‌یه‌ی که 10 سال ده‌خایه‌نیت( لەئەنجامى 
روخاندنه‌وه پەيدا بووه به‌داخه‌وه مێشك له یه‌کیکوه بۆ 
یه‌کیکی دیکه ده‌گوریت و جوراو جوریکی ززری ههیه. 

له‌به‌ر ئەم هویه توێژەرەوەكان و شاره‌زایانی تیشکه‌کان 
به‌سیوه‌یه‌کی تایبه‌تی پشتیان به نه‌زمونه‌کانیان ده‌به‌ست بق 
پیوانه‌کردنی چالاکیه‌کانی مێشك و دیساری کردنی 
نه‌خوّشیه‌کانی . 

نه‌تله‌س که زاناکان و پسپوره‌کان به‌کاری دێنن› ریگه 
ده‌دات به به‌راوردکردنی باری میشکی نه‌خوش بهو 
زانیاریانه‌ی که له بنکه‌ی داتاکاندا هه‌یه. بەم شنودیه ده‌توانن 
جیاوازی نیوان میْشکی نه‌خوشه‌کان بدزنه‌وه و گرفته‌که 
دیاری بكەن و چاره‌سه‌ری بکهن. تا ئیستا کونسور تیوی 
نیوده‌وله‌تی تویژینه‌وه‌کان به سه‌روکایه‌تی مازیوتا و دکتور 
ثارسهر توجا به‌ریوه‌به‌ری کارگهی ویْنه‌گرتنی ده‌مار 
له‌زانکودا 7000 وینه‌ی ژماره‌یی میْشکی کو‌کردزته‌وه. 

به به‌کارهینانی له‌رینه‌وه‌ی موگناتیسی وینه‌ی میشکی 
نه‌و که‌سانه گیراون که ته‌مه‌نیان له نیوان(20_ 640 
سالیدایه. نهم وێنانه ڕەنگ کراون و جوڵێنراون و گەورەش 
کراون؛ به‌شداربوان تیکه‌له‌یه‌کن له له‌شدا ساغن و شه‌و 
که‌سانه‌ی که توشی نه‌خوشی نه‌لزایمه‌ررخله‌فاوی پیری) و 
ته‌نیایی و شیززفرسینا بون و نه‌و کورپه‌لانه‌ش که‌به 
خوگرتنی دایکه‌کانیان به‌کهوله‌وه کاریگه‌ربوون» توجا که 
مێشك به‌دوا سنوری گه‌وره‌ی بایه‌لزژی مرژیی وه‌سف 
ده‌کات» ووتى ده ززربه‌ی کاتدا زاناکان حاله‌ته‌کان 
جیاده‌که‌نه‌وه و له ھەر به‌شیکی بچووکی به‌جیاده‌تویژنه‌وه 
و... ده‌توانین بهم ثه‌تله‌سه‌ش جاریکی دیکه کویان 
بکه‌ینه‌وه. 


ثه‌تله‌سه‌که له‌سه‌ر ئینته‌رنیت هه‌یه و شاره‌زایانی مێشك 
ده‌توانن له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا وینه‌ی چوارلایی 
مێشك ببینین. که پێك هاتن و فه‌رمانه‌کانی و چونیه‌تی 

۲ وه ۷ ەر » ۰ 0 ۷ مر RVs‏ 

گورانی له‌گه‌ل چونه ته‌مه‌نه‌وه و چون و له كويدا نه‌خوشیه 
ده‌مارییهکان روو دەدەن› روون ده‌کاتوه. توجا ووتی له 
کوتایدا ئەتلەس بو به‌راورد کردن له نێوان نه‌خوشه‌کاندا 
به‌کاردیت و باوه‌ریکی زیاتر ده‌دات به لینزرکهران له 
دیاریکرنی نه‌خوشیه‌کاندا پروژه‌ک» له نه‌خشه په‌یکه‌ریه 
ئاشكراكان پێك هاتوه که له‌سهر تەمەن و ڕەگەز و جورو پله‌ی 
رزشنبیری و پێك هاته‌ی جینی و سیفه‌ته که‌سیتیه‌کانی دیکه 
دروست بووە. 

نه‌خشه تویکارییه‌کان به‌وینه جولاوه‌کانی فه‌رمانه‌کانی 
میشکه‌وه ده‌به‌ستریت وەك یاده‌وه‌ری و سوزیاری و زمان و 
قسه‌کردن. هه‌روه‌ها شاره‌زایان ده‌توانن وینه‌کانی منشك و 
وێنه پیکنه‌ره‌کانی کومه‌له لقیه‌کانیان له باره‌ی تەمەن يان 
ره‌گه‌زه‌وه وەك حه‌وت هه‌زار به‌شدار بوه‌که ده‌ست بکه‌ویت. 

ج هه ۲ مه ۰ ۷ 

توجا سەرپەرشتى پیوانه‌کردنی بو سه‌ده‌ها كەس کرد که 
له بواره دیاریکراوه‌کاندا به‌پی‌ی پیوانه جیاوازه‌کان ودك 
فشاری خوین و لێدانی دڵ› تاقیکرانه‌وه نهم پیوانانه له کاتی 
پشوودانی به‌شداربوان و له‌کاتی نه‌نجامدانی زنجيرەيەك له 
کاره‌کان ثه‌نجام دران بق تمارکردنی وهلمدانه‌وه‌ی مێشك بو 
ھاندان› مازيوتا ووتى› میشد مامه‌طه له‌گهل 
رووبه‌رووبنه‌وه‌کانی بیرکردنه‌وه‌و قسه‌کردن و تیگه‌یشتن دا 
ده‌کات» (سوریکی کاره‌بایی ئاڵۆز له مێشك دا نهم کاره 
جی‌به‌جی ده‌کات). 

جیاوازی میشکه‌کان وا ده‌کات که ناسینی میشکی 
سروشتی و میشکی ناسروشتی کاریکی گران بێت وا 
چاوه‌روان ده‌کریشت که نه‌تله‌س ببیته ڕێبه‌رێك بۆ 
نوشداره‌کانی مێشك› نه‌وانه‌ی که ناتوانن شوینه له‌قه‌کان له 

پشکی نه‌خوشدا بزانن. 

بەڵام دکتور مونی دولین بەڕێوەبەرى ته‌ندروستی مێشك 

له زانکوی نیویورکه‌وه که هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به فه‌تله‌سه‌وه 
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امیریکی پزیشکی دابنریت. 
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تارا عه‌بدوللا Internet‏ 


به‌گران شت قوت دان 
Dysphagia‏ 


به‌گران شت قوت دات له نه‌نجامی يەكێك لهو 
e BV e‏ مب و۵ ۰ ۰ ‡† اه ۰ 
نه‌خوشیانه‌وه که (توشی قوړگ يان دهم يان سورینچك يان 
ثه‌و ناوچانه‌ی که ده‌وریان داوه دەبێت› بهلام ئەوەی زیاتر 
بلاوه و گرنگی زورتره بریتییه له نه‌خوشیه‌کانی سورێنچك 
خوی. دیاریکردنی جوری به‌گران قوت دانه‌که هوکاریکی 
گرنگه بۆ ڕێگەكردنەوە لەبەردەم پینگه‌کانی لێنۆڕین کردن و 
چاره‌سهردا بۆ دیاریکردنی نه‌خوشیه‌که» پپویسته ئەم 
خالانه‌ی خواره‌وه تۆمار بکه‌ین: 
1-ئەگەر گران قوت دانه‌که بو ماده رەق و شه‌له‌کان 
پیکه‌وه بن. 
2-ئەگەر له هه‌موو ژه‌مه‌کانی خواردندا به‌رده‌وام يان 
پچڕپچڕ بوو. 
3-ئەگەر توند و ساده بوو. 
4-ئەگەر ثازاری له‌گه‌لدا بوو› چونکه به‌گران قوت دانی به 
ثیش و نازار زۆرجار له نه‌نجامی هه‌وکردنه تونده‌کانی 
سور د ینچکه‌وه‌یه. 
5-نه‌گهر هەڵپێنانە‌وەى ماده خۆاکكیەکەكە له 
سورێنچكەوە بۆ دەم بوو يان نا› ئەگەر هەڵھێنانەوە ھەبوو 
پێويسته ماده هەڵھێنراوەکە بزانرێت ایا خوین يان 
شله‌یه‌کی زه‌ردباوی تیدایه. 
6-ئەگەر به‌گران قوتدانه‌که كەم بوونه‌وه‌ی کیش يان 
ثاره‌زووی خواردن يان كەم خوینی لەگەڵدابوو ایا هیچ 
گورانيك له ده‌نگی نه‌خوشه‌که‌دا هه‌یه. 
هوکانی به‌گران قوت دان: 
1-نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که له سورێنچك دا ھەن› سورێنچك 
به‌وه ناسراوه که بوریه‌کی ماسولکه‌بی‌به خواردن له ده‌مه‌وه 
ده‌گویزیتهوه بو ناوگه‌ده. له‌به‌رئه‌وه هوکانی به‌گران قوت دان 
5 - ۰ ۷ مر ۰ ۲ ۵ ۰۲ ۳ 
له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا هوکه‌ی نەخۆشيەکە له سورينچك دا 
يان له‌و ثه‌ندامانه‌ی که چوارده‌وریان داوه. 
ثەم نه خۆشيانەش ئەمانەن: 
1-ئەو به‌گران قوت دانه‌ی که له ئەنجامى هه‌وکردنه‌کانی 
هه‌رس له سورينچك دا پەيدا دەبن› ودك زانراوه که 
هه‌لهیٌنان‌وه له رنگه‌ی گه‌ده‌و سوریُنچکه‌وه ده‌بیته هوی 


هه‌وکردنهکانی سورێنچك که له ئەنجامى کاریگهری 
ده‌ردراوه‌کانی هه‌رس کردنهوه ده‌بیت که لینجه‌یهرده 
دەڕوشێنن› دووباره‌بونه‌وه‌ی ئەم هەڵھێنانەوەیە ده‌بیْته هزی 
7 "چ ۰ 7 ¥ IR‏ 7 - 
هه‌وکردنه دریز خایه‌نه‌کان له سورینچك دا که له‌وانه‌یه ببیته 
هوی له‌ناوچوونی دیواره‌که‌ی و ته‌سك بوونه‌وه له به‌شی 
خوارویدا که له (15-5) سم درێژ دەبێتەوە› ھەندێك حاڵەت 
ھەن که دەبنە هوی تەسك بونه‌وه‌یه‌کی زور که ھەر خوراك 
دانێك له ریگه‌ی ده‌مه‌وه بێت قه‌ده‌غه‌ی ده‌کات و له‌وانه‌شه 
بییته شیریه‌نجه له‌و به‌شه ته‌سك بودوه‌دا: له راستیدا دوباره 
بونه‌وه‌ی هه‌وکردن چه‌ند جاريك ده‌بیْته هی ته‌سك بونه‌وه و 
له‌وانه‌یه له ئه‌نجامی هه‌وکردنه‌کانی هه‌رسی سورینچکه‌وه 
بت پاش ماوه‌یه‌ك له هه‌لهینانهوه له ریگه‌ی گه‌ده‌و 
سورینچکه‌وه يان له ئەنجامى دانانی بۆرى له ده‌مه‌وه بو گه‌ده 
يان له ئەنجامى قوت دانی مادهیه‌کی بریندارکه‌ر يان له 
ثه‌نجامی هه‌وکردنه به‌کتربایی يان فایرزسیه‌کانه‌وه بێت› 
هه‌نديك جار ته‌سك بونه‌وه دوای چاره‌سه‌ری ددوال سورینچك 
رووده‌دات» له حاله‌تی ته‌سلك بونه‌وه‌کهدا نه‌خشه‌که به 
ده‌ست به‌گران قوت دانه‌وه دەناڵێنێت› که تا دوای چه‌ند 
هه‌فته‌یهك چەند مانگێك و به‌لکو چەند سالیکیش 
8 ¢ - و ۰ 1 تك 

دەرناکەوێت› به زوری توانای قوت دانی شله‌کان بۆ 
ماوەيەكى زور به‌رده‌وام دەبێت› له‌وانه‌یه به‌گران قوت دانه‌که 
ئێش و نازاری له‌گه‌لدا بێت له کاتی قوت دان و له ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا. دیاریکردنی نه‌و شوینه‌ی که تیپه‌ربونی 
خواردنی تیداگرانه له‌لایه‌ن نه‌خوّشه‌که‌وه لەگەڵ شوینی 
گیرانه‌که‌دا وەك يەك ده‌بیت. 

ب-نه‌و به‌گران قوت دانه‌ی که له ثه‌نجامی ته‌سك بونه‌وه‌ی 
سورینچکه‌وه به‌هوزی خواردنی ماده داخکهره‌کانه‌وه پەيدا 
دەبێت› به‌جوريك که ته‌سك بونه‌وه له سورینچکدا زورجار 
ئەنجامى سوتانی سورێنچك به ماده‌یه‌کی گه‌رم له ریگه‌ی 
هه‌له‌وه دەبێت› ئەم مادانه‌ش ده‌بنه هی داخورانی لینجه 
په‌رده‌ی ژیر چینه لینجه‌کان و ده‌بیْته هوی ره‌قبونی چینی 
ماسولکه‌یی و چونه‌وه‌یه‌کی دیواری سورینچك. به زوری 
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ووزه‌ی نه‌تومی 


ووزهی نه تومی 
ته‌نها چارهسه‌ری که‌می ووزدیه 


"1 


له‌نیوه سه‌ده‌ی داهاتوودا دانیشتوانی جیهان زیادبونێكى 
چاوه‌روانکراو له‌شه‌ش بلیون كەسەرە بۆ 10 بلیون که‌س. 
به‌خویه‌وه ده‌بینیت. ئەگەر 10 بليۆن كەس ته‌نها له تێكڕای 
سی به‌شی ثه‌و ووزه‌یه‌ی به‌کارهیْنا که له کاتی ئێستادا بق 
هه‌ريه‌کيك له وولاته به‌کگرتوه‌کاندا هه‌یه. نه‌وا به‌کارهینانی 


جیهانی بو ووزه بو سی كه‌وه‌نده زياد ده‌کات و به‌مه‌ش 


توشی فه‌گه‌ری قه‌یرانی ووزه ده‌بینه‌وه 
به‌هوی که‌مبونه‌وه‌ی به‌روبومه‌کانی نه‌وت و 
گ‌ازه به‌ده‌گمه‌نهکان و ئەوكارەساتە 
چاوه‌پروانکراوانه‌ی که له پیس بوونی 
ژینگهدا ڕوودەدەن به‌هوی گه‌رم بونی 
تاووهوا له‌سه‌رانسهری جیهان دا له 
ئەنجامى ززربونی كۆزەرەكانى ئه‌و 
دوانوکسیدی کاربونه‌ی که لو 
سوته‌مه‌نیانه‌ی له‌ناوچه‌رگهی زه‌وییهوه 


دلنیا عه‌بدولا 


پسپوری فیزیا 


ی 
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ده‌رده‌هینرین پەيدا دەبن. 

هیوادارین هیچ له‌مانه ړوو نەدەن› چونکه له‌وانه‌یه 
به‌روبومی نه‌و سوته‌مه‌نه‌نیانه‌ی که له ناوجه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه 
ده‌رهینراون هه‌رزان و دیاری کراو نه‌بن؛ له‌وانه‌شه گه‌رم بوون 
له سه‌رانسه‌ری جیهاندا ړوو نه‌دات بەڵام ایا پیْویسته ئێمه 


دانیشین و چاوەڕێ بکه‌ین بزانین چی‌پووده‌دات يان پذویسته 


ثه‌وکارانه جی‌به‌جی بکه‌ین که ئەم کاره‌ساته 
چاوه‌پوان کراوانه كەم دەكەنەرە يان 
نایهیلن. 

بو نه‌وه‌ی ته‌نگژه‌ی ووزه له داهاتودا 
نەبێت› ته‌نها يەك چارەسەر هه‌یه که نه 
ووزه‌ی خورو نه‌هیّزی با ده‌توانن نه‌و 
پیداویستییه گه‌وره‌و نوییانه‌ی ووزه دابین 
بکه‌ن» چونکه کارگه‌ی ووزه‌ی خور يان 
به‌رهه‌مه‌کانیان ته‌نها هاوشنبوه‌ی کانه 


ووزه‌ی نه‌تومی 


18 


خه‌لوزیکی بچوك يان کارگه‌یه‌کی ئەتۆمى دەبن› پێويستمان 
به نزیکه‌ی 100 ميل زه‌وی ده‌بیت نه‌مه‌ش دەبێتە هی 
گرفته ژینگه‌ییه‌کان و مه‌سره‌فیکی زوری دەوێت هیواوایه که 
تواندنه‌وه‌ی کانزاکان له چه‌ند سالیکی داهاتودا په‌ره 
پێبدرێت› بهلام ناتوانرێت پشت به مەش ببه‌ستریت يان 
به‌کاریکی ته‌واو دابنرێت› له‌وانه‌یه هه‌ندیك چاره‌سه‌ری نوی‌ی 
وەك تواندنه‌وه‌ی سارد پەرەپێبدرێت بهلام بۆ جاری دوودم 
ناتوانریت پشتی پی ببه‌ستریت. 

تەنپا چارهسهر لەبەردەم گرفتهکانی ووزه‌ی 
چاوه‌روانکراودا برتیی‌یه له‌فراوان کردنی وزه‌ی نه‌تومی 
له‌سهر ئاستی جیهان که له‌وانه‌یه تاراده‌یه‌ك به‌روبومه 
نادیاری کراوه‌کانی ووزه دابین بکات و هیچ پیس بونیکی 
ژینگه‌یشی لى نه‌که‌ویته‌وه. 


لەگەل زیادبونی مه‌سره‌فی ثه‌و سوته‌مه‌نیانه‌ی که له 
زه‌وییه‌وه ده‌رهینراون» ووزه‌ی ئەتۆمى ده‌بیته سه‌رچاوهیه‌کی 
به‌سودتری ووزه له بواری ثابورییه‌وه. که له راستیدا و له‌به‌ر 
زیادبونی مه‌سره‌فی گازی سروشتی لەم ڕۆژەدا له‌وانه‌یه 
کارگه‌گه‌یه‌کی نه‌تومی نه‌مه‌ریکی نوی جیگه‌ی نه‌وه به 
ته‌واوی له نه‌مریکاو دەرەوەىدا بگریتهوه. بهلام له 
نه‌مه‌ریکادا ته‌نگ و چهله‌مه یاسایی و بیروکراتیه 
ناپیویسته‌کان له‌وانه‌یه ببنه هی نه‌وه‌ی که هیچ کارگه‌یه‌کی 
نه‌تومی نوی له‌وی دروست نه‌کریت کومپانیا 
نه‌مه‌ریکییه‌کانی کارگه‌ی نه‌تومی له ده‌ره‌وه‌ی که‌مه‌ریکادا له 
چوار ساڵدا دروست کران؛ له کاتیکدا که 10 تا 20 سال 
ده‌خایه نیت که نه‌گهر کارگه‌یهکی وەك ئەم جوره له 
ثه‌مه‌ریکادا دروست بکریت هه‌روه‌ها مه‌سره‌فی بۆ چوار 
نه‌وه‌ن ده زياد ده‌بیت. راسته که حکومهتی نه‌مریکا 
کاروکرده‌وه‌کانی ده‌باره‌ی موڵەت پێدان بو لابردنی دواکه‌وتنه 
ناپیویسته‌کان گو‌ریوه. بەڵام نهم سیستمه نویه تا ئێستاش 
جیبه‌جی نه‌کراوه. خەڵك زور له ووزه‌ی ئەتۆمى ده‌ترسیّت 
به‌هوزی هه‌موو نه‌و لیدوانانه‌ی که دژ به هه‌موو شتیکی 
نه‌تزمین. له‌گه‌ل نه‌وه‌ی كەسێك له کومه‌لدا نی‌یه له ریگه‌ی 
کارگه ئەتۈميە سهلامه‌ته‌کانه‌وه يان له‌ریگه‌ی پاشماره 


زانستی سه‌رص‌م 


ثه‌تومیه‌کان و گواستنه‌وه‌یان زیانی پێگەيشتبێت› که پیوانه 
ثه‌مه‌ریکی و خور ئاواییه‌کان جی‌به‌جی ده‌کهن. 

له نه‌مریکا چیرنوبیل پٍی‌ی پینه‌دراوه» روسیه‌کانیش 
پیوانه‌کانی سهلامه‌تی خورئاوایی له پیگه‌کانیاندا جی‌به‌جی 
ده‌کهن له‌گه‌ل هه‌موو ههو له مرژییه‌کاندا» ووزه‌ی ئەتۆمى 
مه‌ترسیه‌کانی خوی ههیه بهلام له چوار چیوه‌ی پیوانه‌یی 
خۆرئا واییه‌کانه‌وه ئەم مه‌ترسیانه كەمترن ئەگەر لەگەڵ نه‌و 
ته‌قینه‌وه‌و کوزه‌رانه‌ی که له سوته‌مه‌نیه ده‌رهینراوه‌کانی 
ناوجه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه پەيدا دەبن› به‌راوردبکرین. 

گیروگرفته سهره‌کیه‌کانی ووزه‌ی ئەتۆمى هونه‌ری نين 
به‌لکو رامیارین له بواری رامیاریه‌وه ته‌نگ و چهله‌مه خرایه 
بەردەم ثه‌و کوگه‌یه‌ی که لەلايەن کالیفورنیاوه پێشنیار 
کراوه‌و استیُکی نزمی پاشماوه نه‌تزمییه‌کانی هه‌یه‌و به‌ناوی 
(ووردفای) ناسراوه لەيەن ثه‌کادیمیای زانستی نیشتمانیه‌وه 
تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکراوه که جی‌ی ریزهو له‌لایه‌ن ولایه‌تی 
کالیفورنیا و ریکخراوه فیدرال‌یه‌کانه‌وه له‌سه‌ری ڕێك که‌وتون 
به‌هه‌مان شیوه‌ی کوگای یوکاماونتین که استیکی به‌رزی 
پاشماوه ثه‌تمییه‌کانی هه‌یه له نیفادا بۆ ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك 
دواخرا له‌لایهن کومه‌له‌یه‌کوه که دژ به‌کارگه‌کانی ووزه‌ی 
نه‌تومین. نه‌وان بونه ریگر لەبەردەم ده‌ستکردن به‌کرداری 
پشکنین. لیره‌دا هیچ گیروگرفتیکی هونه‌ری سه‌ره‌کی نییه که 
ریگه له‌دامه‌زراندنی کوگه‌یه‌کی پاشماوه نه‌تزمیه‌کان بگرێت 
له هیچ كام لهو دامه‌زراوانه‌دا؛ له راستیدا ناره‌زایی سه‌رژکی 
پیشوو کلینتزن له‌سه‌ر پرژژه‌ی بریاری کزنگرس به‌ریگه‌دان 
به‌وه‌ی که کوگه‌که له‌سه‌ر زه‌وی یوکاماونتین دروست بکریت» 
له کاتیکدا که کارگه‌ی کوگه‌که له ژیر زه‌ویدا خه‌ريك بوو 
ته‌واو دەبوو› به‌شیوه‌یه‌کی پون و اشکرا کاریکی رامیاریه. 
نه‌مهش له‌وانه‌یسه ببینتکه هصوی دامه‌زران_دنی زۆر 
له‌دامه‌زراوه‌کانی هه‌لگرتن له‌سهر زه‌وی به‌شیوه‌یه‌ك که 
پاره‌یه‌کی زیاتری تیده‌چیت. 

له‌وانه‌یه ووزه‌ی ئەتۆمى به‌شتیکی زینده‌یی دابنرێت بق 
وولاته یه‌کگرتوه‌کان و بەخێروخۆشى جیهانیش له‌داهاتودا. 
هه‌تا نه‌گه‌ر هاتو کاره‌ساته چاوه‌روانکراوه‌کانی سوته‌مه‌نیه 
ده‌رهینراوه‌کانی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی پووش نه‌دهن» ووزه‌ی 
نه‌تومی بو نیمه ھەر سودمه‌ند ده‌بیت» که به‌کارهینانی 
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ثه‌وباری مردنانه ناهێڵێت که له کاتی ئێستادا به هی 
هه‌لمژینی کوزه‌ری سوته‌مه‌نیه ده‌رهیّنراوه‌کانی ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی‌یه‌وه ڕوودەدەن. 

هه‌روه‌ها ثه‌و سوته‌مه‌نیانه‌ی که له ناوجه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه 
ده‌رهینراون زیاتر بۆ به‌رژه‌وه‌ندی پپویستیه تایبه‌ته‌کان 
به‌کاردین؛ ئێمه له دڵەڕاوکێداین له‌و پاشماوه نه‌تزمیانه‌ی 
که‌له‌وانه‌یه 10 هه‌زار سالمان له‌کیس بدات. بهلام به‌بی 
ووزه‌ی نه‌تزمی چون ده‌توانین نه‌و سوته‌مه‌نیانه‌ی که 
له‌ناوجه‌رگه‌ی زه‌وییهوه ده‌رهینراون لەم سه‌ده‌یه‌دا دابین 

پپویسته له‌سه‌ر حکومه‌تی ئەمريكا نه‌وته‌نگو چەڵەمە 
ناپیویستانه‌ی که لەبەردەم ووزه‌ی ئەتۆميدا ھەن لاببات› 
پیویسته له‌سه‌ری که په‌له بکات له په‌ره‌پیدانی کگه‌ی 
پاشماوه‌کان له‌وانه‌یه گرنگی زیاتر بێت ئەگەر وا ده‌ریبخات 
که‌سیستمی موله‌تدان له‌کاتی ئێستادا وەك ثه‌و سیستمه وایه 
که له ددره‌وه‌ی ثه‌مه‌ریکادا هه‌یه. هه‌روه‌ها له توانادایه که له 
وولاته به‌کگرتووه‌کان دا کارگهکانی ووزه‌ی ئەتۆمى 
به‌شیوه‌یه‌کی ثابوری و به ریگه‌و کاتیکی گونجاو دا دروست 
بکرێن› به‌په‌چاوگرتنی مه‌سه‌له دادگاییه چاوه‌روانکراوه‌کانی 
دژ به كارگە ئەتۆميەكان› نه‌وا نه‌و پڕۆژە تايبەتە چىيە که 
بتوانێت بلیونه‌ها دولار سه‌رف بکات بو تاقیکردنهوه‌ی 
سیستمی موله‌تپیدانی‌نوی. به‌بی نه‌وه‌ی کاربکات. 

باهیوامان له ووزه‌ی ثه‌تومیدا وون نه‌ک‌ین وەك چون 
له‌کاتی ئێستادا ده‌بینین له راستیدا باهیواداریین له‌داها توودا 
که پیویستیه‌کانمان زۆر ده‌بن بتوانین پیداوسییه‌کانی خۆمان 
له ووزه دابین بکه‌ین به‌بی نه‌وه‌ی ناچاربین که له ددرهوه‌ی 
وولاته‌وه کارگه نه‌تومیه‌کان بینین. 

*تیروانینیکی داهاتویی بۆ پیداویستیه‌کانی جیهان 
له ووزه 

*ڕێڕەوی به‌کارهینانی ووزه‌ی ئەتۆمى له بەرھەم هیّنانی 
ووزه‌ی کاره‌با به ناستیکی نزم. 

*ثه‌و هه‌لومه‌رجه جیاوازان‌ی که پیویسته هه‌بن. ئەگەر 
ئەم ووزه نه‌تزمی بونی خوی سه‌پانده. 

وزه‌ی نه‌تومی پزلیکی گرنگ ده‌بینیشت له‌به‌رهه‌مه 
جیهانیه‌کانی ووزه‌دا. له سالی 998 دا نزیکهی 434 
کارتیاکه‌ره‌ی نه‌تمی دروستکرا که له 31 وولاتدا زياد له 


ووزه‌ی ئەتۇمى 

6 له کاره‌بای جیهانی دابینکرد به‌مه‌ش به‌شداری له 
نه‌هیشتنی 8/ی دەرپەڕینە به‌رزه‌کانی کاربوندا کرد. 

داواک‌اری جیه‌انی بو ووزه و بەتايبەتى کاره‌با» 
زیادبونیکی به‌رده‌وام به‌خویه‌وه ده‌بینیت به‌هوی زیادبونی 
ژماره‌ی دانیشتوان و گه‌شه‌سه‌ندنی ثابوری له وولاته تازه 
پیگه‌یشتوه‌کاندا؛ له باسیکی پاریُزراوی ثه‌نجومه‌نی ووزه‌ی 
جیهانی‌یه‌وه واچاوه‌روان دەكرێت› که داواکاری جیهانی بو 
كارەبا سێ ئەوەندە زياد بکات له ماوه‌ی پەنجا 
ساڵى داهاتودا. 

دله‌راوکی دهرباره‌ی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی و 
گورانی كەش و هه‌وا. وای له وولاته پیشه‌سازییه‌کان کرد 
که‌ريك بکه‌ون لەسەر كەم کردنه‌وه‌ی ثه‌و ده‌رپه‌رینانه‌ی که لهو 
گازانه‌وه په‌یداده‌بن و زیان به‌چینی ئۆزۆن ده‌گه‌یه‌نن که 
ده‌ستکردنی مرۆقن› به‌شنوه‌یه‌ك که لەگەل امانجه‌کانی 
پرۆتۆكۆلى کیوتودا بگونجێت› چه‌ند وولاتیکی دیکه بە‌ڵێن 
نامه‌یه‌کی هاوشنوه‌یان له خودی خویانه‌وه راگه‌یاند. 

ثه‌و ووزه‌یسه‌ی که له جوره‌کانی سوته‌مه‌نیه به 
به‌ردبوه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› نزیکه‌ی نیوه‌ی نه‌و گازه زیان 
به‌خشانه ده‌گرنه‌وه که له کاری مرژفه‌وه په‌ید اده‌بن. 

له کاتیکدا که هیوایه‌کی زژر له سەر سه‌رچاوه پاکه‌کانی 
ووزه دادەنرێن› بەڵام له راستیدا بێجگه له ووزه‌ی ثه‌تمی 
يان ووزه‌ی کارژ ثاوی (که توانایه‌کی گه‌شه‌کردنی دیاری 
کراوی هه‌یه) تا ئێستا هیچ هه‌لبزارده‌یه‌کی دیکه‌ی ووزه‌ی 
نییه که له لهلایه‌نی ثابورییه‌وه شایه‌نی لیْکولینه‌وه بێت و 
گازه زیان به‌خشه‌کانی كەم لى دەرپەڕێت لەبەرھەم هینانی 
ووزه‌ی کاره‌با به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان. 

لەسەر ثه‌مه‌شه‌وه ثه‌نجومه‌نی ووزه‌ی جیهانی پیشبینی 
له‌وه ده‌کات که لەگەل بونی پاره‌ی ته‌رخان کراو و 
یارمه‌تیه‌کی زۆر بۆ تویژینه‌وه‌که. سه‌رچاوه ناته‌قلیدیه‌کان که 
توانای نوی بوونه‌وه‌یان نییه و که له 1/ لهبه‌روبومه 
جیهانیه‌کانی ووزه داگیرده‌کهن تا سالی 2020 له (2/ تا 
6 زیاتر گه‌شه ناکه‌ن. 

روبه‌روبونه‌وه‌ی جیهانی له پەرەپێدانی ستراتیژیه‌کاندا 
خوی ده‌بینیته‌وه که یارمه‌تی هیْنانه‌دی ثاینده‌یه‌کی جیگیری 
ووزه ده‌کات» که که‌متر پشت به سه‌رچاوه‌کانی ووزه به 
به‌ردبوه‌کان ده‌به‌ستیت. هه‌لبژارده‌کانی ووزه له داهاتودا 
پیویستی به‌وه ههیه که نامانج و خشته‌کاتیه‌کان له به‌رچاو 
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بگرین بو كەم کردنه‌وه‌ی نه‌و ده‌رپه‌رینانه‌ی که له دوانه 
ئۆكسيدى کاربونه‌وه پەيدا دەبن› بو زۆر له‌وولتانیش جوراو 
جوری سه‌رچاوه‌کانی ووزه به گرنگترین بنه‌ره‌تی اسایشی 
نه‌ته‌وه‌یی داده‌نریت. 

له سەر بنه‌ره‌تی ئەم یاسانه. مرۆۋ ده‌توانیت پیش بینی 
نه‌وه بکات که ووزه‌ی نه‌تزمی وەك به‌شیکی بنه‌په‌تی له 
ستراتیژیه نیشتمانیه‌کانی ووزه وا گه‌شه ده‌کات له پیناوی 
گه‌شه پیدانیکی جیگیردا شان به‌شانی زیادبونی به‌کارهیْنانی 
سهرچاوه نویک‌ان و به‌کارهینانی باشترین سوته‌مه‌نی 
به‌به‌ردبوه‌کان و چوستیکی گه‌وره‌تری سیستمی ووزه؛ 
سهرزمیریاری و بزچونه‌کانی شهم دواییهی ناژانسی 
نیوده‌وله‌تی ووزه‌ی ئەتۆمى› ناماژه به پیچه‌وانه‌ی ثه‌مانه 
دەدەن› ووزه‌ی نه‌تومی له نه‌وروپای خورناواو ثه‌مه‌ریکای 
باکوردا به به‌باریکی سستدا دەڕوات› له هەندێك له ثابورییه 
خێرا گه‌شه سه‌ندووه‌کاندا له ئاسیاو به‌شه‌کانی ثه‌وروپای 
خۆرھەلاتدا به‌شپوه‌یه‌کی گشتی به‌شی ووزه‌ی ئەتۆمى 
له‌به‌ربومه جیهانیه‌کانی کاره‌با چاوه‌پوانی لى ده‌کریت که تا 
نزیکه‌ی ۸12 له سالی 2010 و بو نزیکه‌ی 10/ له سالی 
0 كەم ببیته‌وه. 

لیره‌دا دوو روبه‌پرووبوونه‌وه‌ی سهره‌کی پوبوروی ووزه‌ی 
ئەتۆمى دەبێتەوە› له ززربه‌ی وولأتاندا دلّه‌پاوکی‌ی میللی 
ده‌رباره‌ی سهلامه‌تی نه‌تومی به تایبه‌تی به‌ریوه‌بردنی 
پاشماوه‌کان» هوکاریکی گرنگه له بریاردانی دروست کردنی 
ویستکه نویکاندا. سهلامه‌تی نه‌تومی لیپرسراویتیه‌کی 
نیشتمانی‌یه له‌گهل نه‌وه‌ی که خه‌میکی جیهانی‌یه» بونی 
تزماریکی جیگیری سهلامه‌تی جیهانی. به‌تایبه‌تی دوای 
چیرنۆبیل› به‌رای نیمه هوکاریکی گرنگه بو پزلی له 
پاشاپزژی ووزه‌ی نه‌تزمیدا؛ بو ده‌ست که‌وتنی ئەم جوره 
توماره پێويیستی به یارمه‌تیه‌کی پته‌وی نیو دهوله‌تی دەبێت 
له لايەن هه‌مووان و بو به‌رژه‌وه‌ندی هه‌مووانیش, یارمه‌تی نیو 
دهدوله‌تی له به‌کارهینانی اسایشی ووزه‌ی نه‌تزمیدا پئویسته 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی ترسی ناوچه‌کان و بۆ بلاوکردنه‌وه‌ی کرداره 
باشتره‌کان و زیادکردنی ثه‌و تویژینه‌وه‌و په‌ره‌پیدانانه‌ی که 
تاراده‌یه‌کی زور په‌یوه‌ندی به‌سه‌لامه‌تی و بنیات نانی ئامیره 
یاریده‌ده‌ره ته‌کنولزژییه‌کانه‌وه هه‌یه نابیت به‌و چاوه سه‌یری 
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سه‌رکردایه‌تی نیشتمانی به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌مه دەبێت 
ودك ده‌ستکه‌وتيك بو داهاتوی ووزه‌ی نه‌تومی دابنریت. 

باوەڕمان وایه که کزمه‌لی نیو ده‌وله‌تی به ریه‌ویُکی 
راستدا ده‌روات به یارمه‌تی دانی ههول و کوششهکانی 
ئاژانسى نیو ده‌وله‌تی ووزه‌ی نه‌تزمی له پیکهین‌انی 
سیستمیکی سهلامه‌تی نه‌تومی گشتی که له به‌لیننامه 
پیویسته‌کان و پیوانه‌کانی كارو و کرده‌وه‌ی سهلامه‌تی نوی 
پێك هاتوون بۆ یارمه‌تی دان و جی‌به‌جی‌کردنی نه‌و بە‌ڵێن 
نامه‌و پیوانانه. ه‌و پیوانه سه‌لامه‌تیانه‌ی که له سه‌ری ڕێك 
که‌وتون به نامرازیکی بنه‌په‌تی و به‌لگه‌یه‌کی گرنگ بق 
هه‌ردوو سیستمی ناوخویی داده‌نریت به هاتنی سالی 
4 ئاژانسەکە کومه‌له‌یه‌کی ته‌واوی رینماکانی سه‌لامه‌تی 
ئاماده‌کردو پییدا چودوه بونه‌وه‌ی دلنیا بێت له‌وه‌ی که ئەم 
رینماییانه له‌لایه‌نی زانستییه‌وه گشتی و نوین. که ئەمەش 
پێويسته پاریزگاری لی بکریبت له ژیر پیُداچونه‌وه‌یه‌کی 
ريك 0 پیکدا. 

۳۷ ۰ 0 ۷ ® ۰ ۷ 

به‌ریوه‌بردنی پاشه‌روو پاشماوه‌کان به‌يه‌کيك له سه‌رچاوه 
دیاره‌کانی دله‌راوکی داده‌نریت لای هه‌مووان. له‌گه‌ل شه‌وه‌دا 
که له چاکه‌کانی ورزه‌ی ئەتۆمى لەچاو ووزه‌کانی دیکه‌دا: نه‌و 
قه‌باره بچووکه که پاشه‌رژو پاشماوه‌کان به‌رهه‌می دێنن› 

Vee - ۷ 6 = ۰ Ve ۷‏ 
به‌ریوه‌بردنیکی دلنیایی پاشماوه‌کان پێویستی به‌داهاتیکی 
ته‌واوی پاره‌و سیستمه ته‌واوه‌کانی کونترزل کردنی گشت 
سهرچاوه تیشکاوه‌ره‌کانه. 

بهلام ثه‌وه‌ی که په‌یوه‌ندی به به‌ریوه‌بردن و پزگاربونی 
ته‌واوه له و پاشماوهو پاشه‌روکانه‌ی که ناستیکی به‌رزی 
تيشك دانه‌وه‌یان هه‌یه. كه‌وه‌یه که پیویستی به بریاردانی 
دروست کردنی كۆگە کوتاییه‌کانه بز هه‌لگرتنیان. 

دەتوانرێت ئەم بریاردانه دوا بخرێن› بهلام ناتوانرێن که 
۰ 4 = ۷ 7 ۰ - ۰ 
نه‌کرین بری پاشه‌پوو سوته‌مه‌نیه به‌کارهاتووه‌کان له 
زیادبونیکی به‌رده‌وامدان» شاره‌زایان لەسەر نه‌وه ڕێك که‌وتون 

۰ ۳۹ ۷ ˆ ˆ = 
که چاره‌سه‌ری هونه‌ری ھەن بۆ دلنیابونی هه‌ميشه له 
Nes = ` =‏ ۰ 4 ۳ ۰ 

پاشه‌رزی پاشماوه نه‌تومیه‌کان بهلام خه‌لکی قەناعەت به‌وه 
ناكەن که مه‌سه‌له‌ی پاشه‌روو پاشماوه‌کان حەل کراوه ته‌نها 
به‌وه نه‌بیت که به‌روبومی ئەم چاره‌سه‌رانه به‌پاستی ببینن. 
نه‌نجامیش ه‌وه‌یه که ناتوانریت بیروباوه‌ری گشتی له 
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سهلامه‌تی ئەتۆمى جیابکرنت وه سهلامه‌تی نه‌تزمیش 
ناتوانرێت ته‌نیا رابگه‌یه‌نریت به‌لکو پیویسته بسه‌لمینریت. 

له‌وانه‌شه هیچ پرسياريِك نهبیْت له به‌ریوه‌بردنی 
سهلامه‌تی له فه‌رمانگه‌ی سوته‌مه‌نی دا سهرتاپا که 
ودلامی نه‌بیت. 

گورانکاریه قوله‌کانی پێك هاتنی که‌رتی جیهانی بق 
كارەبا› به تایبه‌تی ثازادکردنی بازارو به تایبه‌ت کردن و کی 
برکیی زیادبوو بایه‌خیکی ززری دا به جی‌به‌جی‌کردنی 
چوستیکی زی‌اتره له‌لایهن کارپیکره‌ک‌انی وویستگه 
ه‌تومیه‌کان و ئه‌وانه‌ش که کاره‌با دەدەن به وویستگه‌کانی 
ووزه‌ی نه‌تزمی. 

پیویسته به‌هیچ جوريك کاروباره‌کانی سهلامه‌تی قوربانی 
پینه‌دریت له پیناوی ده‌ستکه‌وتنی قازانجدا. 

اگاداری به‌رده‌وام پویسته له لایه‌ن ده‌ستهلا تداره 
ریکضراوه ناوخوییه‌کانهوه بۆ پاراستنی بهرده‌وامی 
تیش پیکردنی ویسنگه‌کان بو دابینکردنضی داهاته 
پیویستی‌یه‌کان بو دامه‌زراندنی کارمه‌نده‌کان‌و مه‌شق 
پیکردن و پاراستن و پاریزگاری‌کردنی په‌یره‌وی ته‌واویان 
به‌کاروکرده‌وه‌کانی ئيش پیکردنه‌که. 

خالی دووهم نه‌وه‌یه که وه‌به‌رهینان له‌تویژینهوه‌و 
پەرەپێداندا به‌کلیلی وه‌دی‌هیْنانی چوستی و باوه‌ریکی 
گه‌وره‌تر له سهلامه‌تی و بلاوبونوهو دابینکردنضی 
پیداویستییه‌کانی بازاڕە نویک ان دادەنرێضت› ئهو 
رووبه‌ړووبوونه‌وانه‌ی که توشی وزه‌ی ئەتۆمى دەبن پیویستی 
به تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی و ته‌کنه‌لوژی ده‌بیّت نەك ته‌نیا 
له‌به‌ر چاککردنی ته‌کنه‌لقژیای فه‌رمانگه‌ی سوته‌مه‌نی ئەتۆمى 
له‌کاتی ئێستادا› به‌لکو هه‌روه‌ها له پێناوی په‌ره‌پیدانی 
ته‌کنه‌لزژیای کارتیاکهره‌کان‌و خوی سوته‌مه‌نی و داهینانه 
نویکان بۆ به‌ریوه‌بردنی پاشه‌پوو پاشماوه نه‌تومیه‌کان. 
یارمه‌تی نیوده‌وله‌تی له پیناوی ئەم ئامانجانه‌دا یارمه‌تی 
گه‌وره‌ترین به‌کارهیْنانی داهاته‌کانی تویژینه‌وه که‌مه‌کان و 
باشترین به‌کارهینانی ژیُرخانی نیوده‌وله‌تی تویژینه‌وه‌ی 
ئەتۆمى ده‌دات. بهلم خالی سی‌یهم په‌یوه‌ندی به‌نرخاندنی 
بابه‌تیی هه‌لبزارده‌کانی وزه‌وه ههیه که ھەن. 

هه‌لبژاردنی وزه‌ی ئەتۆمى و تێکەڵەیەکی دیاری‌کراوی وزه 
بریاریکی نیشتمانیه له ریزی بایهخ‌و گرنگی و ریزگرتنه 
نیشتمانیه‌کاندا داده‌نرشت. ئەگەر به‌راستی مه‌ترسی 
گورانکاریه که‌شیه جیهانیه‌کان وه‌ربگرین: نه‌وا شیکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ریه ژینگه‌ییهکان وەك دهرپه‌رینهکانی گازی 
دوانزکسیدی کاربون و پیسکاریه‌کانی دیکه‌و کوکردنه‌وه‌یان 
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له تویژینه‌وه نرخینه‌ره به‌راوردکاریه هه‌لبژارده‌کانی وزەدا› 
پیویسته له‌سه‌رو بايەخو گرنگی پیدانه‌کانه‌وه بن. له‌لای 
خوشیه‌وه ناژانسی نیوده‌وله‌تی وزه‌ی ئەتۆمى له‌و کاره‌دا 
به‌شداری ده‌کات که دام‌وده‌زگای نیوده‌وله‌تی ده‌رباره‌ی 
گورانکارییه‌کانی كەش وهه‌وا ثه‌نجامی دەدەن لەگەل نه‌ته‌وه 
یه‌کگرتووه‌کان و ریُکخراوه‌کانی دیکهدا بۆ اماده‌کردنی 
رزژمیریکی جیهانی وزه. که لیژنه‌ی ولاته یه‌کگرتووه‌کان له 
سالی 2001دا ده‌رباره‌ی گه‌شه‌سه‌ندنی جیگیر ثه‌نجامیان دا. 
ئامانجی له‌وه‌دا نه‌وه‌یه که له وزه‌ی ئەتۆمى هه‌لیکی ته‌واو 
یه‌کسانی بدریتی. 
پیش سى سال لەمەوبەر› وزه‌ی نه‌تومی به‌وزه‌ی دواڕۆژ 
دادەنرا› بهلم له مرۆدا ده‌که‌ویْته چه‌ند ریگه‌یه‌کی جیاوازه‌وه 
له زوربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا. بروامان وانی‌یه که بۆ دانانه 
ژینگه‌یی» جیهانیه‌کان به‌ته‌نها هوی ئەگەرى گه‌رانه‌وه‌ی 
وه‌بهرهینانی وزه‌ی ئەتۆمى بن› که پاده‌ی به‌شداربونه 
= کو جر هه | »مھېم 
چاکه‌که‌ی له‌گه شه‌سه‌ند ند ا پشت به‌پاراستنی به‌کارهینانی 
دلنیایی‌و سه‌لامه‌تی ده‌به‌ستیت. 
نه‌و رووبه‌رووبوونه‌وانه‌ی که رووبه‌پووی داهاتووی وزه‌ی 
ئەتۆمى ده‌بنه‌وه. پیویستی به وەلام دانه‌وه‌یه‌کی کاریگه‌ره له 
لايەن کومه‌له‌ی نیوده‌و له‌تیهو 5 پیویسته رش نبیری 
- 7 « ۲و ۰ 0 ۰ 0" 
سەلامەتى جیهانی له توێژینەوەو پرۆگرامەكانى په‌ره‌پیدانی 
تەکنەلۆژیای نه‌توزمی دڵنیاترو چوستى زیاتر بێت‌و 
په‌یره‌ویه‌کی بەهێزتری به‌رامیاری نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وه‌ی 
چه‌کی ئەتۆمى و دامالینی چه‌کی نه‌تزمی‌یه‌وه بیت. 
پیلاوی پاژنه به‌رز نابیته هی 
هه‌وکردنی جومگه‌کان 
تویژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن مه‌ترسی توشبوونی ژنان به‌هه‌وکردنی 
جومگه‌کان(جومگو سۆ به‌هی به‌کارهینانی پیلاوی پاژنه 
به‌رزه‌وه هیچ بناغه‌یه‌کی زانستی نییه» تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکزی 
وک _فورد رایانگه‌یاند هه‌وکردنی جومگهکان په‌یوه‌ندی 
به‌ززربوونی کیش و زیاده‌پزیی له جگه‌ره‌کیشان و نه‌شته‌رگه‌ری 
پێشوو لەئەژنۆدا هه‌یه. لیْکولینه‌وه‌که له‌سه‌ر زیاتر له100 ژن 
به‌نه‌نجامگه‌یه‌نرا که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان 50- 70 سالیدا بوو› 
چاوەڕێی نه‌شته‌رگه‌ریان کردووه له نه‌ژنویاندا. لیْکولینه‌وه‌که 
به‌وه کوتایی هات که جوری پیلاوه‌که له هوکاره کاریگه‌ره‌کان 
نه‌بوون. ھەر له‌هه‌مان لیکولینهوه‌دا ده‌رکه‌وت له 2 ای نه‌و 
ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان سهروو 65 ساله به ده‌ست ئازارى 
جومگه‌کانه‌وه ده‌نالیُنن به‌هزی هه‌وکردنییه‌وه. ئەم پیژه‌یه له 
ژناندا دوو هیّنده به به‌راوردکردن لەگەل پیاوانی هه‌مان تەمەن. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌ژنوی پیاوو ژن له‌رووی بایه‌لوژیی »وه هیچ 
جیاوازیه‌کیان نییه» تویْژه‌ره‌وه‌کان وێن به‌دوای نه‌و هوکاره‌دا 
بۆچى زیاتر ژنان تووشی ئەم حاله‌ته دەبن› له‌پابردوودا زاناکان 
باوه‌پیان وابسوو پیلاوی به‌رز هۆكاربێت بهلام ْستاکه 
توێژەرەوەکان بزیان ناشکرابوو» زوربه‌ی ئهو ژنانه‌ی له 
ماوهیه‌کی ژیانیاندا پیلاوی به‌رزیان له پیکردووه کارینه‌کردزته 
سەر توشبوونیان به هه‌وکردنی جومگه‌کان به‌لکو ده‌رکهوتووه 
سه‌ماکردنی ڕێك و به‌رده‌وام به پیْلاوی به‌رزی (3) ئینج مه‌ترسی 
توشبوون به گیروگرفته ته‌ندروستیه‌کانی ئەژنۆ كەم ده‌کاته‌وه» 
بەڵام زیادبوونی کیش پێش ته‌مه‌نی چل سالی فاکته‌ریکی 
به‌هیزه بۆ تووشبوون به هه‌وکردنی جومگه‌کان. 
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مهدریح 
له زدوی نزيك بوډوه 


هه‌ساره‌ی سور (مه‌ریخ) گه‌يشته نزیکترین خال له‌زه‌ویه‌وه 
له پوژی چوارشەممە 7 /ئاب/2003. دیارده‌ی نزيك 
بوونه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ له‌زه‌وی دیارده‌یه‌کی زر گرنگ‌و 
پر بایه‌خه بو زانا گه‌ردوونیه‌کان‌و که‌سانی هوگری بابه‌تی 
گه‌ردوونی‌و که‌سانی ناسایی دیکه‌و» ھەر له‌و پوژه‌وه تا 
پوژی 30/ئاب زور به‌به‌روشه‌وه به‌دواداچوون کراوه بۆ ثه‌و 
دیارده ناوازه‌یه که به‌سه‌دان سال ته‌نها جارێك دووباره 
دەبێتەوە› (60) هه‌زار سال پیش ئێستا جاریکی دی ئهو 
جوره نزيیك بوونه‌وه‌یه پروویداوه‌ته‌وه. له‌به‌یانی پزژی 
7انابی ۱32003 ماوه‌ی نيوان زه‌وی‌ و مه‌ریخ گه‌يشته 
(55.758) ملیون کم. نه‌وه‌ش له‌کاتزمیر 9.51 خولهدك 
به‌کاتی گرینج» جیی باسه که مهريخ له‌وپه‌ری دووری 
له‌زه‌وی‌به‌وه ته‌نها (400)ملیون کم له‌زه‌ویه‌وه دووره. و هیچ 
نزيك بوونه‌وه‌یه‌کی لهو جوره‌ش تومار نه‌کراوه ھەر له 
(59615) سال له‌مه‌وبهره‌وه. به‌پی‌ی قسه‌ی زاناکان 
له‌به‌رثه‌وه‌ی هه‌ردوو هه‌ساره‌ی زه‌وی‌و مه‌ریخ له‌سهر خولگه 
هیلکه‌ییهکانیان به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه بویه وا 
چاوه‌روان ده‌کریت که نزيك بوونه‌وه‌یان له‌یه‌کتر ھەر هه‌موو 
(2سال)و (49)ڕۆژ جارێك پووبدات» بهلام زۆرترین 
نزیکبوونهوه‌یان له يه کتر > 
به(363)سال جارێك دووباره 
دەبێتەوە› له‌سهر ئەو بنچینه‌یه وا 
چاوه‌پوان ده‌کریت که جاریکی 
دی مه‌ریخ له‌زه‌وی نزيك ببیْته‌وه 
به‌ماوه‌ی (55.708) ملیون کم 
له‌روژی (2ی شه‌یلول 02366 
دواهه‌مين نزيك بوونه‌وه‌ش پیش 


(22/ناب/924 )دا پروویداوه که ماوه‌ی نێوان زه‌وی‌و مهريخ 
گه‌يشته (55.777)ملین کم؛ ئو نزيك بوونه‌وانه‌ش زر 
گرنگه بۆ زیاتر شاره‌زابوون له سروشتی ئه‌و هه‌ساره‌یه‌و 
زانینی جیاوازیه‌کانی لەگەل هه‌ساره‌ی خوماندا (زه‌وی). 
به‌پی‌ی راپزرته‌کانی تیمه زانستیه‌کانی که ثاژانسی فه‌زایی 
نه‌مریکی (ناسا) یکی خستوون ده‌رکه‌وتووه که زه‌پزشی 
مه‌ریخ به‌پیژه‌ی (95)ی گازی دوانزئوکسیدی کاربونه‌و 
ته‌نها (0.13)ی گازی ئۆكسجينى تیدای»! هه‌روه‌ها 
ریژه‌یه‌کی زور که‌میش له‌گازی نایترز‌جین؛ ھەر بزیه هیچ 
ومێدێك نيه به‌بوونی ژیان لەسەر نه‌و هه‌ساره‌یه له کون و له 
نیستاشدا. قه‌واره‌ی زه‌ویش زیاتره له قه‌واره‌ی مه‌ریخ 
بەڕێژەی ته‌نها (1/). 

پله‌کانی گه‌رمی لەسەر ڕووی مه‌ریخ له (20پله» سیلزی 
له‌به‌هارداو (140پلە)سیلزى ژێر سفر له زستاندا دەگۆڕێن› 
ثه‌و بەرزىو نزم بوونه‌وه‌ی پله‌کانی گه‌رمی هه‌موو سەر رووه 
جیاجیاکانی مه‌ریخ دەگرێتەوە ھەر له‌جه‌مسهره‌کانیه‌وه تا 
که‌مه‌ره‌که‌ی به‌هه‌موو ناوچه بورکانی و نشیویو به‌رزی‌و 
نزمیه‌کانیشیه‌وه. 


شایانی 
به‌یانی چوارشه‌ممه 27/ئاب تا 30 


پاسه که ھەر له‌سه‌ره 


ئابى 2003 دانیشتوانی سەر 
زه‌وی ھەر له‌دوورگه‌کانی هوایه‌وه تا 
خورئاوای ثه‌مریکا نه‌و دیارده‌یه‌یان 
به‌چاوی خوی ان‌و له ریک ای 
دووریین و ته‌لسکوبه‌کانیانه‌وه دیوه. 


سه‌رچاوه: 
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نه‌خوشی شەكرە 


سی جور نه خوشتی شەكرە 


به‌رجقه‌ی به‌ناز حه‌مه خورشید 
به‌شی راگه‌یاندن/ زانکوی سلیمانی 


۰ 


شاره‌زایانی نەخۆشى شەكرە پێیان وایه که تۆ ده‌توانیت 
مندالیْکی ته‌ندروست باشت ببێت گهر له‌ماوه‌ی سکپریدا 
نه‌خوشی شەكرەت هەبێت› ئەمەش بەمەرجێك که زۆر وریای 
خوت بکه‌یت. ئەم کاره هینده اسان نيه بهلام به 
ناگاداریکردن و یارمه‌تی ده‌توانیت جیبه‌جیّی بکه‌یت. 

سی جور نه‌خوشی شەكرە هه‌به: 

نه‌و شه‌کره‌یه‌ی به‌ن ده ئیسنولینه‌وه - 0617 
5 060600600 (جوری 1)› ئەر شه‌کره‌یه‌ی به 
کنسولینه‌وه به‌ند نیه. non insulin dependent diabetes‏ 
«جوری 2) و جوری سکیری 01206165 26512110021 (ئەم 
شه‌کره‌یه ته‌نها له ماوه‌ی سکپیریدا ژنان توشی ده‌بن) بق 
دلنیابون له سکپریه‌کی ته‌ندروست و ئەگەر گومانت هه‌پو له 
بونی ھەر جوره شه‌که‌ریه‌ك. گفتوگ و لەگەل پزیش که 
تایبه‌ته‌که‌تدا بکه. 

شه‌کره‌ی پیش سکیری: 

۳ ` = ۷ ۳ 

ئەگەر له ماوه‌ی پیش سکپریدا شه‌کری جوری 1 (i-dd)‏ 
و جوری 2 (0-00)ت هه‌بوو» نه‌وا له کاتی سکپریشدا هه‌مان 
جۆر شه‌کره‌ت دەبێت. ئەگەر پیش نه‌و ماوه‌یه و به‌دریژایی 

. = ۷ ee ۷ 00 060 ‰| 

ماوه‌ی سکپری بتوانیت به وریایی کونترزلی شەكرەكەت 
بکه‌یت» كه‌وا ده‌توانیت مندالیُکی ته‌ندروست باشت ببێت. 

له‌کاتی بونی شه‌کره‌دا دەبێت پیش وه‌خت ئاگادارى 
پزیشکی تايبەت بکه‌یتهوه که اره‌زووی بونی منضدال 
ده‌که‌یت. پاشان هه‌ولی جدی بده تا پێش سکپربوون ریژه‌ی 
گلوکوزی خوێن کونترزل بکه‌یت. 


شە کروی سکیری Gestational diabetes‏ 

نزیکه‌ی 40/ی ژنان له‌کاتی سکپریدا توشی نەخۆشى 
شەكرە دەبن. نه‌مهش به Gestational Diabetes‏ 
ناوده‌بریت. (طهااداوعو) واته سکپری. نه‌و ژنان‌ش که 
0 7" ¥ ۲ هم ۵ 5 7 
ناماده‌ی زیاتریان تیدایه بو توش بون به شه‌کره‌ی سکپری 
نه‌وانه‌ن که : 

*به‌ته‌مه‌نن. 

*کێشیان زۆرە. 

*شه‌کره بو ماوه‌یییه له خێزانەکەیاندا 

#له‌و گروپ و ڕەگەزەن که زیاتر توشی شەكرە ده‌بن 
رره‌شپیسته ثه‌میرکیه‌کان. نه‌وانه‌ی به‌ره‌گه‌ز ده‌چنه‌وه سەر 
نه‌مریکای لاشین. فه‌وانه‌ی که بەڕەگەز دەچنەوە سەر 
ثه‌مریکاییه‌کانی ثه‌مریکای باکور) 

7 در 4۵ ۷۲ ۵ هه 

ثه‌و ژنانه‌ش که پیشتر و له ماوه‌ی سکپریه‌کی دیکه‌دا 
توشی شەكرە هاتون یاخود مندالیْکیان بوه که کیّشی 
له‌سه‌رو چوار کیلووه‌یه زیاتر توشی شه‌کره‌ی سکپری ددین. 

جاری وا هه‌یه ژنان دوای نه‌وه‌ی ده‌زانن دوگیانن بویان 
دهرده‌که‌ویت که شه‌کره‌ی جۆرى 1 يان 2 يان هه‌یه. ھەر 
بۆيە واباشتره که ه‌گه‌ر ده‌زانیت يان گومانت هه‌یه که پیشت 
ش.کره‌ی سکیریت هه‌بوه. فشه‌وا داوه له پاریزه‌ری 
ته‌ندروستیت بکه که‌پیش ماوه‌ی دوگیانی ریژه‌ی گلوكۆزى 
خوینت بو دیاری بکات. گه‌ر ناسایی بێت› ه‌وا پیش ماوه‌ی 
سکپری دڵنيا ده‌بیت و ئەگەر به‌رز بێت نه‌وا ھەر پیش نه‌و 
ماودیه كارێك بکه که کونترزلی بکه‌یت. 
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بچچی ژنان توشی شه‌کره‌ی سکیری ده‌بن؟ 

له ماوه‌ی سکپریدا برنکی زور له چه‌ندین هورمونی 
جوراوجور له‌لایه‌ن جه‌سته‌وه دروست دەبێت› يەكێك له‌وانه 
ننسولینه. تنسولین ئو هۆرۆمۆنەیە که لەلايەن ه‌نکریاسه‌وه 
دروست ده‌کریّت و یارمه‌تی جه‌سته ده‌دات بو به‌کارهینانی 
گلوکوز. نه‌و ژنانه‌ی که توشی شه‌کره‌ی سکپری دەبن ناتوانن 
هینده تنسولین دروست بکه‌ن که هاوشانی ثه‌و پذویستییه 
زياد له راده‌یه‌ی ماوه‌ی سکپری بێت. ئەمەش ئه‌نجامه‌که‌ی 
به‌رزبونه‌وه‌ی ریژه‌ی گلوکوزی ناو خوینه که ئەگەر ئاگاداری 
نه‌کریت و چاره‌سهریکی بو نه‌دززریتهوه نه‌وه ده‌شیّت 
مه‌ترسی بو سەر دايك و منداله‌که‌ش هه‌بیت. زژرجاریش 
شه‌کره‌ی سکپری نیشانه‌ی نیه. 

کەی دەبێت ژنی دوگیان پشکنینی تایبه‌ت به‌شه‌کره‌ی 
سکپری بو بکریت؟ 

شاره‌زایانی نه‌خزشی شەكرە پێیان وایه که دەبێت به‌شی 
ززری ژنان له ماوه‌ی نیوان هه‌فته‌ی 24 و 28ی سکپری 
(نزیکی مانگی شه‌شهم) دا پشکنینی تایبه‌ت به شه‌کره‌ی 
سکپیریان بو یکریت. سهره‌رای که‌وه. که‌و ژنانه که مه‌ترسی 
توشبونیان به شه‌کره‌ی سکپری نيه پپیویستیان به 
ع ˆ ۰ 7 = يە ھۇم ۰ 7 7 ۰ ¥ 
ثه‌نجامدانی ثه‌و پشکنینانه نیه. ثه‌مه ثه‌و ژنانه ده‌گریته‌وه که 
ته‌سه‌نیان له خوار 25 سالیه‌وه‌یه. کیشیان اساییه. 
نه‌خوشی شەكرە له خیزانه‌که‌یاندا بزماوه‌یی نيه یا خود لهو 
گروپ و ڕەگەزە نین که مه‌ترسی توشبونیان به‌شه‌کره هه‌یه 
(رەش پیسته نه‌مریکیه‌کان» نه‌مریکیه‌کانی نه‌مریکای لاتین» 
بەڕەگەز نه‌مریکی نه‌مریکای باکور) له‌کاتی پشکنینی 
شه‌کره‌ی سکپریدا تق شله‌یه‌کی شیرین (به‌شه‌کر) ده‌خویتهوه 
و له دوای يەك سه‌عات بری گلوکوزی خوینه‌که‌ت ده‌پیوریت. 
ئەگەر بری گلوکوزی خوینه‌که‌ت له سه‌رو (140۳۳79/0)یو ئه‌وا 
دەبێت پشکنینیکی دیکه بکه‌یت بو دلْنیابون له شه‌کره‌ی 
سکپری. نهم پشکنینه‌ی دوهم پشکنینیکی 3 کاتزمیری 
ئاسانكاريە بو گلوکوز. 

1 ۳ مد & - يە 1 

ئەگەر پیشتر شه‌کره‌ی سکپریت هه‌بوییت. نه‌وا دووباره 
توشبونت به‌دور مه‌زانه. دلنیابه له‌وه‌ی که پزیشکه‌که‌ت 
له‌ومه‌سه‌له‌یه اگاداره‌و ریژه‌ی گلوكۆزى خوێنت دەپێوێت 
پیش نه‌وه‌ی بریار له‌سه‌ر سکپری بده‌یت. ئەمە پارمه‌تی 
ئەوەت ده‌دات که کونترزلی گلوک‌وزی خوین بکه‌یت گه‌ر 
بەرزبێت و هه‌روه‌ها دلنیابه له‌وه‌ی که به‌رپرسی ته‌ندروستیت 
له يەكەم سه‌ردانی سکپریتدا ریجزه‌ی گلوکوزی خوینت 
ده‌پشکنیت. 

له كۇتايدا: 

نه‌وه‌ی هه‌ميشه دوباره‌ی ده‌که‌ینهوه ئەوەيە که نه‌و 
ژنانه‌ی هه‌ست دەكەن شه‌کره‌یان هه‌یه نابێت هه‌ول بدەن 
مندالیان ببێت› تا پرسی ته‌واو به‌پزیشکه‌که‌یان نەكەن. 

سهرچاوه: 
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اگاداری مشکی كۆمپبوتەر به!! 

به‌کارهینانی دریُژخایه‌نی مشك (۰::۰) دمرفه‌تی تووشبوون به 
ثازار و ئاوسان زياد ده‌کات. و ده‌بنته هوی کیشه‌ی دیکه له ده‌ست 
و په‌نجه‌کان و شان و مل دا. 

فییه‌ننا: لیکولینهوه‌کان له دانیمارك ئاگاداری‌یان کرد که 
به‌کارهینانی دریژخایه‌نی مشکی كۆمپيوتەر و فشار خستنه سه‌ری 
به به‌رده‌وامی دهرفه‌تی تووش بوون به ئازارو اوسان و سربوون 
ته‌نگه‌شه‌ی دی له ناوچه‌کانی ده‌ست و په‌نجه‌کان و شان و مل دا 
زياد ده‌کات. و زاناکان له په‌یمانگای نیشتمانی بۆ دروستی 
پیشه‌یی له کوبنهاگن ده‌ریان خست که شه‌و فهرمانبه‌رانه‌ی 
كۆمپيوتەر زیاتر له دووسی‌یه‌کی کاتی کارکردنیاندا به‌کارده‌هینن 
پووبه‌پووی مه‌ترسی زیاتر ده‌بنه‌وه بۆ تووش بوون به کیشه‌ی 
ده‌ست و په‌نجه و نه‌وکه‌سانه‌ی که له‌به‌رده‌می کومپیوته‌ردا کار 
ده‌کهن به‌دریزژایی روژ و مشکه‌که به‌کاردینن له نیوه‌ی کاته‌کهدا 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پووبه‌پووی مه‌ترسی زیاتر ده‌بن به تووش بوون 
بهو کیشانه به هیندی 4 نهوه‌نده‌ی نه‌وانه‌ی که كۆمپيوتەر 
به‌کارناهیٌنن بق ئە‌و ماوه‌یه يان مشکه‌که به‌کاردیُنن ته‌نها بق 
چاره‌کی نه‌و ماده‌یه. 

نه‌و لیِکوله‌ره‌وانه‌ی که چاودیری نزیکه‌ی 3500 کارمه‌ندیان 
کردبوو له 11 کزمپانیای دانیمارکی بو ماوه‌ی سال و نيوێك 
کاریان کردووه» ووتیان که ته‌نگه‌شه دروستییه‌کان ته‌نها به‌هوی 
مشکی کومپیوته‌ره‌وه نيه به‌لکو له دووباره بوونه‌وه‌ی ثه‌نجامدانی 
هه‌مان کار و چالاکی‌دایه. و توژینه‌وه‌یه‌کی دی که زاناکان له 
نه‌خوشخانه‌ی زانکوی ئودینس و نه‌خوشخانه‌کانی جلوستراب و 
هیرننفی دانمارکی ئەنجاميان دابوو ده‌ریانخست که ثه‌و که‌سانه‌ی 
که مشکی كۆمپيوتەر زیاتر له 30 سه‌عات هه‌فتانه به‌کارده‌هینن 
پووبه‌پووی مه‌ترسی زیاتری تووش بوون به شازاری قوله‌کان 


ده‌بنه‌وه به‌هیّندی 8 جار و مه‌ترسی ناره‌حه‌تییان له ثازاری مام 


ناوه‌نده‌وه بو نازاری توندوتیز له مل دا دووهینده ده‌بیتهوه 
مه‌ترسی تووش بوون به ثازاری شانی ڕاست 3 هێند زياد ده‌کات. 

و پسپوره‌کان تیبینی‌یان کرد پاش چاودیری کردنی 7 هه‌زار 
فەرانبەر له هونه‌ریه‌کان و یاریده‌ده‌ره‌کانیان بو ماوه‌ی 1 سال که 
نیشانه‌کانی ثازاری مل به اشکرا دەبێت پاش 25 سه‌عات له 
به‌کارهینانی مشکه‌که هه‌فتانه له کاتێکدا نیشانه‌کانی ثازاری شانی 
ڕاست ته‌نها پاش 5 سه‌عات دهرده‌که‌ویْت ئەم پسپورانه له گوفاری 
(دروستی پیشه‌یی) سه‌رنجیان بو ئه‌وه چوو که مه‌ترسی ئازار 
هه‌ره‌شه له پیشه‌وه‌ران و فه‌رمانبه‌رانی دیاریکراو ده‌کات زیاتر له 
که‌سانی دیکه‌ی وەك به‌رنامه ریژانی کومپیوته‌ر که به درپئژایی کات 
مشکه‌که به‌کاردینن. 

زاناکان دووپاتیان کرده‌وه که چاره‌سه‌ری ئەم کیشانه‌و خۆ 
به‌دوورگرتن له تووشبوون بهو ثازارانه له ثه‌نجامدانی ھەندێك 
پاهیْنانی وه‌رزشی بو پاریُزگاری ده‌ست و مەچەك و قوله‌کان و شان 
و مل و پشت له کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی دی (به‌یناوبه‌ین) به تایبه‌تی 
پاش به‌کارهیٌنانی کومپیوته‌ر بو ماوه‌ی زور. 

شادمان عه‌لی 


Internet 


زانستی سه‌رصیم 18 


ودرزش 


ودرزش هيز و نه‌رمی و 


ته‌ندروسنتیت بیده به ختبیت 


وه 


ناشنا نه حمهد 


ره‌نگه ززرجار له‌خوّت بپرسیت. كام چه‌مکی جوانی لەش 
ڕاستە؟ بیگومان چه‌ندین تیگه‌یشتن ده‌رباره‌ی جوانی له‌ش 
هه‌یه. نه‌وانیش به‌پیی جیاوازی نه‌و که‌سانه‌ی بایه‌خی 
پێدەدەن دەگۆڕێن. که‌سی واهه‌یه که لهو باوه‌ره‌دایه جوانی 
له‌ش له (ناوقه‌د باریکی) دایه. يان له (کیْشی گونجاوی 
له‌ش)دایه. زور که‌سیش لهو بروایه‌دان جوانی له‌ش بریتیه 
له: (هه‌ست کردنیکی گشتی به ساغی و ته‌ندروستی له‌ش). 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌کریت بین پیْناسی گونجاو بۆ ووشه‌ی 
(جوانی له‌ش) نه‌وهیه» به‌شیوه‌یه‌کی گشتگیر و سهرتاپاییانه 
له چه‌مکه‌که‌ی بروانین چونکه جوانی له‌ش ته‌نها نه‌وه نییه 
باس له هێزی مرۆۋ يان له توانای به‌رگه گرتنی 
یاخود له ڕێژەی چه‌وری له‌ش بکات. به‌لکو 
کوکردنهوه‌ی هه‌موو نه‌و شتانه‌یه. ره‌نگه تق 
که‌سیکی به‌هیزبیت. بهلام له هه‌مان کاتدا 
توانای به‌رگه‌گرتن نه‌بیت» يان تۆ 
که‌سیکی خۆڕاگریت› که‌چی نه‌رم نیت. 
به‌هه‌رحال ناتوانیت دوور له پیکهاته و 
ھەر پێنج چاوگه‌که‌ی جوانی لەش› 
پیناسیکی گشتی و سه‌رتاپایی چه‌مکی 


جوانی لەش بکه‌ین؛ چونکه دروستکردنی یه‌کسانی له نیوان 
نه‌و پیکهاتانه‌دا يەكسانە به (جوانی له‌ش)یُکی ڕاست و 
ته‌ندروست بو له‌شی مرۆۋ. که‌واته ده‌بیّت له هه‌ریه‌که له‌و 
چاوگانه بتزژینهوه و په‌نجه بخه‌ینه سەر خالی هيز و 
لاوازییان و هه‌روه‌ها چونیه‌تی چاره‌سهرکردنی خاله 
لاوازه‌کانت» چونکه ثه‌و کاره به‌شنوه‌یه‌کی گشتی کارده‌کاته 
سەر ته‌ندروستیت. 

چاوگه بنهره تییه‌کانی جوانی له‌ش 

-هیزی به‌رگه‌گرتن له بوونی ووزه‌یه‌کدا که پشت به 
ئۆكسحين ده‌به‌ستیت. 
-هیزی ماسوولکه‌یی. 
-هیزی به‌رگه‌گرتنی ماسوولکه‌یی. 


-نه‌رمی. 
-پیکهاتهی- پیکهین‌انی- 
هێزى به‌رگه‌گرتن: 


مه‌به‌ست له توانفای له‌شه له 
خستنه‌کاری هه‌موو کومه‌لی ماسولکه‌یی 
بو ماوه‌یه‌کی درێژ و به شیوه‌یه‌کی مام 


ودرزش 
ناوه‌ند. به به‌کارهینانی ووزه‌یه‌ك که پشت به ئۆكسجين 
ده‌به‌ستیت ئۆكسجين بق شیکردنه‌وه‌ی ماده شیرینه‌کان و 
گورینی بۆ ووزه‌یه‌کی به‌رده‌وام به‌کارده‌هینیت» هه‌روه‌ها 
یاریسده‌ی شیکردنه‌وه‌ی چه‌وری و پرژتینهکان ده‌دات. 
نواندنی شهو ڕاهێنانه وه‌رزشییانه‌ی پشت به ئۆكسجين 
دەبەستن› ریژه‌ی لیدانی دل زیاتر ده‌کهن و توانای 
ثه‌ندامه‌کان له گرژیوونه‌کان زیاتر دەكەن› ئەمەش توانای 
پرزیشتنی باشتری خويْن ده‌دات و دواتر جه‌سته به‌گورٍ ده‌کات 
بۆ نواندنی ھەر چالاکییه‌ك به شیوه‌یه‌کی باشتر. 

هیزی ماسوولکه‌یی: 

بریتیه له توانای ماسوولکه‌کانی له‌ش له‌به‌گه‌رخستنی 
هێز له ماوهیه‌کی كەمدا› نهو ووزەیە بەكاردەهێنێت که پشت 
به ئۆكسیجن نابه‌ستیت. نهم راهینانانه‌ش له به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کان و له زوربوونی قه‌باره‌یاندا به‌شداری ده‌کات» 
ههروه‌ها ده‌بیته‌هوی ززربوونی قه‌باره‌ی نه‌و شانانه‌ی 
پییانه‌وه به‌ندن و چرتریان ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم راهینانه 


چە 
خانه‌کان فراوان دەكەن و ماسولکه‌کان بوونیاد ده‌نین» بێجگه 
له‌لایه‌نی جوانی. تاوه‌کو قه‌باره‌ی ماسولکه‌کان و شانه‌کان 
زیاتر بن› له‌ش نه‌رمتر ده‌بشت وله 
رووداوه‌کاندا که‌متر دوچاری زیان 
ده‌بنه‌وه. پاشان یاریده‌ی مرو ده‌دات 
به‌سه‌ر کیشی له‌شی خویدا زال بیت بۆ 
ماوه‌یه‌کی دربن چونکه شانه‌کانی 
ده‌ورویهری ماسولکه‌کان ده‌توانن 
تاووزه گه‌رمییهکان زب ‌اتر له 
چه‌ورییه‌کان بسوتینن (به‌کاربه‌رن) 
تەنانەت له‌کاتی حه‌سانه‌وه‌دا. 
*نه‌رمی: 

بریتیه له توانای حه‌واندنه‌وه‌ی- خاوکردنهوه‌ی- 
ماسوولکه‌وشانه‌کان. مه‌به‌ست له نه‌رم بوونی زیاتر و 
خاوبوونه‌وه‌ی شانه نه‌رمه‌کانه له سنووره سروشتیه‌که‌یان و 
هیشتنه‌وه‌یان لەم دخهدا بۆ چه‌ند چرکه‌یه‌ك. دوباره 
کردنه‌وه‌ی ئەم کاره شانه‌کان لەگەل سنووره نوییه‌که‌یاندا 
ده‌گونجینن. تاوه‌کو نهرمی لهشیش زیاتر بێت› مه‌ترسی 
دوچار بوون بەھەر زیانێك که‌متر دەبێتەوە› له کاتی ڕاهێنانی 
وەرزىشیدا› به‌لکو توانای وه‌رزشکردنی زیاتر به مرۆۋ 
دەبەخشێت. 

.+ ۷ چ »م 5۲ 6" وه » ۲ 7 

هه‌روه‌ها خوشتن پیش نواندنی ھەر چالا کییه‌ك کاریکی 
پپویسته» چونکه بواری لیْکپچران و گرژی ماسوولکه‌یی 
که‌مده‌کاته‌وه و بۆ جوانی له‌ش گرنگه. بهلام حه‌واندنه‌وه 
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له‌پاش چالاکی نواندن. ده‌بیْته هصوی خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسوولکه‌کان و ڕێگه ده گرژیوونیان ده‌گرشت. پاشان 
وه‌رزشکردن ته‌نها ماندوو بوونيك نییه. به جۆرێك زیان له 
له‌شی مرۆۋ نه‌دات» خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی چه‌ند 
نه‌ندامیکی له‌شت کاریکی پیویسته‌و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دەبێت 
چه‌ند جاريك له هه‌فته‌یه‌کدا به‌ئه‌نجامی بده‌یت. 

پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی: 

پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی له نیو ڕێژەی چه‌وری و یْسکه‌کان 
و ماسولکه‌کانی له‌شی مرۆقدا ضوی ده‌نوینشت. نهو 
ریژه‌ مش دیدیکی گشتیمان پێدەبەخشێت› ده‌ریاره‌ی 
ته‌ندروستی و جوانی له‌شی مروف؛ چ کیش و ته‌مه‌نی مروف 
يان باری ته‌ندروستی نه‌وکه‌سه. زۆرجار کیشی له‌ش لەگەل 
ڕێژەی چه‌ورییه‌کاندایه. بهم هیچ کامیان جیگه‌ی 
نه‌ویدیکهیان ناگریته‌وه. زیادبوونی کیشی له‌ش مانای 
قه‌له‌وی ناگه‌یه‌نیت» چونکه زور لهو که‌سانه‌ی کیْشی له‌شیان 
له سنووری خوی زیاتره‌و جوانییه‌کی گونجاوی له‌شیان 
هه‌یه» کیْشی زياد بوویان به‌هزی ماسوولکه‌کانیانه وه‌یه- 
بیگومان له ریگه‌ی چالاکی وه‌رزشییه‌وه- بهلام ئەگەر 
زیادبوونی کیش به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌ورییه‌وه 
بێت› ئه‌وکه‌سانه رووبه‌رووی مه‌ترسی ته‌ندروستی ده‌ینه‌وه» 
که به نه‌خوشییه‌کانی دل دەست 
پیده‌کات شه‌وجا به‌رزیوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین و نه‌خوشی شه‌کره. 

ریژه‌ی چه‌وری له‌ش هه‌روا به 
ئاسانى و به ووردی دیاری ناکرت 
سهره‌رای ئەرەش ریگه‌ی (پیوانی 
لوچه‌کانی پێست) به‌کارده‌هینریت» 
که تیایدا پیوه‌ریکی تایبه‌تی بق 
پیوانی چه‌وری به‌کارده‌هینریت- 
ووردیی نهم ریگه‌یه له ریگه‌کانی دیکه که‌متره بەلام ئاكامى 
باش دەبەخشێت- تیکرای ریژه‌ی چه‌وری سروشتی له له‌شی 

7 ى ° . ^ & 
پیاودا› به نزیکه‌یی له نێوان (12/-18/) دایە› له ژنیشدا 
له نێوان (14/-20) له‌گه‌ل نه‌وه‌ی به‌رز بوونه‌وه‌ی ڕێژەی 
چه‌وری له تیکراییه سروشتییه‌که‌ی ده‌بیته هوی مەترسى› 
بەڵام نزمبوونه‌وه‌ی له‌و ریژه‌یه‌ش کاریکی باش نییه» چونکه 
. "4 1 ^" ° 

چه‌ورییه‌کان هه‌نديك سوود و بایه‌خی خویان هه‌یه. له‌وه‌دا؟ 
که ووزه به مرۆۋ ده‌به‌خشیّت و هه‌روه‌ها پارپزگاری له پله‌ی 
گه‌رمی له‌ش دکات. 

چه‌ندین نامچژگارییه‌کی پیویست 

بو نه‌وه‌ی اکامی باشت جنگ بکه‌ویت. پیویسته 
خشته‌یه‌کی ڕێك دابنییت و بايەخ به نه‌و چالاکییانه بده‌یت 
که هه‌موو كۆئەندامى ماسوولکه‌یت ده‌خاته‌کار» پراکیس 
کردنی راهینانه‌کان به‌هیمنی و له‌سه‌رخو و به‌بایه‌خه‌وه و 
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به‌ریگه‌یه‌ك که به‌رگری ڕاکێشان بکات. تاوه‌کو اکامه‌کان 
گونجاوبن و دوچاری زیان نه‌بیْته‌وه. بەلايەن ثه‌و چالاکییانه‌ی 
پشت به ئۆكسجين نابه‌ستن (واته پشت به ووزه‌ی ناهه‌وایی 
دەبەستن) ياريدەی ده‌ردانی ترشی (شيريك) 2010 ۱20110 له 
ماسوولکه‌کاندا دەدەن› ئەم ترشه ده‌بیته هوی هه‌ستکردن به 
ئازار› بهلام ثه‌گهر له پیش و له دوای راهیّنانهکان 
ماسوولکه‌کانت خاوکردنه‌وه. نه‌وا هه‌ست به ئازار ناکه‌یت. به 
ثه‌نجا مدانی راهینانه‌کانی (په‌ستان) هیّزی ماسوولکه‌کان 
زیاتر ده‌کات. ده‌بیّت ئەوەش له به‌رچاو بگیریت که یه‌کسانی 
له نیو نه‌و راهیْنانه‌دا هه‌بیّت بق ده‌ستکه‌وتنی سوودی 
VIR 2۲ nV ۳۹ ۷‏ 
پیویست. هه‌روه‌ها خوشتن پیش ههر چالاکی و راهينانيك 
کاریکی گرنگه. بو خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان» که پیویسته 
بو ماوه‌ی ڕۆژێك يان دوو ڕۆژ ماسوولکه‌کان بریکی پپویست 
بحه‌وینوه. تس‌اوه‌کو دۆخه سروش.تییه‌که‌ی 
خویان وه‌ربگرنه‌وه. 
۷ » ° - 

پیویسته له سهره‌تای چل[لاکییه وه‌رزش ییه‌کانتدا 
به‌کسانییه‌ك له نێوان هیزی ماسوولکه‌کانت و چالا کییه‌که‌دا 
دروست بکه‌یت. تاوه‌کو ماندوو نه‌بیت و سوود له نواندنی 
راهینانه‌کان وه‌ربگریت. پاشان زور پژیی له چالاکیدا زیان به 
ماسوولکه‌کان دەگەیەنێت. هه‌روه‌ها پێوسته ه‌و چالاکییانه 
چ اسان بن يان گران جوراو جۆربن› وەك راهینانه‌کانی 
کیشی له‌ش و پاسکیلی هه‌وایی پیکه‌وه. ئاماده‌کردن و 
هیورکردنه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان پیش چالاکی وه‌رزشی شتیکی 
پیویسته. چونکه ماسوولکه‌کان خاوده‌ینه‌وه و نه‌رم ددین» 
نه‌وه‌ش ریژه‌ی تریه‌کانی دل له ئاستى پیویست راده‌گریْت و 

- ` 0 = 0 = 

یاریده‌ی لەش دەدات که پاش چالاکی وەرزشى بو حاله‌ته 
سروشتییه‌که‌ی بگه‌رٍیْته‌وه بو ماوه‌یه‌کی درێژ. 

هیور بوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان 

راسته که نه‌رمی يه کټّکه له هوکاره گرنگه‌کانی جوانی 
لەش› هیوربوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانیش له پیش و له‌کات و له 
دوای چالاکی وه‌رزشی. ده‌بیته هی نواندنیکی باشتر و 
جەستەيەكى ته‌ندروست تر و ثازاری که‌متر و جوانییه‌کی 
باشتری له به شیوه‌یه‌کی گشتی. 

چاوپزشین له ئازار› شتیکی ههله‌یه. پپویسته باش 
ئاگاداری هو ناماژانه بیت که جەستەت ره‌وانه‌ی ده‌کات. 
ئەگەر هه‌ستت به ئازار کرد ثه‌وا دەبێت به خیرایی 
بوه‌ستیت. لەبەرئەوەی ئازارى ماسوولکه و جومگه‌کان مانای 
زۆر دەگەیەنێت و چاوپزشین له نازاریکی که‌میش دهبیّته 
هوی نازاری زۆرترو گه‌وره‌تر له دواتردا. ئەگەر ئازارەكەش بۆ 
ماوهیه‌کی دریز به‌رده‌وام بوو› فه‌وا دەبێت سه‌ردانی پزيشك 
بکه‌یت. 

سه‌ردانی راهینه‌ریکی شاره‌زا؛ شتیکی راسته. ئەگەر له 
یانه‌ی وه‌رزشی يان له هولیکی وه‌رزشیدا وه‌رزش بکه‌یت» 


ودرزش 

بواری ئەوەت ههیه رینمایی راهینه‌ریکی پسپۆڕ بکه‌یت و ئهو 
ریگه‌یه بگریت که لەگەل ئامانجه‌کانتدا ده‌گونجیت. بێجگه 
ده‌وه‌ی چونیه‌تی به‌کارهینانی نامیره وه‌رزشییه‌کانت 
فیُرده‌کات و هه‌موو نه‌و رِیگه هه‌لانه شیده‌کاته‌وه که توق له 
وه‌رزش کردندا په‌یره‌وت کردبوون. 

بێزارى: شتیکی ههله‌یه له وه‌رزش کردندا؛ له‌به‌رئه‌وه 
دەبێت چالاکی و راهینانه‌کانت جوراو جور و هه‌مه چه‌شن 
بن› تاوه‌کو به‌سه‌ر بیزاری خوتدا زال بیت» چونکه نهم کاره 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته و خو بەڕێژەيەك له (لەش جوانیدا) 
به‌شداری ده‌کات. ۱ 

هاوه‌لی وه‌رزشی. پاسته ئەگەر هانده‌ر گرفتیکی بنه‌په‌تی 
بێت له‌به‌ر ده‌متدا ثه‌وا هاوهل ده‌بیته چارەسەر› چونکه ئەو 
هانت ده‌دات به‌رده‌وام بیت و توانا و ئاستى خۆت به‌رز 
بکه‌یته‌وه و هه‌ولی زیاتر بده‌یت بق پیشیرکی کردنی به 
مه‌رجیِك توانای تق یه‌کسان بێت به توانای هاودله‌که‌ت. 

نه‌بوونی سه‌رنجدان؛ هه‌له‌یه له کاتی چالاکی وهرزشیدا 
خۆت به‌بابه‌تی دیکه‌وه سه‌رقال بکه‌یت و بير له مه‌سه‌له‌ی 
دیکه بکه‌یته‌وه. چونکه زیانت پیده‌گه‌یه‌نیت و اکامی باشت 
ده‌ستگیر ناکات. له‌به‌رنه‌وه دەبێت دیقه‌ت و سه‌رنجت بهه‌یته 
سەر ثه‌و چالاکییه‌ی ده‌ینوینیت. ئەگەر له سه‌رنجدانیش 
سرکه‌وتوو نهبوویت» وا ده‌یت خبىرا 
چالاکییه‌که‌ت رابگریت. 

چاودیری به‌رنامه‌ی خوراکیت بکه. بیگومان به‌رنامه‌ی 
خوراك به‌شیکی کاریگه‌ره له مه‌سه‌له‌ی له‌ش جوانیدا. نه‌وه‌ی 
له خواردنه‌کانت ده‌یخوّیت. کارده‌کاته سەر ثه‌و چالاکییانه‌ی 
ده‌ینوینیت. هه‌روه‌ها کارده‌کاته سەر نه‌و به‌رنامه‌یه‌ی بق 
(جوانی له‌ش)ی خوت داتناوه و یاریده‌ی بونیادنانی 
ماسوولکه‌کان دەدات ڕێژەی چه‌وری له‌ش ریکده‌خات و له 
چالاکی وه‌رزشی و چالاکییه‌کانی دیکه‌ی مرۆقدا به‌شداری 
ده‌کات. له سووتانی (به‌کاربردنی) تاووزه‌یهکی زور و 
یه‌کسان بوونی. 

که‌می شله‌مه‌نییه‌کان له لەشدا› هه‌له‌یه. له‌ش له ھەر 
بیست خولهکيك له نواندنی ھەر چالاکییه‌کی وه‌رزشیدا 
پیویستی به ناوه» تاوه‌کو جیگه‌ی ووزه‌ی به‌کارهاتوو 
بگریته‌وه. هه‌رکاتنك تینووت بوو. نه‌وا خیرا شله‌مه‌نییه‌کان 
بخوره‌وه. تاوه‌کو دوچاری ووشك بوون نه‌بیت به‌تایبه‌تی 
ئەگەر چالاکییه‌که‌ت له کاتژمێرێك زیاتری خاياند. 

دواشت پیویسته ڕاهێنان و چالاکییه‌ك بۆ خۆت 
هه‌لب ژیریت که خۆشحاڵت بکات و چێژت پیببه‌خشیت. 


تاوه‌کو به‌ریکوپیکی له‌سهر نه‌و به‌رنامه‌یه برژیت که بق 


"< 


خۆتت داناوە. 
Internet‏ 
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نه خو‌شیه‌کانی پوك 


کاریکه‌ری نە خوشییه‌کانی پووك 


بوسهر ته‌ندروستی 


نوسینی: دکتور محه‌مه‌د سه‌واف 
ماموستای نه خوّشیه‌کانی پوك له زانکوی پاریس 
به‌رجقه‌ی: ساکار جه‌مال 


ددان له‌ده‌می مرژشدا به‌هوی شانه‌کانی چوارده‌ورییه‌وه 
جیگیر بووه‌و چه‌سپاوه به تایبه‌تی پووك و نیسکه‌که‌ی. 
ئەگەر ئەم چه‌سپاوی وپیکهوه نوسانه ثه‌ندامییه دوچاری 
زیان بوو ددانه‌کان ده‌رده‌که‌ون و پوك ده‌چیته‌وه‌یه‌ك و ئیْسکی 
چوارده‌وه‌ری توشی داخوران ده‌بیت. لەگەل تیپه‌ربوونی 
کاتدا پووبه‌پووی جوله‌و له‌وانه‌یه که‌وتنیش ببێتەوە. ئەو 
نه‌خوشییه‌ی که کارده‌کاته سەر چه‌سپاوی ددان و پالپشت 
کردنی به‌شیوه‌یه‌کی پزیشکی به زاراوه‌ی 
هه‌وکردنی پووك و شانه‌ی پالیشتی ددانه‌کان 
ناوده‌بریت واتا ۰06۲1000۳5 

هه‌وکردنی پووك و شانه‌ی پالپشتی 
ددانه‌کان نه‌خوشییه‌کی درێۋخايەنەو له 
ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا دوچاری مرۆۋ دەبێتەوە› 
زور په‌ره‌سندوتر و مه‌ترسسیدارترو 
ویرانکهرتره له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا. هوکاره 
سهره‌کییه‌که‌ی كۆمەڵێك میکرژبی ناوده‌مه که 


زور کاریگه‌رن خیرا گه‌شه دەكەن و زورده‌بن و له ده‌مدا 
زه‌مینه‌یه‌کی له‌باریان ده‌ستده‌که‌ویت له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی 
ناماده‌ییان تیدایه بو توشبوون بهم جوره نەخۈشى 
ناوده‌مه‌وه و زور کاتیش فه‌راموشکردنی ته‌ندروستی ناودهم 
هاوکاته له‌گه‌لیدا. نه‌خوشییه‌که به گه‌یشتنی میکرزبه‌کان بۆ 
ناو دەم بۆ سەر رووی دهرهوه‌ی ددان ده‌ست پیْده‌کات. ثه‌گه‌ر 
فلچه‌ی ددان به‌شیوه‌یه‌کی يەك به‌دوای یه‌کدا نه‌وشتانه 
خاوێن نه‌کاته‌وه که له‌سه‌ری نیشتوون» ئەم 
میکروبانه له‌سهر رووه‌کهی زژرده‌بن و 
پیکهاته وردبینییه‌که‌ی له شیوه‌ی کولونیای 
تیُروتکهواودا له ړووی میتاپۆلیزم و 
خوراک »وه خۆيان ریکده‌خهن. له‌گهل 
تیپه‌ربوونی کاتدا دریژبوونهوه‌ی له‌سهر 
تاجی ددان فراوان ده‌بشت تاکو ده‌گاته 
به‌ریه‌که‌وتن له‌گه‌ل پوکدا. لەگەل گه‌یشتنی 
میکرژبه‌کان و ژه‌هره‌کانیان» جیگیرده‌بن و 


نه خو‌شیه‌کانی پوك 
ئەم جیگیر بوونه‌ش له شیوه‌ی کاردانه‌وه‌یه‌کی هه‌وکردندا 
دهرده‌که‌ویّت که پیی ده‌وتریت هه‌وکردنی پوك 91091۷5 که 
له شیوه‌ی سوربوونه‌وه‌دا دەبینرێت له‌گه‌ل خوینبه‌ر بوونیکی 
0 - & هه ۰ 0 ۰ ۰ اء 
كەم که فلچه‌ی ددان له کاتی شتندا يان خواردنی هه‌نديك 
خوراکی ڕەق دەیھهەژێنێت› ئەگەر که‌سی نه‌خزش گاز له 
سێوێك بگرێت ده‌بینیت شوینی گازگرتنه‌که سوربووه به‌هزی 
ئەم تێکچوونەوە. ئەگەر هه‌وکردنه‌که‌ش زیادی کرد ئەم 
تیکچوونه خویه‌حو رووده‌دات. نه‌خوش هه‌ست به تامی ژه‌نگ 
ده‌کات له‌ناو ده‌میدا. ئەگەر تفی کرده‌وه تیبینی ده‌کات 
لیکه‌که‌ی خویناوییه. ئەم نیشانانه هه‌ستکردنی یه‌که‌من که 
نه‌خوشه که ناگادار ده‌کاته‌وه سه‌باره‌ت به ده‌ستییکردنی 
گرفته‌که. لێرەدا ن‌خزش پویسته به زووترین کات سه‌ردانی 
E ۰ ۰ °‏ مە 0 "¥ ۵ ` 
پزیشکی ددان يان پووك بکات تاکو ئهو توێژاڵه میکرزبییه 
6ا, 06۱۱12ی له‌سهر ددانه‌کانی بولابیات و ئامۆژگارى 
بکات بۆ ریگه‌ی راستی ددان شتن و ئهو شیّوازه‌ی که له 
که‌لیدا ده‌گونجیت. 

په‌رهسه‌ندنی تووشبوون بەم نه‌خوشییه 

ززرسهی کات نه‌خوش نهم قوناغه‌ی 
نه‌خوشییه‌که فه‌رامزش ده‌کات چونکه به 
ثازارنییه و قورسایی و کاره‌کانی دیکه‌ی 
ژیان له پێشترن› بهم شیوه‌یه ڕاوێژکاری به 

کا > - 3" 7 . 
پزيشك ناکات و نه خوشه‌که له‌وانه‌به: 

+ له‌و باره‌ی خویدا بمێنێتەوە› ماوه 
ماوه له شیوه‌ی خوینبهربوونی پوك و 
سوریوونه‌وه‌یدا ده‌رده‌کهویت. له‌گهل 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کدا ثه‌مانه ده‌بینرین که پاشماوه‌ی 
نیشتووی خوراك و بزیهو توێژاڵی میکرژبی و 
زه‌ردی دان 02۱05 له‌سهره‌و بونی ده‌میش ناخوش و 
نائاسایی دەبێت و که‌سانی دیکه بیزار ده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی 
که‌سه‌که خوّی هه‌ست یکات. 

+یان نه‌خوشییه که که په‌ره‌ده‌سینیّت وەك له‌لای ھەندێك 
كەس پووده‌دات و تووشی شانه قوله‌کان ده‌بیتهوه که 
پالپشتی ددانه‌کان دەكەن. 

نه‌و میکروبانه‌ی رووی دهره‌وه‌ی دانه‌که‌یان داپشیوه 
ورده ورده له‌سهر ره‌گی دانه‌که له ژیر پوکدا مولگه ده‌به‌ستن 


به‌مه‌ش توندی هه‌وکردنه‌که زياد ده‌کات» ورده ورده ده‌بنته 
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هوی دورکه‌وتنه‌وه‌ی پوکه‌که له‌دانه توشیووه‌که که به‌رده‌وام 
میکرزبه‌کانی له‌سه‌ره لەگەل ژه‌هره‌کانیدا: له نێوان پوك و 
دانه‌که‌دا پوکه‌توره‌که 00016 06۲000721 دروست ده‌بیت. 
پوکه‌توره‌که به مه‌لبه‌ندیُکی ته‌نینه‌وه‌ی راسته‌قینه دادەنرێت 
که زر دوره له فلچه‌ی پاککردنهوه‌ی ددان و هویه‌کانی 
دیکه‌ی خاوینکردنهوه که له به‌رده‌ستدا بێت. میکرژبی 
ناهه‌وایی به کلس بوو له شیّوه‌ی زه‌رد توێژاڵدا گه‌شه‌ی تێدا 
ده‌کات و زور ده‌بیّت يان له شیوه‌ی میکروبی نازاردا که له 
شله‌ی هه‌وکردنه‌که‌ی پری کردووه. دەژى. قولی پوکه توره‌که 
له ریگه‌ی ده‌رزییه‌کی 0۲06 پله پله‌کراو به ملیمه‌تر دیاری 
ده‌کریشت. ئەگەر قولاییه‌کهی له 4 ملم تیپه‌ری نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت زیان پیکهوتنه‌که له قوناغیکی خرایدایه. ئەگەر 
نه‌خوش بهرده‌وام بێت له‌سهر نه‌چوونی بولای پزیشکی 
پسپور به‌مزی هه‌ستکردنییه‌وه به شازار وا نه‌خوشییه‌که 
له‌لای په‌ره‌ده‌ستینت و له‌وانه‌یه له ژیر کاریگه‌ری ژه‌هری 
میکرویهکان و ناوه‌نده‌کانی کاردانهوه‌ی هه‌وکردنه‌ که 
۲ 1011210177121070 و پاشماوه‌ی ململانیی نیوان 

لەش و میکرژبه هه‌واییه‌کان پالپشتی نیْسکی 
ددانه‌کان دوچاری داڕمان ببێت› له ریگه‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی تیشکی باره‌کهوه ده‌توانریشت 
پله‌ی زیان پیکه‌وتنه‌که دیاری پیکریت که 
لەوانەیە زۆربێت و بگاته 1/20 يان 40/ يان 
زیاتر. لەگەل ده‌ستپیکردنی زیان پیکه‌وتنی 
زور يان گەورەدا و گه‌رانهوه‌ی پوكدا. 
نه‌خوشه‌که تیبینی دورکه‌وتنه‌وه‌ی دانه‌کانی له 
یه‌کتری ده‌کات و بوشایی له نیوانیا ندا دروست 
دەبێت که پاشماوه‌ی خوراکی تیدا کۆدەبێتەوە› 
به‌تایبه‌تی له دوای خواردنی گۆشت و ئەر خوراکانه‌ی 
ریشالی ره‌قیان تیْدایه. کاتیك مزینی ئێسکی پالپشتی 
ددانه‌که نیمچه کوتایی دەبێت جوله‌یه‌کی توندی ددانه‌که 
ده‌ست پیده‌کات تەنانەت ئەگەر ددانه‌که ساغیش بيت کلور 
نه‌بووبیت يان توشی داخوران نه‌هاتبیت. 
هیرشی میکروبه‌کانی پوك بو سەر له‌ش: 
میکرویهکانی پوکه‌توره‌که تەنھا به‌وه‌وه ناوه‌ستن 
ژه‌هره‌کانیان له ریگه‌ی شانه‌ی پوکه‌وه په‌خش بکهن به‌لکو له 


توانایاندایه به‌ره‌و ناوه‌وه‌ی له‌ش بڕۆن و له ریگه‌ی سوری 
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خوینه‌وه بو ناوچه دوره‌کان بچن به‌ره‌و ثه‌ندامه‌ساغه‌کان و 
تووش کردنیان به جوره‌ها نه‌خزشی مه‌ترسیدار له‌وانه‌یه 
ژماره‌ی پوکه‌توره‌که‌کان دیاریکراوبیت يان ززربیت به‌پیی 
جوری توشبوونه‌که ایا ناوچه‌ییه يان گشتگیره‌و هه‌موو 
پوکی گرتوته‌وه. له‌وانه‌یه زیاتر له 100 توره‌که له يەك ده‌مدا 
ده‌ستنیشان بكرێت واتا زیاتر له 100 سهرچاوه‌ی میکرژبی 
که نه‌خوش هه‌لیده‌گریت و میکرزبه‌کانیش هاتووچوی 
پێدادەکەن و هیچ خه‌میکیان نيه ته‌نها ثازار پیگه‌یشتنی 
لەش نەبێت. پیویسته نه‌خزش درك بهو راستییه بکات که 
کاریگه‌ری نه‌خش که‌وتنی پوك ته‌نها له ناوده‌مدا په‌نگ 
ناخواته‌وه‌و کوتاییه‌که‌ی له ده‌ستچوونی دانه‌که‌و که‌وتنی 
بێت› به‌لکو باره‌که هەندێك جار زر له‌مه زیاتر مه‌ترسیدار 
تره. چونکه نه‌خوشییه‌کانی پوك کاریگه‌ری گه‌وره‌یان بۆسەر 
ته‌ندروستی گشتی لش ههیه و لیکزلینوه‌ی ئەم 
كاريگەرييانەش میژوویهکی دورودریژی هه‌یه لەگەل 


سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ده‌ستیییکردووه. 


ولیهم هنتهر ۱۲۱6۲ ۷۷۱۱۵۲ سالی 1900 یه‌کهم 
راپسورتی له‌سهر رودانی میکروب‌اوی بوونی خضوین 
Septicemia‏ که سهرچاوه‌که‌ی دهم بوو› ناماده‌کردووه. له 
سالی 1962شدا پرژفیسور فرانك بیلینگن 5۱:96 ۳۲۵۲6۱ 
ماموستا له کولیجی پزیشکی له زانکوزی شیکاگو زاراوه‌ی 
مه‌لبه‌ندی ته‌نینه‌وه 10۲6000 ۲002۱ ی هینایه ثاراوه که 
ناماژه‌ی به ددان و شانه‌ی چوارده‌وری داوه و ئهو 
مه‌ترسییانه‌ی توشبوونی نه‌مانه به نه‌خوشی بوسر 
ته‌ندروستی له‌ش هه‌یانه. نائارامی وترس له کاریگه‌ری 
نه‌خوشییه‌کانی پوك بۆ سەر ته‌ندروستی گشتی له ماوه‌ی 
نيوان هه‌ردوو جه‌نگی جیهانیدا؛ لهو پەڕی بایه‌خدان دا بوو» 
تەنانەت هه‌لکیشانی ھەر دانێك که تووشی هه‌وکردنی پوك 
بوبێت لهو ڕێگە په‌یره‌و کراوانه بوو که له ئەوروپا و نه‌مریکا 
جیبه‌جی ده‌کرا وەك ریگه‌یه‌کی خوپاریزی و ریگه‌گرتن له 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییهکه. 

کرتنهبه‌ری نم ڕێ و شوزنانه تاکو سالی 1951 
به‌رده‌وام بوو تا ثه‌و کاته‌ی کونگره‌ی سالانه‌ی نه‌کادیمیای 
نه‌مریکی پزیشکی ددان رایگه‌یاند که نهم چاره‌سهره 


نە خو‌شیه کانی يوك 
Va. 0 ۰ ۰۲ Vv»‏ هه #۹4 05 - 
خوپاریزییه زیاده پویی تیدایه و پشتی به بناغه‌ی زانستی 
ته‌واو نه‌به‌ستنووه. 


به‌رز بوونه‌وه‌ی رٍیْژه‌ی مردووان لهو که‌سانه‌دا که تووشی 
هه‌وکردنی پوك و شانه‌ی پالپشتی ددان بوون: 

لەگەل په‌ره‌سهندنی زانسته‌کانی ب‌ایولوژی و 
نه‌خوشییه‌کان سەر له‌نوی بایه‌خدان بهم بابه‌ته ده‌ستی 
پیکرده‌وه له‌پنش نزیکه‌ی 10 سال له‌مه‌و به‌ره‌وه له دوای 
نهوه‌ی بوماوه‌یهکی دورودریژ له پهراویزدا بسوو. 
لیکولینه‌وه‌ی »کی نه‌مریکی لەسەر 20749 كەس 
به‌نه‌نجا مگه‌یه‌نرا و ته‌مه‌نیان له نیوان 20 تا 74 سالدابوو» 
ثه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌کی ثاشکرای کرد مه‌ترسیدارترین ریژه‌ی 
توشبوون که ده‌بنته هوی مردن هو کاته‌یه که که‌سی 
توشبوو به هه‌وکردنی پوك و شانه‌ی چوارده‌وری ددان 
به‌ریژه‌ی 46/ توش بووبێت (1993 اهاه 560800 06) 
شیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی نه‌مریکی له سەر 704 نەخۆش له 
کوران جیّْبه‌جی کرا؛ ده‌رکه‌وت مه‌ترسی تهنها له توشبوون 
بهم نه‌خوشییه نییه به‌لکو مه‌ترسیه‌که زياد ده‌کات تاکو مردن 
به زیادبوونی توندوتیژی توشبوونه‌که‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی بری 
قولایی گیرفانه‌کانی دل له ده‌وری ددانه‌کان تاکو رٍیژه‌ی 74 / 
(Garcia et.1 998)‏ هه‌روه‌ها تییینی کراوه به‌رزیوونه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه‌کان راسته‌وانه دەگونجێت له‌گهل لەناوچوونى 
ئێسکی چوارده‌وری ددانه‌کان که به هوی نه‌خزشی 
په‌وکه‌کهوه دوچاری بووه. چونکه مه‌ترسییه‌کان به‌ریژه‌ی 
1 زیادی کرد هه‌رچه‌نده له‌ناوچوونی ئیْسکی بەڕێژەی 
0 زیادی کرد. پاشان نه‌نجامه‌کانی لیْکولینه‌وه‌یه‌کی 
فله‌ندی نوی نه‌نجامه‌کانی هم لیکزلینهوه ه‌مریکییه‌ی 
به‌هیزکرد. له‌کاتی لێنۆڕین و چاودیریکردنی 292 كەس که 
ته‌مه‌نیان له نیوان 76 و 86 ساڵدا بوو تێبینیان کرد که 
مه‌ترسی مردن ده‌بیته دوو ئەوەندە ئەگەر که‌سه‌که توشی 
هه‌لمژینی ناسویی توندی ئیْسکی چوار ده‌وری‌ددانه‌کان 
بووبێت (1.2000 .(Soikkonenet‏ 

چسون ده‌توانی ت لیکدانسهوه‌ی نهو مه‌ترسییه 
شاراوه‌یه بکه‌ین که له پشت نه خو‌شییه‌کی دریژخایه‌نی 
بى ثازاره‌وه‌یه‌و نیشانه‌کانیشی ساکارن؟ 
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نه خو‌شیه‌کانی پوك 
ك 0 ما ۳۹ ۳ ۷ SRV» o»‏ 

ھەروەك پیشتر ناماژه‌م ان پیدا نەخۆشیييەکە 
نه‌خوشییه‌کی میكرۆبییه به تایبه‌تی له کاتیکدا که به 
شیوه‌ی کولونیای گه‌وره و به‌ربلاو له هه‌موو ناوچه‌یه‌کی 
چالی ده‌مدا هه‌یه له گیرفانی نێوان پوك و ددانه‌کانداو دور له 
ته‌ندروستی رژژانه‌ی ده‌مه‌وه‌یه» ژه‌هره‌کانی ده‌توانیت هانی 
کاردانه‌وه‌ی هه‌وکردن و به‌رگری بدات» هه‌روه‌ها ده‌توانیت له 
ریگه‌ی سوری خوینه‌وه و کوئه‌ندامی هه‌رس و هه‌ناسه‌دانه‌وه 
به‌ناو له‌شدا بسوریته‌وه. 

ئه‌و لیکولینه‌وانه‌ی به شوین کاریگه‌ری ئەم نه‌خوشییه 
بوسهر ته‌ندروستی ده‌گهریت لەم روژگاره‌ی ئێستاماندا 
ژماره‌یان زوره. له ئاینده‌شدا ثه‌و ئه‌نجامانه‌مان پی ده‌به‌خشن 
که وهلامی زۆرێك لهو پرسیارانه ده‌ده‌نه‌وه سه‌بارهت به 
سهرچاوه‌ی هه‌نديك له‌و نه خوشیانه‌ی توشی کونه‌ندامه‌کان 
دەبن و تا ئێستا میکانیزمی پوودانیان نادیاره‌و الوزه. 

نه‌خواشی شه‌کره: 

نه‌خوشییه‌کانی پووك و شانه پالیشته‌کانی چوار ده‌وری 
ددان له قوناغی پیشکه‌وتووی نه‌خشییه‌که‌دا نه‌و جورانه‌یان 
که هوکاره‌که‌یان میکروبییه له‌وانه‌یه کاربکاته سەر پله‌ی 
توشبوون به نه‌خزشی شه‌کره‌و زینده‌چالاکی ۳6۱200۱1577ای 
گشتی له‌ش. (1998 66060 )6 |06/055) هه‌نديك له 
لیکولینه‌وه‌کان که لەسەر ژمارەيەك له توشبووان به‌شه‌کره 
(ثه‌و نه‌خوشانه‌ی ثنسولین وهرده‌گرن) به ثه‌نجام گه‌یه‌نراوه‌و 

- 7 ر هر RV“‏ مه ۰ 
ده‌رکه‌وتووه ثه‌و که‌سانه نه‌خوشی توندی پووکیان هه‌یه. 
کاتێك چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه‌که‌ی پوکیان بۆ ده‌کریت له 
ریگه‌ی لابردنی میکانیکی زرده توێژاڵی دانه‌وه و توێژاڵه 
میکرزبییه‌که‌ی سەر ړووی ددانه‌کان لەگەل پیدانی دژه هه‌وی 
وهك په‌نسلین - ستربتومایسین يان دوکسیسیکلین له‌ریگه‌ی 
گشتییه‌وه. باشبوونیکی تیبینی کراو له میتابولیزمیاندا 
هه‌ست پیده‌کریت (1997 .62۱ أ6/055) ئەم لیکولینه‌وانه 
ته‌نها پێشەنگى کۆمە‌ڵێك لیٍکزلین»وه‌ی اینده‌ن به‌هیواین 
IC 5 "=‏ ¬ & و ˆ 7 

بەشيوەيەكى رون و ئاشكراتر تيشك بخەنەسەر پەيوەندى 
نیوان نەخۆشييەكانى پوك و نەخۈشى شه‌کره. ئەگەر ئەمڕۆ 
کاریگه‌رییه نێگەتيڭيەكانى که نەخۆشى شەكرە ھەيەتى 
لەسەر خراپ بوونی باری ته‌ندروستی پوك. تیبینی بکرێت 
ثه‌وا به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه واتا کاریگه‌ری نه خوشییه‌کانی پوك بو 


۰ 


SVS در‎ 


سەر نه‌خوشی شەكرە هه‌یه‌و له‌وانه‌یه ئەم بابه‌ته ببیته نه‌و 


ته‌وهره‌یه‌ی که ژماره‌یه‌ك تویژینه‌وهو لیِکولینه‌وه‌ی داهاتوو 
له‌سه‌ری جەمسەر بگریت. 
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نه‌خوشییه‌کانی دل و بورییه‌کانی: 

نه‌خوشی هه‌وکردنی دله په‌رده‌ی ته‌نینه‌وه 016611005 
55 بۆ يەكەمجار ولیهم ئۆسلەر 05۱6۲ ۷۷۱۱۱۵۳ 
5 باسی کردووه. نه‌خوشییه‌کی ده‌گمه‌نه بەلام ززربه‌ی 
کات ثه‌وکه‌سه‌ی توشی ده‌بیت دەبێتە هوی نه‌وه‌ی گیانی له 
ده‌ستبدات. له هوکاره‌کانی توشبوونه‌کانی ته‌نینه‌وه‌ی دهمه. 
میکروبه‌کان يان که‌رووه‌کانی ناودهم له ریگه‌ی سوری 
خوینه‌وه ده‌گوازرینه‌وه‌و له په‌رده‌ی دلدا مولگه ده‌به‌ستن که 
ده‌بیْته هی مردنی ئه‌و ناوچانه‌و کونبوون و له‌کارخستنی 
زمانهکانی دل له‌نیو ئە‌و میکرژبانهی به‌ریسی شهم 
نه‌خزشیانه‌ن ثه‌وانه‌ن که له ناو گیرفانه‌کانی پوکدان و 
له په‌یوه‌ند ی راسته‌وخودان لەگەل سوری خویندا. 

لەم سالانه‌ی دواییدا سه‌رنجه‌کان به‌ره‌و ثه‌گه‌ری بونی 
په‌یوه‌ندییه‌ك له نيوان نه‌خوشییه‌کانی پوك و نه‌خوشییه‌کانی 
دل و بورییه‌کانی» ناراسته‌یان گرت هه‌روه‌ها ئەگەرى ئەم 
نه‌خوشییه‌ی پووك وەك فاکتهریکی ناماده‌کراو وابێت بۆ 
توشبوون بەم نه‌خوشییه. چونکه لیْکزلینه‌وه‌ی په‌تاکان و 
اماره‌کان ناماژه به راستی بوونی نه‌و جوره په‌یوه‌ندییه 
دەدەن. بو نمونه میکرژیی  )۴۵(‏ ۳۲۵۵۳۱۲۵۲۳۱۵۵5 
9۷5 که له گرنگترین میکرژبه به‌رپرسه‌کانن له 
نه‌خوش ییه‌کانی پوك له قوناغه پیش که‌وتووه‌کانی 
نه‌خوشییه‌کاندا. تیْبینی کراوه ئەم میکروبه له توانایدایه له 
په‌ره‌که‌کانی خویندا له‌سهر یه‌کتری که‌له‌که بکات 2۱1616۶ 
0 و پاشان ده‌رکه‌وتنی يان رودانی تویه‌ل بوونی 
خوین واتا جه‌لته 0۳0۳۱0۱5. 

(991 1و له (5000612) گوییه ملوانکه‌ییهکان 
5 50601000 که هه‌ميشه له توێژاڵی میکرژبییه‌که‌ی سەر 
ړووی ددانه‌کاندا هه‌بهو پزلیان له دروستکردنی نه‌وتویه‌ل 
بوونەرەدا ھەيە› ئەمەش ده‌گه‌ریتهوه بو تواناکه‌ی له 
په‌یوه‌ندیکردن به په‌ره‌که‌کانی خوینه‌وه (1996› ۲۱6۵۲206۲9 
)et ۲‏ له‌لایه‌کی دیکهوه میکرژبه به‌رپرسه‌کان له 
نه‌خوشییه‌کانی پوك و شانه‌ی پالپشتی ددانه‌کان له‌وانه‌یه 
ریگه‌خزشکه‌ربن بق توشبوون به نەخۆشى لوله‌کانی دل 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو لهو ریگه‌یه‌وه که دەبێتە هوکاری 
که‌یشتنی بری گه‌وره له خانه به‌رگرییه‌کان به‌ناو لوله 
گه‌وره‌کانی خویندا و نه‌وانه‌ش که له‌گه‌لیدا هاوکات ده‌بن وەك 
به‌ره هم هینانی جوره‌ک‌انی سیتوکین ۱1-18 و ۲۱۱۳ و 
بروستاگلاندین و فاکته‌ره‌کانی گه‌شه201075] 9۲0۷/۱۳ . ئەم 
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مادانه به ماده‌ی کلوّدروستکردن 21167096710 داده‌نرین 
له‌به‌رشهوه له‌وانه‌یه ببیته هوک‌ار بۆ نه‌ستوربوونی 
خوینبه‌ره‌کانی خوین (1993 , ۲۱۵۱[27 ۷۵۲0۱56۲). له‌وانه‌یه 
ئەمە به‌لای هه‌نديك كەسەرە گرفتیکی گه‌وره نه‌بیت. بهلام 
له‌به‌رنه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی هه‌وکردنی هیرشی میکروبیه‌که له 
نه‌نجامی توشبوون به نه‌خوشییه‌کانی پوکهوه ڕویداوە› 
له‌به‌رئه‌وه توندوتیزییه‌که‌ی و بری به‌رهه‌مهیْنانی ثه‌و مادانه‌ی 
که‌پیشتر باسمان کرد جیاوازی هه‌یه له که‌سیکه‌وه بق 
که‌سیکی دیکه. هه‌روه‌ها ناماده‌باشی هه‌نديك كەس بۆ 
توشبوون بهم جوره نه‌خشیانه زیاتره له که‌سانی دیکه. 
له‌به‌رنه‌وه زور پیویسته چاره‌سه‌ری توشبوونه‌کانی پووك لەم 
که‌سانه‌دا بکرێت وەك رێوشوێنێکی پارێزگاری نابیست 
فه‌راموش بکرێت. ئەگەر پزیشکه‌کانی دل و بورییه‌کان 
دروسنکه‌ری ریشال 1101700676 و برزتینسی 
0 به فاکته‌ری یاریده‌ده‌ری توشبوون به 
نه‌خوشیه تاجیه‌کان دانێن› نه‌وا ئەمە هوکاریکی دیکه‌یه بق 
ڕزگاربوون له نه‌خوشییه‌کانی پووك» چونکه کاردانه‌وه‌ی 
هه‌وکردن به‌رامبه‌ری هه‌ميشه به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی نهم دوو 
ماده‌یه‌ی له‌گه‌لدا ده‌بیت» ئەمەش له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا تیبینی 
کراوه که له سەر 12949 که‌س به نه‌نجام گه‌یه‌نراوه 
.(Beckatal, 2000)‏ 

دووگیانی و له دایکبوونی مندالانی نه‌به‌کام ەع 
Term Birth Weight‏ 

له دایکبوونی مندالان له پیش کاتی ته‌واوی خویاندا که 
کیشیان له 2500كغم که‌متربیت له هوکاره سهره‌کییه‌کانی 
مردنی مندالأنی ساوایه له ه‌وروپا که ریژه‌یان له نیوان 4 و 
2 دده‌بیت (2000 ,0۱۱۵۲05612۱ له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا 
که له سەر 124 ژنی دووگیان به ه‌نجامگه‌یه‌نرا؛ تیبینی کرا 
مه‌ترسی له‌دايك بوونی مندالی نه‌به‌کام به ڕێژەی 7.9 جار 
له‌لای ثه‌و ژنه دووگیانانه زیاتر بوو که هه‌وکردنی پوك و 
شانه‌ی پالیشتی ددانه‌کانیان هه‌یه ) al,‏ 0۲۲6002006766 
6) شیکردنه‌وه‌ی نه‌نجامه‌کان ئاماژه‌ی داوه به‌وه‌ی که 
7 ی ئەم مندالانه که به شیوهیه له دايك ده‌بن هو‌کاره‌که‌ی 
ده‌گه‌ریتهوه بو ته‌نینهوه‌ی پوك. نه‌وه‌ی راستی نهم 
لیکولینه‌وانه ده‌سه‌لمینیت ئە‌و تاقیکردنه‌وانه‌یه که له‌سه‌ر 
گیانه‌وه‌رانی تاقیگه کراون؛ ئهو مییانه‌ی که هاندراون توشی 
هه‌وکردنی پوك و شانه‌ی پالپشتی ددانه‌کان بېن› تیْبینی 
کراوه که له کاتی سروشتی خویان زووتر بیچوه‌کانیان 


نە خو‌شیه کانی يوك 

ده‌پشت (1994 ,000056121) لیکولین »وه نه‌مریکیی» 
نوییه‌کان (2000 ,اھ ,اه 16]]0021) ثاشکرایان کردووه که 
0 ژن مندالی نه‌به‌کامیان بووهو نه‌و ژنانه‌ش خویان 
توشی هه‌وکردنی پوك بوون به شیوه‌یه‌کی توندو تیزتر له 
که‌سانی دیکه. هه‌روه‌ها لێکۆڵینەوەکە جه‌ختی له‌وه‌کرد که 
مه‌ترسی روودانی ئەم جوره مندال بوونانه له‌لای ئەم ژنانه 
حه‌وت جار زیاتره به به‌راوردکردن لەگەل ژنانی ته‌ندروست 
باش يان ناسایی. 

توشبوون به نه‌خوشی دیكە. 

ئه‌و بڕه زۆر مکرزبانه‌ی که له توێژاڵی میكرۆبی 060121 
مهام دان له‌لای نه‌و نه‌خوشانه‌ی تووشى هه‌وکردنی 
توندی پووك بوون. له‌وانه‌یه به‌رپرسیار بێت له ژماره‌یه‌کی 
ززری توشبوون به نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه‌و 
ده‌ماخ و کوئه‌ندامی هه‌رس. ھەندێك له لیکولینهوه‌کان 
(Scannapieco et al, 1998 -Hayes et, al, 1998)‏ 
ناماژه‌یان داوه به ئەگەرى بوونی پەيوەندييەك له نیوان 
نه‌خوشییه‌کانی پووك و هه‌نديك نه‌خوّشی کوئه‌ندامی هه‌ناسه 
وەك هه‌وکردنی سى 006۱1۲12۲13 و په‌کخستنی بوریچکه 
سره‌کییه‌کانی موا & Obstructive‏ 
هه روه‌ها لیکولینهوه‌ی دیکه 
باسی له بوونی نهم جوره په‌یوه‌ندییه کردووه لەگەل 
توشبوون به نه‌خزشی دیکه وەك کیْمه‌کانی ده‌ماخ و 
هه‌وکردنی دریژخایه‌نی گه‌ده‌و نه‌خزشی پاجیت , 0296 
6 و هه‌وکردنی جومگه Rheumatoid arthritis‏ 
به هیواین لێكۆڵینەوە کلینکییه‌کانی ثاینده زیاتر سروشتی 
ئەم په‌یوه‌ندییه‌مان بق رون بکاته‌وه. 

نه‌وه‌ی مه‌به‌ستمانه لەم وتاره‌دا جه‌ختی لەسەر بکه‌ین» 
راکش‌انی سەرىجى پزیشکه‌کانه به ههموو 
پسپوریتییه‌وکانیانه‌وه بۆ بايەخ پیدانی زیاتری توشبوون به 
نه‌خو‌خشییه کا نی پوك ثه‌وان_ه‌ی که سه‌رچاوه‌که‌یان 
میکروبییه. پپْویسته گرنگی ته‌واوی پئ بدەن› به تایبه‌تی له 
باره‌کانی نه‌خوشی دڵ و برییه‌کانی و له باره‌کانی که‌می 
به‌رگری گشتی له‌ش و له‌لای ژنی دوگیان و له ھەر کاتیکدا 
که به‌شویْن هوکاری نه‌خوشییه‌کی ئاڵۆزو نادیاردا دەگەڕێن› 
فه‌گهر دهم اوینهی له‌ضبیت و نیشانه‌کانی ززربهی 
نه‌خوشییه گشتییه‌کانی لیوه دەربکەوێت نه‌وا لهشیش 
دریژبوونه‌وه‌ی ده‌مه‌و زورجار به‌ده‌ست نه‌خوّشییه‌کانی دهم و 
پوك و ددانه‌وه ده‌نالینیت. 
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ن دۇلار 


بۇ رزکارکردنی ‹(قينيسيا) له نوقوم بوون 


گۆنا نه سرودین 


ثه‌وانه‌ی ناوی (فینیسیا)یان به‌رگوی که‌وتووه يان 
بینیویانه سه‌ریان لهم ناونیشانه سوڕدەمێنێت› چونکه ئەم 
0 ` = 0 ۰ ۰ ۰ ۰ 
شاره به‌بیناو شه‌قام و گۆڕەپانەكانييەوە به‌ناوبانگه که له 
ده‌ریادا مەلە ده‌کات.. به‌راستی نقوم بووه و بهم شیوهیه‌ش له 
هه‌موو شاریکی جیهان جیاده‌کریْته‌وه که‌واته ناونیشانی ئەم 


هه‌واله بۆچى ناماژه به سه‌رفکردنی سامان و کق‌ششی گه‌وره 
ده‌دات بۆ پزگارکردنی فینسیا لهو نقوم بوونه‌وه‌ی تیْیدایه‌تی 
و له‌گه‌لیدا و به‌هویه‌وه ده‌ژی؟! 

له راستیدا ثه‌و سامان و هه‌ولانه ئامانجیان رزگارکردنی 


ئەم شاره‌یه له نقومبوونی زیاتر! 
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ئەم شاره خاوه‌ن سروشتیکی تایبه‌تیییه له نزیکه‌ی 
هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه دامه‌زاروه له‌سهر زنجيرەيەك له 
دورگه‌ی پچوك که له ده‌ریایه‌کی گه‌وره‌دا بلاوبوونه‌ته‌وه‌و به 
ده‌ریای ئه‌دریاتیکییه‌وه به‌ستراوه‌ته‌وه» له دوای ثارامبون و 
جیگربوونی شاره‌که دورگه‌کان ورده ورده به‌وانهوه که 
له‌سه‌ریه‌تی بەرەو خوارەوە ڕۆدەچێت› تاکو استی ئاوى 
شاره‌که گه‌يشته 9 ئینج يان زیاتر له ژیر استی ړووی 
ده‌ریا. له به‌رامبه‌ر ئەم بارودژخه‌دا شاره‌زایان نا ثارامن 
بەرامبەر نه‌و مه‌ترسییه چاوه‌روانکراوانه‌ی هه‌ردشه له له 
مانه‌وه‌ی شاری فینسیا دەكەن› نه‌مه‌ش به‌هزی لیْکولینه‌وه له 
هه‌نديك لهو سیناریویانه‌ی به‌هوی توانه‌وه‌ی به‌فری 
جه‌مسه‌ره‌کانه‌وه رووده‌ده‌ن به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی گشتی له 
پله‌ی گه‌رمی گەردووندا› شاره‌زایان لهو بپوایه‌دان ئەمە ببێته 
هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى پووی دەريا و مه‌زه‌نده‌کانیان له 
نیوان 3ئینج و 3 پیدایه دەبێت› هه‌نديّك له شاره‌زایان لهو 
بروایه‌دان ئهم سیناریویانه خه‌ریکه دینه دی و ڕوو دەدەن و 
چه‌نده‌ها ئاماژەش له‌سهر راستی ئەم بۆچوونە ههیسه» 


دانیش‌توانی فینیسیا هیُرشی شهپؤله 
هه‌لچووه‌کانیان بۆ سەر شاره‌که‌یان له‌یاد 
نه‌چووه که له سالی 1966دا پووبه‌پووی 
بوونه‌وه. كاتێك ناوی ده‌رياکه هه‌لچوو نهوّمه 
زه‌مینییه‌کانی زوربه‌ی بیناکانی شاره‌که‌ی نقوم 
کردو ئەم ناوه هه‌لچووه‌ش نه‌گه‌رایهوه تا 
تێپەڕبوونی 15 کاتژمێر› هه‌روه‌ها توماره‌کانی 
اماژه دەدەن به به‌رزبوونهوه‌ی ثاشکراو و 
تیبینی کراوو کاریگه‌ری ناستی ناوی ده‌رياکه 
له گوره‌پانی (سان مارکو) که به‌ناوبانگترین 
ڕووه گه‌شه‌کانی شاره‌که دادەنرێت له سالی 


6 80 جار ئەم پوداوه دوباره بوته‌وه. 
يەكێك له ئه‌ندازیارانی شاره‌که دەڵێت: 
گومانمان له‌وه‌دانییه ده‌ریاکه به‌رز ده‌بیته‌وه و 
ناوه‌که‌ی پرده‌کزنه‌کان که بق ڕێكخستنی 
په‌یوه‌ندی نیسوان شاره‌که‌و دەرياكە 
دروس‌تکراون. دادەپۆشێت:› ناوه‌که له 
به‌رزبوونه وه ناوەستێت و هەڕەشە لهو 
کو‌شکانه ده‌کات که له سه‌ده‌ی 14 و 15 دا 
بیناکراون و پاریزگاریان له توندو تولّی په‌ونه‌قی خویان 
کردووه تاکو ئێستا که. هه‌روه‌ها ثه‌و ئەندازيارە له دریُژه‌ی 
قسه‌کانیدا وتی گرفته‌که له دایکبوی نهم پززگاره‌ی نیستامان 
نییه و ھەر له چاره‌که سه‌ده‌یه‌ك يان زیاتر له‌مه‌وبه‌ره‌وه له 
فه‌رمانگه حکومییه تاییبه‌تهکان بەم مه‌سهلانه‌وه؛ 
خراوه‌ته‌روو» ھهەروە‌ها له کۆؤتاییدا ڕایه‌کان لەسەر 
جیبه‌جیکردنی پرزژه‌یه‌د به بری تیچووی 3 بلیون دولان 
جیگیربوو» ئەم پڕۆژەیە بریتیه له بیناکردنی 79 ده‌روازه‌ی 
جولاوی زه‌به‌لاح که فینسیاو ده‌ریاچه گه‌وره‌کانی له ده‌ریای 
نهدریاتیکی جیاده‌کات وه (چیوفانی سیکونی) 
سهرپه‌رشتیاری پروژه که رایگه‌یاند که دروستکردنی هم 
ده‌روازانه بۆ به‌رگریکردن له فینیسیا چاره‌سه‌ری کو‌تایی 
نییه بو ململانشی نیوان شاره‌که‌و ده‌ریا. ئەمە تەنھا 
چاره‌سه‌ریکی کاتییه بۆ حه‌فتا ساڵی داهاتوو يان کتایی ئەم 
سه‌ده‌یه ئەمەش له پیناوی رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی خیرایی 
شەپۈۆلە هه‌لچووه چاوه‌رواننه‌کراوه‌کان و نه‌گهره‌کانی 
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به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی پووی دەريا که ده‌رنه‌نجامی ثه‌ی گورانه 
کت وپرانه‌ن که به‌سه‌ر ناووهه‌وای جیهاندا هاتووه. 

ئەم ده‌روازانه بەشێوەيەك دروستکراون که پاریزگاربیان 
له به‌رگری شاره‌که بکات له ئاوی دەريا ئەگەر به‌بری 6 پی 
به‌رزبووه. 

بهلم چاره‌سه‌ری کوتایی گرفته‌که که هیچ كەس نازانێت 
کەی و چون دیته دی ئەوەيە ده‌ریاچه‌که له شاره‌که‌ی له‌سه‌ره 
به ته‌واوه‌تی و هه‌میشهیی له ده‌ریای شه‌دریاتیکی 
جیابکریْته‌وه که سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسی و هه‌ره‌شه‌یه بوسهر 

شایانی باسه نهم پرزژه‌یه که جاری ته‌نها بیرزکه‌یه 
رووبه‌رووی چه‌نده‌ها رای دز دەبێتەوە› بۆ نمونه پای 
مامستایه‌کی نه‌ندازیاری له زانکوی (بادوا) که دەڵێت: 
قینیسیا ھەر له لافاوه‌که‌ی سالی 966 ەرە نیوه‌ی 
دانیشتوانه‌که‌ی له‌ده‌ستدا که له ترسی هو مه‌ترسییانه‌ی 
هه‌ردشه‌ی له شاره‌که‌یان ده‌کرد رایانکردو جییانهیشت. 
ئەگەر ثامانج پارێزگاریکردن بێت له فینیسیا بۆ مانه‌وه‌ی 
وهك مه‌زاریکی گه‌شتوگوزار نه‌وا ئێمه پێويستمان پیی نییه 
ئەم جوره ده‌روازانه دروست بکه‌ین که داراییه‌کی ززری 
پیویسته.. که‌واته بۆچى ریگه له نقوم بوونی زیاتری ئهم 
شاره بگرین که گه‌شتکه‌ران چێژ له نقوم بوونی ده‌بینن؟ بهم 
ئەگەر امانج توندو تولکردنی شاره‌که و پاراستنی بێت له‌به‌ر 
به‌رژه‌وه‌ن_دی دانیش‌توانه‌که‌ی و پاراس‌تنی ژی‌انی 
کومه‌لایتیان» نوا دروستکردنی هم ده‌روازانه 
کاریُکی باشه. 


181 


زانستی سه‌رصیم 18 


بارس 


زانستی سه رصم 


18 


ساریین.. 


نز سی 


سییه‌کان که له چینه‌وه هاتوود.. 


مونا بورهان 
پسیوری بایولوژی 


له مانوییهو ئە‌و فایرقسه ناسراوه فړی بۆ نه‌وه‌ی 
به‌درندانه له هونگ کونگ جیگیر بێت و له‌ویوه فرق‌که‌کان 
هه‌لیان گرت بەسەر زه‌ریاکاندا بۆ ئه‌وه‌ی بگۆڕێت بۆ ترسیکی 
جیهانی ھەڕەشە له سییه‌کانی مرۆۋ ده‌کات. 

ده 2003/4/8 زانایان پهرده‌یان لابرد ده‌رباره‌ی 
پرسياريك که ده‌وری ثه‌و درده نوییه‌ی داوه که له چینه‌وه 
هاتووه. توانرا ثه‌و فایرزسه بناسریْته‌وه که هی نه‌خزشی 
هه‌وکردنی توندی سییه‌کانه و ناوی لێنرا (5۸۵5) 
کورتکراوه‌ی 5۷۳۲۲۲۰ ۴۱50۱۲۵۲0۲۷ 
6 56۷6۲5 وریکخراوی ته‌ندروستی 
جیه‌انی رایگه‌یاند که ژماره‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی هه‌وکردنی سییه‌کان 
(سارس) بوون ههتا 2003/5/12 
گه‌يشته 7447 و بووه هۆی مردنی زیاتر 
له 552 كەس له 33 وولات له وولاته‌کانی 
جیهان و ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
ناگاداری هاولاتییانی کرد که سه‌فه‌ر بق 
هونگ کونگ يان هه‌ریمی (جوان)ی چینی 


نه‌که‌ن.. و له ولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا سەرۆك جورج 
بوش فرمانیکی ده‌رکرد ریگه ده‌دات به ده‌ست به‌سه‌راگرتنی 
تووشبووه‌کان به‌و نه‌خوقشییه به زور ئەگەر وەزارەتى 
ته‌ندروستی بینضی کهوا ئهو بریاره گرنگه وولاته 
یه‌کگرتووه‌کان هاولاتیانی خۆی ناگادارکرده‌وه که‌سه‌فه‌ر 
به‌ره‌و چين نەكەن به‌هوی بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌وکردنی سییه‌کان 
(سارس) و بریاری نه‌مه‌ریکی نەخۆشى هه‌وکردنی سییه‌کان 
(سارس)ی خسته سەر لیستی نه‌خوشییه‌کانی کۆلێرا و ناوله 
و ئيبۆلا. و نه‌و فایرزسه له زژر له 
وولاته‌کانی جیهان له ماوه‌ی چەند 
هه‌فته‌یه‌کدا بلاوبووه جوله‌ی فرژکه‌کانی 
جیه‌انی یارمەتى بلاوبوونوه‌ی ئەم 
فایروسهی دا به‌شیوه‌یه‌کی زور. يەكەم 
حاله‌تی تووش بوون بهم نەخۆشىيە له 
غوانگ دۆنگ له چين ده‌رکه‌وت له مانگی 
کانونی یه‌که‌می سالی 2002ز. بهلام 
ده‌سه‌لاتی ته‌ندروستی له چين ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی بەمه رانه‌گه‌یاند 
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له‌وکاته‌دا. و له 2003/5/15 ریکضراوی ته‌ندروستی 
جیهانی مردنی دکتور نه‌ربانی راگه‌یاند که یه‌کهم كەس بوو 
نه‌و نه‌خوشییه‌ی دژزیه‌وه و نهم پزیشکه تووشی شهم 
نه‌خوشییه بوو له کاتی نهو لیکولینه‌وانه‌ی که لەسەر 
نه‌خوشییه که (سارس) ده‌یکرد. و له ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌ی 
داهاتوودا نه‌خزشییه‌که له ری‌ی فرژکه‌خانه جیهانییه‌کانه‌وه 
بو 19 وولات له جيپاشدا ES‏ نهم نه‌خزوشییه 
دوزرایه‌وه له ئوستراليا و به‌رازیل و که‌نه‌داو چين و فه‌ره‌نسا و 
نه‌لمانیا و ھۆنگ کونگ و نیتالیا و ئێرله‌ندا و مالیزیاو 
رومانیا و سه‌نگافوره‌و سویسرا و تایوان و تایلاند و 
به‌ریتانیا و ولأته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا و قێتنام. و 
ده‌سهلاتی ثه‌مه‌ریکی ناره‌زایی خوی له حکومه‌تی چين 
ده‌ربری به‌هوی نه‌و چاوپزشییه ززره و بیده‌نگییه ده‌رباره‌ی 
ده‌رکه‌وتنی ثه‌و نه‌خوشییه بو چه‌ند مانگێك له چين و 
ده‌سهلاتدارانی چینی داوای لێبوردنی خویان ده‌ربری له 
سهره‌تای مانگی ثه‌بریلی 2003 ده‌رباره‌ی هه‌لسوکه‌وتی 
ناشیاویان و دره‌نگ جولً نه‌وه‌یان به‌رامبه‌ر بلاوبوونه‌وه‌ی نهم 
نه‌خوشییه درمه. و هاوکاری خویان راگه‌یاند لەگەل زانایانی 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی بۆ چرکردنه‌وه‌ی هه‌وله‌کان دق 
بهم نه‌خزشییه. 

كۆرۇنا هوی نە خۆشىيەكە... 

له سهره‌تای ئه‌بریلی 2003 زانایان بیان ده‌رکه‌وت که 
هوی ئەم نه‌خوشییه فایرزسیکه ناوده‌بریت به کورژنا که 
ده‌بیته هۆی ههلامه‌ت بەڵام زانایان دەڵێن دوای شی‌کردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی بوماوه‌یی ۲2۱۱۸ فایرق‌سه که کهوا ده‌قاوده‌قی 
قايرۆسى کورونایه. و توژینه‌وه ده‌ری خست که له‌سه‌ر 50 
كەس کرا که تووشی هه‌وکردنی توندی سییه‌کان بوون که‌وا 
9 ده 10 كەس له‌وانه تووشی نه‌خوشییه‌که بوون به‌هزی 
چه‌ند فایروسیکه بووه له خێزانی (كۆرۆنا) و له 7ی ثه‌بریلی 
3 ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ناوی نا يهکیك له 
جوره‌کانی كۆرۆنا راگه‌یاند و ناوی نا قايرۆسى سارس وه‌کو 
هوکاریکی سهره‌کی بو تووش بوون بهم نه‌خزشییه لەگەل 
نه‌وه‌شدا نه‌گه‌ری بوونی میکرژبی دیکه که پاریده‌ده‌ری 
تووش بوون بهم نه‌خوشییه‌ن پشت گوی نه‌خرا. و دکتور 
تۆمسۆن له سه‌نته‌ری له‌ناوبردنی نه‌خوشییه‌کان له وولاته 
یه‌کگرتووه‌کان رایگه‌یاند که‌وا زانایسانی سه‌نته‌ر دلنیان 
بەڕێژەی 99.9 که هی ئەم هه‌وکردنه نوییه‌ی سییه‌کانه 
قايرۆسى (كۆرۆنا)يە ئەمەش جوری ئەو فایرزسه‌یه که 
دەبێتە هۆی ههلامه‌ت. بەلام زانایان نازانن به دڵنیاییيەوە بۆ 
ئەم فايرۆسە نه‌خوشییه‌کی توند تووشی ثه‌و که‌سانه ده‌کات 
که تووشی بوون. و رایزرته‌کان دووپاتی ده‌که‌نه‌وه که 


سارس 


نه‌وانه‌ی له بواری پزیشکیدا کارده‌که‌ن ززبه‌ی نه‌و كۆمەلانەن 
که ئەگەرى تووشبوونیان بهم نه‌خوشییه هه‌یه. 

نیشانه‌کانی سارس 

نیشانه‌کانی هه‌وکردنی سییه‌کان» «سارس) جیاوازی نییه 
له نيشانه اساییه‌کانی هه‌وکردنی توندی سییه‌کان. ئەگەر 
نیشانه‌ی وهك نه‌مانه‌ی خواره‌وهت له‌لادروست بوو نه‌وا تۆ 
تووشی هه‌وکردنی سییه‌کانی ناسایی بوویت مه‌گهر له 
باشووری خورههلتی اسیاوه هاتبیت نه‌گینا اساییه‌و 
نیشانه‌کانی ئەمانەن: 

1-تا «به‌رتره له 38 پله) 2-کوکه‌ی ووشك 3-ته‌نگه 
هه‌ناسه 4-سەرئێشە 5-نازاری ماسولکه‌یی 6- 
نه‌بوونی ثاره‌زووی خواردن 7-کفتبوون و ماندو بوون 
8-بیرشله‌ژان 9-دهرکه‌وتنی په‌له لەسەر پْست 10-سك 
چوون. 

چون نه‌خواشییه‌که ده‌گویزریته‌وه؟ 

نه‌خوشییه که به‌ریگه‌ی نزیکبوونه‌وه لەگەل نه‌خوشه‌که 
ده‌گویزریته‌وه و به‌زور ی له ریگه‌ی دهردراوه‌کانی نه‌خوشه‌که 
که به‌هه‌ودا بلاوده‌بنه‌وه له که‌سیکی تووش بوو بو که‌سیکی 
ساغ. و بو نهوه‌ی نه‌خوشییه‌که بگویزریتهوه دەبێ 
نزیکبوونه‌وه‌یه‌کی زور هه‌بیّت لەگەل كەسە نه‌خوشه‌که‌دا 
له‌به‌رنه‌وه زوربه‌ی نه‌وانه‌ی که تووشی نه‌خوّشییه‌که بوون له 
باشووری خورههلاتی ئاسيا لهو که‌سانه‌ن بوون که‌وا يان له 
نه‌خزش_خانه‌کان كاريان ده‌کرد و سهرپه‌رش_تی 
چاره‌سه‌رکردنی تووشیبووه‌کانیان ده‌کرد يان که‌سوکاری 
نه‌خوشه‌کان بوون. به‌لام هوی بلاوبوونه‌وه‌ی له جیهاندا 
دەگەڕێتەوە بۆ په‌رینهوه‌ی له کیشووهره‌کاندا له ریگه‌ی 
که‌شتیاره‌کان به فرٍقکه‌کان. و له‌وه دەچێت ئەم نه‌خوشییه 
توانایه‌کی که‌متری هه‌بیّت بو ته‌نینه‌وه له نه‌خزشی ئەنفلۆنزا 
و ماده‌ی ههلهاتنی نه‌خزشییه‌که پیش ده‌رکهوتنی 
نیشانه‌کانی ده‌گاته 7-2 ڕۆژ. 


دیاری کردنی تاقیگه‌یی 

گۆقارى لانست ی به‌ریتانی پزژی 2003/4/28 بلاوی 
کرده‌وه که توانراوه جوریکی نویی قايرۆسى کفرزنا 
(۲۷5: ۷ 0۲005) جیابکریته‌وه له دوو نه‌خوشی که تووشی 
هه‌وکردنی سییه‌کان (سارس) بوون دوای ی دلنیا بوون به 
پشکنینیکی تایبه‌تی ناسراوه به 00۱۷۲۷6۲۵566۳210 
له 45 نه‌خوشی له کوی 50 نەخۆش› 
تقژه‌ره‌وه‌کان گه‌شبینی خویان رایگه‌یاند که‌وا ئەم فایرسه 
هی نەخۆشى هه‌وکردنی سییه‌کانه. ئێستا دوو تاقیکردنه‌وه 
هه‌یه بۆ دوزینه‌وه‌ی دژه‌ته‌نه‌کان 16514 000 :۸۳۲ که له 
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ززربه‌ی نه‌و که‌سانه‌یا هه‌یه که تووشی نهم نەخۆشىيە بوون 
بهلام ئەم دژه ته‌نانه ناناسرینه‌وه پیش تێپەڕ بوونی10 ڕۆژ 
به‌لایه‌نی که‌سمه‌وه له ده‌ستپیکردنی نه‌خوشیه‌که بهلام 
تاقیکردنهوه ۳۲ دەتوانێت ماده‌ی بو ماوه‌یی كۆرۆنا 
بناسیته‌وه له خوین يان پیسایی يان ده‌ردراوه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی خێراتر. و پزیشکه‌کان ثاماژه‌یان به‌وه‌دا که 
دیارده تیشکییه‌کان زۆرتر بوو له نیشانه‌کانی نه خوشییه که. 

ئايا چاره‌سهر هه‌یه؟ 

پزیشکه‌کان ژماره‌یه‌ك له دژه ژیانه‌کانیان به‌کارهینا بق 
چاره‌سه‌رکردنی ثهم نه‌خزشییه بهلام به‌بی ثه‌نجام. ئینجا 
په‌نایان برده بەر به‌کارهیٌنانی ده‌رمانی دژ به فایرژسه‌کان 
وەك ۱۵3۷۱۲۱۳ له‌گه‌ل کورتیززن له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا 
هه‌رچه‌نده سوودی ئەم ده‌رمانانه ده‌رنه‌که‌وتووه. لەگەڵ 
ئەوەشدا چاره‌سهری پاریده‌دهر بو نه‌خوشهکان 
چاکبوونه‌وه‌یه‌کی ده‌رخست له زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان له پژژی 
شه‌شهم يان حه‌وتهم له دەست پی‌کردنی نەخۆشىيەکە› 
به‌پیی نویترین ڕاپۆرت له 95/ی نه‌خوشه‌کان چاکده‌بنه‌وه 
بهلام له 10/ی تووشبووه‌کان به‌ههوکردنی سییه‌کان 
(سارس) باریان ده‌شله‌ژی و ئینجا پێویستییان به كۆئەندامى 
ده‌ستکردی هه‌ناسه‌دان دەبێت ئەمانەش زیاتر تووشی مردن 
دەبن و ژمیریارییه‌کان ئاماژه به‌وه دەدەن که‌وا له ی 
تووشبووه‌کان بهم هه‌وکردنه نوییه‌ی سییه‌کان بەم نه‌خشییه 
ده‌مرن. و ززربه‌ی ئه‌وانه‌ی بەم نه‌خوشییه ده‌مرن تووشی 
لاوازی کونه‌ندامی به‌رگری بوون. له 2003/4/8 گوفاری 
لانستی به‌ریتانی ڕێنماییه پزیشکیه‌کانی بلاوکرده‌وه که 
ده‌سهلاتی ته‌ندروستی له هونگ کونگ دای نابوو بو 
چاره‌سهرکردنی نهم نه‌خوشییه. و ئهو رینمایی‌یه 
پزیشکییانه‌ی که له هونگ کونگ ده‌رچوو رایسپارد به 
گرنگی نه‌نجامدانی پشکنینی پزیشکی وینه‌ی تیشکی بو 
سنگ بۆ هه‌موو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که تایان هه‌یه (زیاتر له 
8پله) لەگەل نیشانه‌ی وەك کوکه يان ته‌نگه هه‌ناسه يان 
سه‌رئیشه يان ووشك بوونه‌وه‌ی ماسولکه‌یی يان ناره‌زوو 
نه‌کردنی خواردن» کفت بوون› بیرشله‌ژاندن ده‌رکه‌وتنی په‌له 
له‌سه‌ر پیست و سك چوون. و نه‌و نامززگاری‌یه پزیشکییانه 
رایسپارد نه‌و نه‌خوشانه‌ی که وينه تیشکیییه‌کانیان پله‌ی 
سییه‌کانی تیا ده‌رده‌که‌ویت که بخرینه نه‌خو‌شخانه. و دكتۆر 
مالیك بیریس له زانک وی هونگ کونگ داوا ده‌کات له 
ڕاپۆرتێکدا که گوفاری لانستی به‌ریتانی بلاوی کرده‌وه ڕۆژی 
8 به چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و نه‌خوشانه به ده‌رمانیکی 
دژ به فایرزسه‌کان ناو دەبرێت به 02۷1۲10 به بریکی زۆر 
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له اویته‌کانی کورتیزون بکریت و دکتور بیریس و 
هاوری‌یه‌کانی نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌که‌یان ده‌رخست له‌سه‌ر 
0 نەخۆش تووشی هه‌وکردنی (سارس) بوون بهم ریگایه 
چاره‌سه‌رکراون. 

و زانا نه‌مه‌ریکییهکان ده‌ستیان کرد به‌کار بق به‌رههم 
هێنانی سیره‌می دژه به فایرسی هه‌وکردنی سییه‌کان 
«سارس) و هیوای زانایان ثه‌وه‌یه که بگه‌نه ده‌رمانیکی 


سه‌رکه‌وتوو بو ئەم نه‌خوشییه. له ماوه‌ی داها توودا 
Internet‏ 


شیردانی سروشتی و په‌یوه‌ندی 
به‌زوهاتنه ده‌ره‌وه‌ی دايك له نه‌خوشخانه 

لەم دوایه‌دا ده‌رکه‌وت که زووهاتنه دهره‌وه‌ی دايك له 
نه‌خوشخانه له دوای مندال بوون به‌باشترین فاکته‌ر 
داده‌نریت له‌هاندانی دايك تاکو پشت به شیری خوزی 
ببەستێت له خوراك پیدانی کورپه‌که‌ی بۆچوونى هه‌له و 
مه‌زه‌نده‌ی هه‌نديك دايك که شیره‌که‌ی به‌شی تیربوونی 
منداله‌که‌ی ناکات ده‌بیْته هوی وه‌ستاندنی شیردانی 
سروشتی. للیْکولینه‌وه‌یه‌کدا که لەسەر كۆمە‌ڵێك ژنان 
بەئەنجام گه‌یه‌نرا له‌نیوان سالانی 2001و 2002 دا 
ده‌رکهوت 83/ی ئهو ژنانه پشتیان به‌شیردانی 
سروشتی به‌ستووه و 70/ی نه‌و ریژه‌ی‌ش نه‌و ژنانەن 
که‌بوودجهیان نزمه و خوین دنی زانکویان ته‌واو 
نه‌کردووه و ته‌نها 56/ يان كەمێك ناشنایه‌تییان 
سەبارەت به جوره‌کان و شنوه‌ی خوراکدانی مندال هه‌یه 
و لەكەس و کاریانهوه وه‌ری‌انگرتووه و 111 يان 
ئامۆژگاریان لهو که‌سانه وه‌رگرتووه که له بواری 
پزیشکیدا کارده‌کهن» ھەر له‌هه‌مان لیکولینهوه‌دا 
دهرکه‌وت زووهاتنه‌وه‌ی ژن له نه‌خوشخانه‌وه بزماله‌وه 
باری مه‌عنه‌وی ژن به‌هیز ده‌کات له پشت به‌ستن به 
شیری خوی و رٍیْژه‌ی شیردانی سروشتی له‌نیُو منداڵاندا 
0 بوو له‌شه‌ش مانگی یه‌که‌مدا و پاشان که‌مبووه بۆ 

۰ ۳ - ۰ بەر ۰ ۷ ˆ `" 
2 دوای نه‌و ته‌مه‌نه. لیْکولینه‌وه‌که هوکاره‌کانی پشت 


به‌ستنی به‌شیری ده‌ستکردی گیرایه‌وه بق ۸50 يان 
که‌می شیری دايك و 12.37/ يان به‌هزی ئيش کردنی 
دایکهوه 10/ی به‌هوی که‌لوپه‌لهکانی شیردانه‌وه 


هه‌روه‌ها ئاشكرا يوو نه‌و دایکانه‌ی که شیری خویان 
به‌منداله‌که‌یان دەدەن زیاتر له‌خویان پازین وهك نه‌وه‌ی 
شیری ده‌ستکردیان پیده‌دهن. 


گۈنا نه‌سره‌دین Internet‏ 
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چه و[ عا 


مه ترسی تووش بوون به 
شیر به‌نجه‌ی مەمك زیاد دةكات 


تارا جه‌مال قه‌زاز 


واشنتن | توژه‌ره‌وه‌کان ووتیان له‌وانه‌یه نه‌و ئافرەتە 
لاوازه‌ی ززر گۆشتى سورو به‌رهه‌مه چه‌وره‌کانی شیر وەك 
په‌نیر ده‌خون مه‌ترسی تووش بوونی شیریه‌نجه‌ی مه‌مکیان 
زورترده‌بیّت. هه‌روه‌ها تقژه‌ره‌وه‌کان ووتیان له توژینه‌وه‌یه‌کدا 
که له گوفاری په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی بق شیرپه‌نجه بلاویان 
کردوته‌وه. رینماییه‌کی دیکه خراوه‌ته ڕوو ثه‌ویش ثه‌وه‌یه 
ثافره‌تان له جیاتی خوراکی چه‌ور سه‌وزه و میوه و نه‌و جوره 
خوراکه ساکاره كەم چه‌وریانه زیاتر بخون. 

(ئنیونج شۆ) له کولیزی پزیشکی (مارفارد) له پی‌ی 
په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌له‌فونیه‌وه ووتی کاتێك به‌راوردمان له نیوان 
نه‌و ئافره‌تانه‌دا کردووه که چه‌وری زۆر 
ده‌خون و نه‌وانه‌ش که چه‌وری كەم 
ده‌خون. دهرکه‌وت ثه‌وانه‌ی چه‌وری زور 
دەخۈن مه‌ترسی تووش بوونی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیان له (33/) زۆرتر 
بسوو له کومه‌له‌کهی دیکه. (شن) 
تزژینه‌وه‌که‌ی به‌بایه‌خ و به‌رز نرخاند 
چونکه به‌سه‌ر ثه‌و ثافره‌تانه‌دا کراوه که 
نه‌گه‌یشتونه‌ته ته‌مه‌نی وه‌ستاندنه‌وه له 


که‌وتنه سه‌رخوین. 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك تا نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت ماوه‌ی 
چه‌ند سالیکی ده‌ویت. نه‌مه ویرای نه‌وه‌ی که هه‌ميشه پاش 
وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتنه سه‌رخوین سەر هه‌لده‌دات و هوکاره 
زووه‌کانیش له ژیانی نافره‌تدا گرنگه. نه‌و ثافره‌تانه‌ش 
که‌مه‌ترسی تووش بوونی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیان لا ززربووه 
بڕى (23) پله چه‌وری ناژه‌لیان خواردوه» ئەمە به به‌راورد 
له‌گه‌ل کومه‌له ثافره‌ته‌که‌ی دیکه‌دا که بری (12/)ی هه‌مان 
جوری چه‌ورییان خواردوه. به‌لام چه‌وری پووهك وهك ڕۆن 
زه‌یتون کاریگه‌ری بوسه‌ر مه‌ترسی تووش بوونی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك نییه. 

هه‌روه‌ها (شق) ووتی (تا ئیستا به‌وه 
نه‌گه‌یش تون که سهرجهم جوری 
چه‌وریه‌کان په‌یوه‌ندیان به مه‌ترسی 
تووش بوونی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکهوه 
هه‌یه). توژینه‌وه‌که به‌سه‌ر زياد له (90) 
هه‌زار ثافره‌ت دا کرا. که ته‌مه‌نیان له 
نیوان (26 بو 46) سالاندا بوو› ڕاپرسى 
ڕێك وپیکیشیان سەبارەت به پێشوازی 
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خوراك ژیانی خویان پرکرده‌وه و نه‌و توژه‌وانه‌ش که له 
ته‌ندروستی ئەم ثافره‌تانه ووردبووبوونه‌وه زانیاریه‌کانی ناو 
رایرسییه‌کانیان شی‌کرده‌وه. 

له ماوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا که‌ماوه‌ی هه‌شت سالی خایاند 
(714) ئافرەت توشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك بوون. (شۆ) ووتی 
(سه‌رنجمان داوه له‌وه‌ی که ئهوو ئافره‌تانه‌ی خوراکی پر 
چه‌وری ئاژەل زور ده‌خون وەك نه‌و پونه‌ی که له گۆشتى 
سورو په‌نیر و که‌رهو قه‌یماغ دا هه‌یه. له ته‌مه‌نی بیسته‌کان و 
سییه‌کان و چله‌کان دا مه‌ترسی تووش بوونی شیریه‌نجه‌ی 
مه‌مکیان زژرتره). 

ماوه‌یه‌کی زژره توزهره‌وان سه‌رنجیان داوه که ریژه‌ی 
هەندێك جۆرى شیرپه‌نجه له خورئاوای ئاسيادا ززرتره» بهم 
بیان ناشکرا نه‌بووه که ایا ھۆكار نه‌وه‌یه خه‌لکی نه‌و 
ناوچه‌یه ززر چه‌وری ناژهل و به‌رهه‌می شیر ده‌خون. يان 
نه‌وه‌یه که به‌که‌می پاقله‌ی سویا و سه‌وزه و میوه ده‌خون. 

(شۆ) که پسپوره له بواری جوره‌کانی نەخۆشى و خوراك 

¥ ۷ ۳ ۰ ۰ & ۶ - 

دا ووتی (ئاشكرا نيه که چون چه‌وری ئاژەل ده‌بیته 
هوی شیرپه‌نجه). 

هه‌روه‌ها ووتى روا داذراوه که 
ریژه‌ی ته‌واوی چه‌وری ده‌بیْته هی 
زۆربوونى است و چ‌الاکی 
هورمونهکان وەك هورمونی 
ئسترۆجین). 

گۆشتى سوری سورهو کراو ئهو 
مادانهی تیدایه که ده‌ینه هصوی 


شیریه‌نجه و په‌یوه‌ندی به تووش 
بوونی شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۈنيشەوە هه‌یه. 

جگه له‌مه (شو) ووتی کهم خواردنی نه‌و گوشت و 
به‌رهه‌می شیرانه‌ی که به چه‌وری ده‌وله‌مه‌ندن هوکاره بق كەم 
بوونهوه‌ی مه‌ترسی نه‌خو‌شی دل» که له دەوڵەتە 
پیشه‌سازیه‌کان دا هم نەخۆشيە به یەکەم بکوژه‌ری پیاوان و 
ژنان دادەنرێت› به‌پی‌ی ئامارى (ڕێكخراوی ته‌ندروستی 
جیهانیش) زياد له مليۆنێك و دووسەد هه‌زار ئافرەت له 
ماوه‌ی نه‌مسالدا تاقیکردنه‌وه‌ی تووش بوونی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکیان به‌سه‌ردا ده‌کریت. ھەروەك چون هه‌مان ئەم ئامارانه 
ئاماژه بەوەش دەدەن که نه‌مسال زياد له (400) هه‌زار 
نه‌مریکی به‌هزی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه گیان له‌ده‌ست دەدەن. 

(پەرەپێدان به شیوازیکی نوئ که دیساریکردنی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك باشتر ده‌کات) 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه زانا سویدی و به‌ریتانیه‌کان سهرقالی 
په‌ره‌دانن به شیوازیکی نوی که له‌وه ده‌چیت ببیّته هوی 
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باشتر دیاری کردنی شیرپه‌نجه‌ی مه مك و دیاریکردنی 
وهلا مدانه‌وه‌ی نەخۈشەكەش بۆ ئەم چاره‌سه‌ره شیّوازی نوی 


م م 


ناوی (تۆژينەوەكردنە بەسەر پرژتینه‌کاندا) که له رییه‌وه 
ماوه به توژهره‌وه‌کان ده‌دریت سه‌دان لهو پروتینانه‌شی 
بکه‌نه‌وه که لەلايەن خانه‌کانه‌وه به‌رههم دین. ئەمەش بۆ 
مه‌به‌ستی زانين و ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان و جی‌په‌نجه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. (مریهم دویك) له زانکؤی (ویست منستر) 
ى له‌نده‌ن له چاوپیکه‌وتنیکدا ووتی (له‌وانه‌یه تژینه‌وه‌کردن 
به‌سه‌ر ئەم هه‌موو پرتینانه‌دا یارمه‌تیده‌ربیت بۆ دیاریکردنی 
شیرپه‌نجه و ناسینی ھەر پرژتینیکیش وەڵامدانەوەبێت بق 
جوره‌ها چاره‌سه‌ری جیاواز) دیاریکردنی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
له‌ری‌ی لینورین و تيشك و وه‌رگرتنی نموونه‌ی خانه‌کان و 
شانه‌کانه‌وه دەبێت و پسپوریش له ژیر ووردبین دا ی 
ده‌نوریت. هه‌روه‌ها (دویك) ووتی (له ثه‌نجامدا لیْنورینی 
ووردبینی هه‌بوون و نه‌بوونی خانه‌ی شێرپەنجەيى 
دیاری ده‌کات). 


بهلام تزژینه‌وه‌ی پرژتینه‌کان که تیایدا له (پرزتینه 
گرنگه‌کان و پرزتینه ساکاره‌کان) دەکۆێرێتەوە› رٍیژه‌ی به‌رزتر 
بوته‌وه. ئەمەش به‌هوی ددرده‌که‌وه که 
ریگه‌چاره‌یه‌کی دیاری کردنی باشتر و 
گونجاوتر ده‌خاته به‌رده‌ستی زاناکان. 

له تزژینه‌وه‌یه‌کدا که له (خول 
به‌ریتانی بق شیرپه‌نجه) بلاوکرایه‌وه 
(دویك وایودل نه‌لایا) له په‌یمانگای 
(کارولینسکا)ی سویدی دا› لیْنورینی 
به‌سهر (32) نموونه‌ی شانه‌کانی 
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مه‌مکدا کرد. بۆ دژزینه‌وه‌ی (350) پرۆتین و ده‌رکه‌وتنی ثه‌و 
YY‏ 7 ¥ ¥ ۷ ¶ ۷۲ ۰ ۳ 

پرژتینه گرنگه‌ش که دەبێته هی شێرپەنجەی مه‌مك. 

هه‌روه‌ها (دويك) ووتی (پیده‌چیت نزیکه‌ی (33) پرزتین 
هه‌بن که به جوریکی تایبه‌ت به‌ندن به جیاوازیکردن له نیوان 
دوو جوری شانه‌کاندا نه‌وانیش نه‌خوشه‌کان و ساغه‌کانن) 

هه‌نگاوی داهاتووش ثه‌وه دیاری ده‌کات که ثایا پرژزتینه 
ساکاره‌کان خاوه‌ن ریژه‌ی به‌رزن يان شتيك هه‌یه شیرپه‌نجه 
جیا بکاته‌وه تا بتوانرێت داووده‌رمانی نوی دروست بکریت» 
يان به راستی چاودیری کاردانه‌وه بۆ جۆرى ثه‌و چاره‌سه‌رانه 
بکرێت که ههن. زاناکان به باشی سهرقالی کارکردنن بق 
لێکۆڵینەوەو تزژینه‌وه‌کردن بەسەر پڕۆتین داء نه‌مه‌ش له 
پیناو پهره‌دان به‌داوو ده‌رمانی نوی بۆ چاره‌سه‌ری 
شیریه‌نجه. که بو ئهو خانانه دابین ده کرت که تووشی بوون 
به‌بی نه‌وه‌ی ئەم هه‌نگاوه ببیته هوی روودانی کاریگه‌ری 
لاوه‌کی مه‌ترسیدار. 

Internet 
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دکتور عه‌دنان عه بدو للا کاکی 


له کورده‌واری خوماندا هه‌مومان دیومانه که يه‌کيك له 
ئه‌ندامانی خیزانه‌که‌مان يان خزمان ھەر به‌وه‌دا ده‌گات بى 
شیلن و لەش ساغی به‌خویه‌وه نابینێت و ھەردەم ناله‌ی دێت 
له ثازاری چه‌سته له ئێسك وماسولکه‌و جومگه‌کانی له‌گه‌ل 
وه‌رسی ده‌روونی. 

با بلیین له‌پوی بیروباوه‌ری دواکه‌وتوانه سه‌یری ئەم 
بارەبكەین› هه‌ریه‌که به‌پی بۆچونى خوی هوی باره‌که 
ده‌گه‌رینیته‌وه بو يەكێك لەم هویانه: 

-به‌چا ودوه‌بون. 

-پاداری. 

-ناوك که‌وتن. 

-مایه‌سیری. 

به‌بون که‌وتن. 

پاشان بابیین له ړوی زانسیته‌وه 
بروانینه کونیشانه‌ی بی هیّزی گشتی له 
مرۆقدا: 


1-روی زانستی زگماکی 

ھەر له یەکەم روژی دروست بون هه‌تا مردن› ودك 
ده‌رکهوتنی ھەر تیْکچونيك له جه‌سته يان ده‌رون يان 
هه‌ردوکیان» بۆ نمونه تیُکچونه‌کان له (جین)دا لەگەل هو‌زانی 
نهم ړوه زانستیکی نوی‌یه‌و زور له پیش که‌وتندایه پوژ له 
دوای ڕۆژ. 
2-روی زانستی بوماوه‌یی 

ھەر له دروستیون هه‌تا روژی مردن» ودك 
سهرهه‌لدانی نه‌خوشیه‌کان» بو نمونه 
نه‌خشی شەكرە يان خەمۆكى› هه‌روه‌ها 
هۆزانى ئەم پوه. 

3-روی زانستى ته‌مه‌نی 

ده‌رکه‌وتنی بیهیزی ھەر له ژیانی که‌سه‌که 
له‌ناو منالدانی دایکی بو ته‌مه‌نی كۆرپەلەيى› 
مندالی» هه‌رزه‌کاری» گه‌نجی. پیری. یو نمونه 
بێ هیزی پیری. لەگەل هوزانی ئەم ئەم پوه. 


186 


نمونه بق ژیانی مندالی نه‌وه‌یه چۆن مندالیّك ئەگەر ھەر له 
مندالیه‌وه بخرێته بەر ئيش و پاره‌په‌ید اکردن نه‌وا نه‌گه‌ری 
سهرهه‌لدانی بی‌هیّزی له ته‌مه‌نیکی پیش وه‌ختدا زۆر فره 
تره› نمونه‌ی ئەم باره کاتی ده‌سهلاتداری پاشایه‌تی له عێراق 
قه‌ده‌غه بو مندال کار بکات پیش ته‌مه‌نی (16) سالی 
هه‌رچه‌نده باری ثابوری باش نه‌بوو. 

4 روی زانستی ده‌رونی 

ھەر له باری ده‌رونی دايك و باوکه‌که بۆ چونیه‌تی ژیانی 
کوریه‌که له ناو منالدانی دایکی» چونیه‌تی په‌روه‌رده‌کردنی؛ 
بو باری ژیانی رزژانه‌ی هه‌تا رزژی مردنی که‌سه‌که. ھەر 
قۆناغە کاریگه‌ری هه‌یه بق نه‌گه‌ری سه‌رهه‌لدانی باری بی 
هیزی گشتی. 

که‌سه‌که چه‌ند په‌روه‌رده کرابیّت له‌سه‌ر: كەم نازی» كەم 
خوپه‌رستی. نه‌بونی ڕق و کینه دز به خوّو چوار ده‌ور» هه‌ول 
دان بۆ نامانجی دیاری کراو له ژیاندا؛ خزشه‌ویستی بۆ خۆ و 
ژیان و که‌سانی دی» ههول دان بق به‌رژه‌وه‌ندی میللی و 
گشتی. نه‌وا نه‌گه‌ری سه‌رهه‌لدانی کونیشانه‌ی بی هیزی 
ده‌رونی كەمرە له‌و كەسەد | نمونه‌ی باری دەرونى نه‌وه‌یه 
چزن نه‌گه‌ر منداڵێك له مندالیه‌وه خرایه به‌رکار نه‌وا که گه‌وره 
بو هه‌ست به‌که‌می زژر تیایدا دروست ده بیت چونکه له ژیانی 
یاری دور خراوه‌ته‌وه که جیهانی نه‌وهو قوناغیکی گرنگه له 
ژیانیدا› منداله‌که زۆر چه‌قاوه‌سو دەبێت› ئەگەرى تاوانی 
زۆره چونكە ڕق و کینه‌ی دەبێت له خوو چوارده‌ور به هی 
نه‌وه‌ی دور بوه له جیهانی یاری و خویندن و زانست. دور 
دەبێت له ثارامی و هێمنى له ژیانی ههرزه‌کانی و گه‌نجیدا. 

هه‌روه‌ها زور به‌کارهینانی ده‌رون جگه له به‌کارهینانی 
سنوردار له زاسنسته‌کان ده‌بیّته هی ماندوبونی ده‌رون که 
نه‌نجامه‌که‌ی بی‌هیزی ده‌رونه لەگەل زو پیربونی ده‌رون. 

بو نمونه به‌کارهینانی ده‌رون له‌پلان دانان بو کاری تيك 
دەر› بوقین و کینه. بۆ خوپه‌رستی زژر» بو پیش برکی‌ی 
ناهه‌موار. ده‌بیته هوی نائارامی ده‌رون که ثه‌نجامه‌که‌ی لەگەل 
کاتدا سه‌رهه‌لدانی بی هێزی ده‌رونه له‌گه‌ل ئەگەرى حه‌ز به 
ثه‌نجامدانی تاوان له لايەن خودی نه‌وکه‌سه‌وه. 

5-روی زانستی جه‌سته‌یی 

له ساتی پیتینی هیلکهدا به‌فه‌رمانی‌خودای گه‌وره و 
له‌گه‌ل رزیشتنی به یاساکانی سروشت و قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
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جەستەدا› ده‌بینین هه‌موو قوناغیکی گه‌شه‌ی جەستەكە 
قورساییه‌کی له‌سهره له پێناو گه‌شهو هه‌ول دان بۆ 
مانه‌وه‌و ژیان. 

بەلام کاتیّك ئەم قورساییه له سنوری به‌رگه تى دەپەرێت› 
نه‌نجامه‌که‌ی زوماندوبونی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یه يان زو 
پیربون که هه‌ردوکیان ده‌بنه ناویته‌ی بی هیّزی گشتی 
چه‌سته‌که. 

نمونه بو ثهم باره ثه‌و کریکاره‌یه له به‌یانی هه‌تا نیواره 
هه‌مو ڕۆژێك کریکاری ده‌کات بی پشوی درێژ خایان به 
پاره‌یه‌کی كەم «که به‌شی پیدوایستیه‌کانی ژیانی ناکات) بق 
چه‌نده‌ها سال. نه‌نجامه‌که‌ی بی هیزی گشتی‌یه پاش چه‌ند 
ساڵێك له‌کار له‌گه‌ل پیش وه‌خت پیربونی. 

نمونه‌یه‌کی دی کارکردنه به‌شه‌و که لەگەل فسیولزژی 
جەستەدا ناگونجێت چونکه جه‌سته پپویسته به‌شه‌و پشو 
بدات و بنویت. له‌به‌ر نه‌مه‌یه کری‌ی کار به‌شه‌و پیویسته 
دوجای کری‌ی کاری روز بێت. 

به واتایه‌کی دی جه‌سته به جوريك دروست بوه که لەگەل 
کاتی دریژی تەمەن بەكاربھێنرێت و له‌شه‌و و ڕۆژێکدا له (8) 
هه‌شت کاتزمیر فره‌تر به‌کارنه‌هینریت بو کاری بزیوی ژیان 
به‌مه‌رجیّك بونی پشوی هه‌فتانه و سالانه (پشوی کورت و 
درێژخایەن)› بهم شیوه‌یه به‌رگه‌ی ژیان دەگرێت بو فره‌تر له 
(60) سال. 

6-وی زانستی پزیشکی 

زانستی پزیشکی زور ده‌وله‌مه‌نده له‌شیکردنه‌وه‌ی باری 
کونیشانه‌ی بى هیزی گشتی له مرۆقدا بو ده‌ست 
نیشانکردنی هوکانی و چاره‌سه‌ری بنه‌په‌تی گشتی و تایبه‌ت 
بۆ باره‌که. به‌واتایه‌کی دیکه کاتێك سه‌رهه‌لدانی نه‌خزشی 
دهرده‌که‌ویّت نه‌وا به‌سکالاً ربق نمونه بی‌هیزی) ده‌ست پئ 
ده‌کات. پاشان نیشانه‌ی پزیشکی (بو نمونه دابه‌زینی فشاری 
خوین) به ناشکرایی پون ده‌بیته‌وه. 

له سهره‌تادا که‌سه‌که يەك سكالا بان پیتری هه‌یسه. 
سکالأًکانیش دوجورن: 

-سکالای بچوك (ورد) وەك دەم وشکی. زمان تاڵى. 

-سکالای گه‌وره (به‌هیز) وهك تێْك چونه‌کانی خه‌و نيشانه 
پزیشیه‌کان بهم شیوه‌یهن. 


-نیشانه‌ی پزیشکی بچوك (ورد) وەك دله کزی. 
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-نیشانه‌ی پزیشکی گه‌وره (به‌هین) وهك دابه‌زینی کیشی 
جه‌سته. له داهاتودا وەك پزيشك فره‌تر له‌سه‌ر ئەم و له باره‌ی 
زانسته پزیشکیه‌که‌ی کونیشانه‌ی بی هیّزی ده‌رونی و 
جەستەييە زورتر ده‌دویین. 

7-روی زانستی فه‌لسه‌فه 

باری کونیشانه‌ی بێهێزی گشتی له مرؤشدا فره‌تره لهو 
کومه‌لگایانه‌ی که : 

-ئاستی رژشنبیریان که‌مه. 

-ژماره‌ی خودا په‌رستی تیایاندا که‌مه کاتيك هه‌ستی 
ئه‌ندامه‌کانیان وا نيه که گیانیان به‌شیکه له خودا. 

-بیروباوه‌ری پروپوچی کون و دواکه‌وتو باوه له ناویاندا. 

-چونیه‌تی بیرکردنه‌وه‌ی که‌سه‌کانی نه‌ری‌یه. 

-که‌سه‌کانی نازانن بژین کاتيك که له هیچیان كەم نيه به 
تایبه‌تی له دروستکردنی کیشه له ژیانیدا له خودی خویه‌وه 
کاتێك چونیه‌تی ژیانی کومه‌لگاکه‌ی تێره له نازادی بێسنور 
يان ززر پره له یاساکانی هه‌لسوکه‌وت که هه‌ردو باره‌که 
هانی تاك ده‌دات بو کیشه دروستکردن بو خوی و کومه‌ل. 
ئینجا که‌نجامی فره‌بونی کیشه‌کانی تاکه‌که‌س پوبونه‌وه‌یه 
له‌گه‌ل سه‌رهه‌لدانی بی‌هیْزی ده‌رونی لهو تاکه‌که‌سه‌دا. 

8-روی زانستی ثایینی 

کونیشانه‌ی بى هێزى گشتی له مرۆڭدا لهو كۆمەڵگايانەدا 
فره‌تره که: 

-هه‌نا بێت له بیرو باوه‌ری ئايينى دور ده‌که‌ونه‌وه. 

-کیْشه‌ی فره ایینی يان فره (مه‌زهه‌بی)ی يەك نایین 
ززره له ننوان که‌سه‌کانیاندا. 

-که نه‌ندامه‌کانی يان ده‌سهلاًتداری به‌سه‌رزاری په‌یروه‌ی 
ئاینه‌کان دەكەن. 

-که‌سه‌کانی به ته‌واوی له ناینه‌کان نه‌گه‌یشتون کاتيك 
ته‌نها به‌ره‌و رته‌سه‌وف) دەڕۆن بی نه‌وه‌ی کاربکه‌ن بو بژیوی 
روژانه له‌گه‌ل ته‌سه‌وفه‌که‌د۱. 

كۆ نیشانه‌ی بی هیْزی پزیشکی: 

گرنگی نهم بابه‌ته لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا خۆى 
ده‌بینیتهوه: 

-بی هیزی کومه‌ل و میللی. 

-فره کیْشه‌یی له چونیه‌تی بیرکردنه‌وه‌دا. 


-فره کیشه‌یی له چزنیه‌تی ژیاندا (کهم به‌رهه‌می و فره 
خه‌رجی ولات). 

-جوری بی‌هیزی ساته‌وه‌ختی ته‌نها چه‌ند ڕۆژێك دریژه 
دەکێشێت و کاریگهری به‌هیزی له‌سهر چونیه‌تی ژیانی 
که‌سه‌که نابێت› تیماری ڕەنگە اسان بێت به‌پی‌ی هوی بی 
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هیزیه‌که. 

-جوری بی‌هیزی درێژخايەن که ه‌نگه که‌سه‌که ده‌ميك 
بێت وابێت› ماوهیه‌کی زژر ده‌خایْنیت و کاریگه‌ری به‌هیز 
نه‌ری‌ی دەبێت له‌سه‌ر ژیانی که‌سه‌که‌و کزمه‌ل و میری و ولات» 
بی به‌رهه‌می که‌سه‌که‌ی له دوایه. خه‌رجی زور بۆ ژیانی و 
تیماری درێژ خایه‌نی» مردنی له‌لا خوشتره. چزنیه‌تی ژیانی 
نه‌رك ده‌بیت به‌سه‌ر خوّی و که‌سوکاری و میری بو خه‌رجی و 
کێشه بو پولیس و دادگاو ناسایش به ززربونی سوالکه‌ری» 
تاوانی هوکنی (سیکس) و برینداری و کوشتن. هه‌روه‌ها جگه 
له خه‌رجی زر بو تیماری ئەرك و ماندوبونیکی زژری 
نوزداری پسپوری یه‌کلا يان چه‌نده‌ها لای ده‌ویت. به 
واتایه‌کی دی که‌سه‌که بی به‌رههم دەبێت› خه‌رج کهر دەبێت› 
مشه‌خور» زیان به‌خش. ترسناك. 

-سه‌رهه‌لدانی کونیشانه‌ی بی‌هیّزی به‌پی‌ی تەمەن هوزانی 
جیاوازه به‌پیی قوناغه‌کانی ژیان: مندال هه‌رزه‌کار گه‌نج» پیر 
له‌گه‌ل ماکه‌کانی (ترسه‌کانی) باره‌که له ھەر ته‌مه‌نیکدا بو 
نمونه که‌می گه‌شه له ته‌مه‌نی مندالیدا. لاساری له 
هه‌رزه‌کاریدا۰ سوالکه‌ری له گه‌نجیدا. خۆ کوشتن له پیریدا. 

-ماکی کونیشانه‌ی بی هێزی نه‌گه‌ری سه‌رهه‌لدانی 
نه‌خوشیه «کونیشانه) ده‌رونیه- جه‌سته‌ییه‌کانه. بق نمونه 
په‌وانی درێژخايەن. 

هوزانی بێ هیّزی له مروفدا 

|-هوکاره ده‌رونیه‌کان و نه خو‌شیه‌کانی: 

1-دله پاوکیی دریژخایهن: 

-ئه‌نجامه‌که‌ی زو پیربونی ده‌رونیه (واته به دل پیربون). 

-نه‌نجامیکی دیکه‌ی وەرنەگرتنى خوشیه‌کانی ژیان. 

2-خه‌موکی: 

-نه‌نجامه‌که‌ی پیربونی پیش وه‌خته. 

-نه‌نجامیکی دیکه‌ی فره‌بونی کیشه کومهلأیه‌تیه‌کانه 
بۆى. 
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-وهرنه‌گرتنی خوشی له ژیان به هه‌مو تامه 
خوشیه‌کانیه‌وه. 

-کهم توانایی يان بێ توانایی ده‌رون و جه‌سته وەك 
بێهێزی ھۆكنى (سیکسی). 

-سه‌رهه‌لدانی نەخۆشيە دەرونيە-جەستەییەكان. 

3-فێربوون به‌ده‌رمانه هیوه‌رکه‌رو بی‌هزش کهره‌کان: 

-له‌و کومه‌لانه‌ی زۆر هه‌ژارن يان زۆر ده‌وله‌مه‌ندن. 

-له‌و کومه‌لانه‌ی ثازادی شێواو تیایدا به‌رقه‌راره. 

-فره قورسی چونیه‌تی ژیانی سەردەم. 

-لەئەنجامى پیشکه‌وتنی شارستانی. 

-نه‌مانی سوزو خوشه‌ویستی له‌نیوان مرژفه‌کاندا. 

-نه‌مانی هه‌ست به‌گرنگی مرۆۋ. 


رزیشتنی بیروهۆشى سەردەم بەرەو «خیرایی. سامان» 
حه‌زوناره‌زی). 


ب_هوکاره جه سته‌ییه‌کان: 

زوربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی جه‌سته ده‌گریته‌وه ھەر له‌پرووی 
پزیشکی به‌بونی ته‌نها سكا له‌که‌سه‌که‌وه بۆ بوونی سکالا و 
نیشانه‌ی پزیشکی له‌نه‌خشهکه‌وه هه‌تا سه‌رهه‌لدانی 
کونیشانه‌ی جوره‌ها نه‌خوشی. 

1-کهم خوێنى: 

-لەئەنجامى که‌می ناسن. فیتامین 5,2 فۆلك نه‌سید..هتد 
له‌خورکدا يان كەم وەرگرتنى خوراك. 

-لەئەنجامى بونی نەخۈشيە دریژخایه‌نه‌کان وەك: 

سیل» کهم کاری گورچیله. 

-لەئەنجامى بونی شیرپه‌نجه له‌هه‌ر شوینیکی جه‌سته‌دا. 

-لەئەنجامى نه‌شته‌رگه‌ری. به‌تایبه‌تی لەكۆئەندامى هه‌رس 
(گەدەو ړ یخوله‌کان). 

2-تا: 

-له‌ه‌نجامی هه‌وه‌کانی چه‌سته وەك: 

گرنه‌تا. تای ماڵتا› هه‌وی جگەر› هه‌وی گورچیله‌و 
میزهرق سیل..هتد. 

-له‌نه‌نجامی سهرهه‌لدانی شێرپەنجە له‌نه‌ن دامیکی 


حھەستەدا. 


3-دابه‌زینی فشاری خوێن: 

-له‌جوری بۆماوەيى. 

-له‌جوری په‌یوه‌ند به‌جولاندنه‌وه. 

-به‌هوی فره ثاره‌ق کردنه‌وه. 

-به‌هزی کێشه ده‌رونیه‌کان و نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کانه‌وه. 
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4-نه‌خوشی شەكرە : 

-له‌جوری بوماوه‌یی. 

-لەئەنجامى زور خواردن. 

-له‌نه‌نجامی خەم خواردن‌و قورساییه‌کانی ژیانی سه‌ردهم. 

5-مردنی شانه‌ی ماسولکه‌کانی دل: 

-لەئەنجامى نیشانه‌ی پزیش کی (نه‌خزشی) وەك 
تیکچونی‌چه‌وریه‌کانی خوین. 

له ئه‌نجا می مه‌راق خواردن و قورساییه‌کانی ژیانی پوژانه. 

-به‌هوی جگه‌ره‌کیشانه‌وه. 

6-دابه‌زینی شه‌کری خوێن: 

له‌ه‌نجامی كەم يان نه‌بونی خوراك 

-له‌بونی نه‌خوّشیه‌کانی ریخوله‌و جگه‌رو په‌نکریاس. 

7-پەك که‌وتنی دل: 

-لەئەنجامى نه‌خوشیه‌کانی جه‌سته وهك به‌رزی فشاری 
خوین. 

-پاش تەمەن زوری. 

8-شیریه‌نجه‌ی شاراوه: 

-له‌سهره‌تا سكاڵاو نیشانه‌ی پزیشکی نیه. 

-له‌ناکاو تیُکچونی باری ته‌ندروستی مرژفه‌که. 

9-تیکچونی پژینه‌کان: 

-کهم يان فره پشتنی هورمونی گلانده‌کانی جه‌سته. 

-نمونه‌ی كەم پشتنی هورمونی گلاندی مله قۆرتە. 

0 1-سستی کاری گورچیله‌کان: 

-لەئەنجامى هه‌وو به‌ردو توره‌که‌و شیّرپه‌نجه‌ی گورچیله و 
میرهپق. 

-لەئەنجامى زور به‌کارهینانی ده‌رمان. 

1-نه خوّشیه‌کانی به‌رگری خۆيى: 

-مه‌به‌ست لهو نه‌خزشیانه‌یه که له‌ش له‌دژی شانه‌کانی 
خوی ده تەن دروست ده‌کات. 

-نمونه بو ئەم باره فره هه‌ستیاریه. 

2-ژەهراوی بون: 

-بۆ نمونه ژه‌هراوی بوون به قورقوشم له‌دوکهلی 
ئوتومبیله‌کان. 

-بەخۆراك. 

-ژه‌هراوی بونى سروشت به‌گشتی به‌هوی شارستانیه‌وه. 

2-نه خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی سنگ: 

-بۆ نمونه نەخۆشى به‌رهه‌نگ (ته‌نگه نه‌فه‌سی). 

-ئەنجامەكانيان په‌ککه‌وتنی دله. 
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4-فره‌ماند و کردنی چه‌سته. 

-به‌ههلسوران و کاری زور له‌سنور به‌دهر. 

-له‌کاتیکی که‌مدا. 

-به‌بی پشوی دریژخایهن و گه‌پان. 

-ئه‌نجامه‌که‌ی پیربونی پیش وه‌خته له‌ژیاندا. 

ج -هوکاره ده‌رونیه-جه‌سته‌پیه‌کان و نه‌خوشیه‌کانی : 

له(3)سی قوناغدا خوی ده‌بینیته‌وه كاتێك ته‌نها هه‌ندیك 
سکالای هه‌یه. يان نه‌خزشه‌که چه‌نده‌ها سكالا و نیشانه‌ی 
پزیشکی هه‌یه. قوناغی سیههم نه‌خوشی ته‌واو ده‌سته‌به‌ربوه. 

1-خه‌موکی شاراوه: 

-نمونه‌ی ته‌نها سکالا: شه‌و میزه. 

-نمونه‌ی سکالً و نیشانه‌ی پزیش کی : هه‌ستکردن 
به‌لیدانی دل‌و پەلەپەلى› فره ئارەق کردنهوه (ههتا 

-نمونه‌ی نه‌خوشی: کولونی نه‌سرهوتوه. 

2-فره ماندویون: 

-له‌به‌کارهینانی ده‌رون به‌شیواوی يان بو کاتی زور يان 

-له‌به‌کارهینانی جه‌سته به‌شیواوی وەك زور نه‌نجامدانی 
ده‌ست پەڕ يان کاری هوکنی (سێکسی) زۆر› چونکه ده‌رون و 
جه‌سته هیزی ناوه‌کی سنورداریان تیادایه که پپویسته 
به‌رامبه‌ر به‌دریُژایی ساله‌کانی تەمەن به‌کاربهینریت. 

3-تیکچون و شیواندنی خه‌و: 

-له‌نه‌نجامی شیواو به‌کارهینانی ده‌رون يان جه‌سته. 

-لەئەنجامى کێشه ده‌رونیه‌کان. 

-لەئەنجامى نەخۆشيە ده‌رونیه‌کان يان جه‌سته‌ییه‌کان. 

4-كەم کێشى جەستە يان فره‌بونی: 

-لەئەنجامى کێشه ده‌رونیه‌کان. 

-لەئەنجامى نەخۆشيە ده‌رونیه‌کان. 

-لەئەنجامى نەخۆشيە جه‌سته‌پیه‌کان. 

جیاكردنەوە له‌باره لێك چوه‌کانی کزنیشانه‌ی بی‌هیزی 
درێژخایەن له‌مرزقدا. 

1-نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان: بۆ نمونه خه‌موکی. 

2-مه‌وی ۰۲۱۷ (ئه‌یدن 

3-هه‌وه‌کانی که‌روی دریژخایان. 

4-هه‌وی مشه‌خوره‌کان. 

5-نەخۆشى (۷۳۱6). 

0-نه‌خوشی دریژخایهن له‌به‌کتریاکانه‌وه. 

7-نه‌خشی خوبه‌رگری. 

9-نه‌خوزشیه‌کانی هه‌وه دریژخایه‌نه‌کان: بۆ نمونه 
.(Sarcoidosis)‏ 


0-نه‌خوشیه دەمارە-ماسولكەييهکان: بۆ نمونه 
.(Myasthenia Gravis)‏ 

1-نەخۈشيەكانى کویره پژینه‌کان: بۆ نمونه كەم کاری 
رژینی مله‌قزرته. ۱ 

2-فێربون به‌ده‌رمان يان ههله به‌کارهینانی. 

3-نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی دل‌و سنگ. 

4-سستی کاری گورچیله‌کان. 

5 نه‌خوشیه‌کانی خوێن: بۆ نمونه کهم خوێنى. 

6-ژه‌هراوی بون. 

7-ماکه‌کانی به‌کارهینانی ده‌رمان. 

چاره‌سه‌ری کونیشانه‌ی بی هیْزی گشتی لەمرۇقدا: 

چاره‌سه‌ری بنه‌په‌تی په‌یوه‌نده به‌ده‌ستنیشانکردنی هی 
سه‌رهه‌لدانی بی‌هیزیه‌که. ئايا باره‌که له‌جوری ساته‌وه‌ختیه 
يان درێژخایانه که ودك ناماژه‌مان پی‌کرد له‌وه‌پش 
په‌یوه‌سته به‌هوی دروستبونی بی‌هیزیه‌که. ززربه‌ی کات 
دزینه‌وه‌ی هوی بی‌هیزی ساته‌وه‌ختی کاریکی ناسانه له‌سه‌ر 
پزيشك› به‌پیچه‌وانه‌وه درك پی‌کردنی جورو هوو بی‌هیزی 
گشتی درێژخایان کاریکی ناسان نيه له‌سه‌ر نوژدار: 

1-وازهینان له‌گه‌رانهوه‌ی هۆی باری بی‌هیزی بق 
بیروباوه‌ری پروپوچی کونی دواکه‌وتو لەگەل گوی نه‌گرتن 
له‌قسه‌ی ژنانی سەر تەنور› چایخانه‌کان» لاکولان. به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی فریان به‌زانستی پزیشکیه‌وه نیه. بۆ نمونه ناوك 
که‌وتن» به‌چاوه‌وه‌بون. لێْدان به‌قامچی به‌مه‌به‌ستی ده‌رکردنی 
جنوکه له‌جه‌سته‌دا..هتد. 

2-ڕاوێژ به‌پزيشك بۆ ده‌ستنیشانکردنی باری بی 
هیزیه‌که» هوکه‌ی» چاره‌سه‌ری بنه‌په‌تی گشتی و تایبه‌تی 
پسپۆڕ به‌پی‌ی هوی باره‌که لەگەل په‌یره‌وی نهم خالانه: 

-به‌کارنه‌هینانی ده‌رمان به‌بی پرسی پزيشك به‌تایبه‌تی که 
باره‌که‌ی هوکه‌ی نه‌زانراو بیت. 

-نه‌گق‌رینی پزیشکه که به‌مه‌رجيك له‌ماوه‌یه‌کدا هی باری 
بی‌هیزییه‌که‌ت ده‌ستنیشان بکات‌و رینمایی چاری تایبه‌تت 
بکات. 

-ئەوەت له‌یاد بێت که به‌یه‌ك دانیشتن لەگەل نوژداره‌که‌دا 
مه‌رج نيه هوی باره‌کهت ده‌ستنیشان بکریت. ره‌نگه چه‌ند 
دانیشتن و ڕاوێژ لەگەل پسپوری پپویست بێت به‌یارمه‌تی 
تاقیگه‌و تيشك و سونهر.. هتد بۆ تیماری بی‌هیزییه‌کهت. 

-ثه‌وه له‌پیرت ده‌ربکه که پزیشکه‌که مه‌به‌ستیتی جار 
له‌دوای جار بلیتت پێببڕێت کاتيك ڕێنماییت ده‌کات له‌کاتی 
دیاری‌کراودا سه‌ری ێبدەیتەوە› له‌به‌رنه‌وه‌ی دوزینه‌وه‌ی باری 
نه‌خزشی بی‌هیّزی ماندوبوون‌و کات‌و خه‌رجی پپویسته 
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جگه له‌وره به‌رزی‌و خوراگریی خۆت. 
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-ئاشکرابیّت لات که ه‌نگه پتر لەيەك هو هه‌بیت بق 
نه‌خزشی بی‌هیزییهکه‌ت. 

-ده‌ستنیشا نکردن و تیماری باره‌کت ره‌نگه پپئویستی 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری هه‌بیت. 

-ره‌نگه تیمار له‌چه‌ند ڕۆژێك بو چه‌ند مانگێك پیویست 
بکات. 

-ره‌نگه به‌تیمار ته‌نیا باش بیت نەك چاك ببیته‌وه. 

3-دامه‌زرانندنی کزمیته‌یه‌کی خه‌موکی بۆ زو ده‌ست 
نیشانکردنی خه‌موکی. پی‌گرتن له‌سه‌رهه‌لدانی» تیمارو 
ڕێنمایی نه‌خوشه‌کانی؛ ده‌سته‌به‌رکردنی کاری سوك بق 
گه‌نجه توش بوه‌کانی. 

4-مه‌ولدان‌و خوماندوکردن له‌ژیاندا لەگەل کاتداو 
به‌پی‌ی تواناو وه‌رگرتنی خوّشی گونجاندن و کار. به‌واتایه‌کی 
دی فره په‌وی نه‌کهین لهو وزه پی‌به‌خشراوه‌ی هه‌مانه 
له‌ده‌رون و چه‌ستهدا له‌کاتیکی که‌مداو هه‌ميشه هه‌ول بدەین 
خوشی وهرگرین له‌و جۆرى کاره‌ی نه‌نجامی ده‌ده‌ین لەگەل 
فه‌راموش نه‌کردنی پشوی کورت و دریژخایهن و گه‌پان. 

5-هه‌ول‌دان بق كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی بير خوپه‌رستی 
له‌ده‌رون و گورانی بۆ کار بۆ به‌ره‌ژوه‌ندی میللی و گشتی. 

6-هصهول‌دان بۆ مانسه‌وهو گه‌راندنضهوه‌ی سسوزو 
خوشه‌ویستی له‌نیوان مرۆڭدا. 

7-هەوڵدان بۆ دابینکردنی ژیانی مام ناوه‌ندی بو مرۆۋ 
دور له‌صه4ژاری‌و ماک کانی و دوور له‌ده‌وله‌مه‌ندیو 
به خوله‌بایی‌بون و زور خواردنیه‌وه. 

8-فیربونی چزنیه‌تی ژیان به‌خهم نه‌خواردن و هه‌ولدان بۆ 
ژیانی مام ناوه‌ندی‌و گه‌ران‌و خوشی لەگەل په‌یبردن به‌نه‌و 
هوکارانه‌ی ئارامى ده‌رون و چه‌سته ده‌به‌خشنه مرۆۋ له‌ژیاندا 
له په‌یره‌وکردنی ئەم (3) سی خاله (خودا په‌رستی» کارکردن؛ 
زانیاری زانستی ده‌رونی). 

9-خوگونجان دن لەگەل داواکاریهکانی سەردەم 
له(سورعه‌ت» سەروەت› شه‌هوهت) به‌مه‌رجی ده‌ست لنه‌دانی 
ته‌ندروستی (هه‌ميشه ته‌ندروستی باش تاجیکه له‌سه‌ر سه‌ری 
ثه‌وانه‌دایه که‌ساغن). 


-1ئەزمونو شاره‌زایی (نوسەر). 

2-۷۷0۲ & ۱15 ۰ 

By 5۷/۵۱۱۱ 2 
3-016 023131000105 For Higher Life. 

By Swami Virekanand 
4-Manual of Emergency Medicine 
By: Jon L. Jenkins 
Joseph Loscalzo 
G. Richard Braen 
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به‌هیزترین و 
خێراترین ماتۆڕ له جیهاندا 

کومپانیای دیملر کریسلر لەم دواییه‌دا يەكەم 
نموونه‌ی ماتوری به ناوی (Doges Tomahawk)‏ 
نمایش کرد که لهبه‌رنه‌وه‌ی ئەم ماتۆڕە به شتیکی 
به‌هیز و سهیر دانراوه له جیهاندا. ۱ 

ئەم ماتوره چوار تایه‌ی ههیه‌و بزوینه‌ریکی له جۆرى 
(۷:06 0۷۱0 ی تیدایه که فراوانییه‌که‌ی 8.3 لیتره‌و 
هیزه‌که‌ی 500 ثه‌سیه. 

نه‌ندازیاران و لیْپرسراوانی دروستکه‌ری له‌سهر ئەوە 
ریکه‌وتون که خیرایه‌که‌ی له کازیریکدا بگاته 650 
کیلومه‌تر. بهلام کاری گورینی نه‌و هێزه بۆ سەر تایه‌کان 
و هه‌لگرتنی شهو بارستاییه‌ی که له 680 کیدوگرام 
که‌متر نابێت له‌لایه‌ن تایه‌کانه‌وه کاریکی ناسان نییه و 
گرانی تیادابه‌دی ده‌کریت! له‌به‌رئه‌وه کومپانياکه ناچار 
بوو به‌وه‌ی که چوارتایه بۆ نهم (درنده ناگرینه) 
به‌کاربهیْنیت ئەمە جگه له‌بهکارهینانی ھەموو 
پیداویستیه‌کانی دیکه‌ی ماتور. جگه لەمانەش 
سه‌ربه‌ستیه‌کی ته‌واو درا به تایه‌کانی پیُشه‌وه‌و دواوه بۆ 
نه‌وه‌ی هیْلْه‌کانی له‌توانایاندا بێت شیّوه‌ی گوشه وه‌رگرن 
و له هه‌مان کاتیشدا هه‌رچوار تایه‌که‌ش له‌یه‌ك کاتدا بەر 
زه‌وی بکه‌ون به‌پیی پپویستی پاڵنان بۆ ئه‌و بارستاییه 
يان وه‌ستانه‌وه‌ی ئەم ماتوره پیویستی به‌هیزیکی زور 
گه‌وره هه‌یه چونکه جوته‌ی وه‌ستینهر (برێك گرتن) 
ده‌گاته 71 کیلوگرام/ آلیتر. لەبەرئەرە زنجیره‌یه‌ك 
پیکهاتووی تایبه‌تی بو دانراوه که له ژیر چاودیری‌دا 
به‌چاکی هه‌موو هه‌نگاوه‌کانی لێك دراوه‌ته‌وه تاکو 
وه‌ستینه‌ره‌کان به‌رگه‌ری نه‌و نه‌رکه زره بگرن بهلام 
له‌کاتی ئيستۆپ کردندا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه تایه‌کانی 
پیشه‌وه 16 چه‌سپکه‌ری تیدایه به‌رامبه‌ر 8 چەسپكەر 
له تایه‌کانی دواوه‌ی دا. شاره‌زایانی بواری ميكانيك 
سوربون له‌سه‌ر چاککردنی ثه‌ندازه‌ی پاگری تایه‌کانی به 
جۆرێك که شوینی قوله اسوییه‌کان له چاوشوینی قوله 
ستونییه‌کانی دابگۆڕن. بهلم نه‌و پسپوره نه‌مریکییانه‌ی 
که له بواری ماتۆڕو خیرایی دا ئيش ده‌کهن له‌و باوەڕەدا 


نین که ۲0۳۱52۷۷۷ 20965 نه‌و هیوایه‌یان بو بینیته 


ت 


دی که به‌ته‌مان 650 کیلومه‌تر له کاژیریکدا ببرێت جگه 


لەوەش نرخی بازاڕى نهم ماتره به نزیکه‌ی 200 هه‌زار 
دولار دانراوه. 
سه‌میره عه لى ئەمین 


Internet 
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نەخۇشىدا ده‌ژین ؟ 


دلفوش على 


یسیوری بایولوژی 


له کاتیک دا که پیویسته ماله‌کانمان نارامگه‌یه‌کی 
ده‌روونی و جچه‌سته‌یی بن له هه‌مان کاتدا هه‌نديك هه‌له‌ی 
ره‌چاو نه‌کراو ده‌ستکه‌وته‌کانی ئەم ثارامییه له‌ناوده‌به‌ن. 

شاعیر و نه‌دیب (جبران خلیل جبران) دەڵێت ((ماله‌که‌ت 
جه‌ستهیه‌کی گه‌وره‌یه)) ئێمەش ده‌پرسین ایا مالی مرۆۋ و 
خانووه‌که‌ی به‌شیکه له جه‌سته‌ی مرۆڭ؟ ایا راسته مرۆۋ 
سه‌یری شوینی بژپوی و جیگای کارکردنه‌که‌ی به چاوی 
چه‌ند جه‌سته‌یه‌کی زیندوهوه ده‌کات که ده‌خون و هه‌ناسه 
دەدەن و له‌وانه‌شه بخنکین و له پاشدا نه‌خوش بکه‌ون 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا ناماژه‌ی 
به‌وه‌دا که 30./ی بیناکان له جیهاندا له راستیدا بینای 
نه‌خوشن و نهم ریژه‌یه‌ش له زياد بووندایه. ئەم بینا 
نه‌خوشانه‌ش يان نه‌وانه‌ی له ڕێگادان بۆ نه‌خزشکه‌وتن 
به‌هوی خراپی ژینگه ناوه‌کی‌یه‌کانیانه‌وه ده‌بنه هوی زۆر 
نه‌خوشی بۆ كه‌وانه‌ی تیایدا ده‌ژین) و له‌وانه‌شه نهم 
نه‌خوشیانه جیاوازیان زۆربێت و له‌وانه‌شه که لیْکوله‌ره‌وانی 
ئەم رنچکه‌یه ده‌ست نیشانیان کردووه له په‌نجا نه‌خزوشی 


زیاتر دەبێت له نێوانیاندا سەر نیشه‌ی سوك و هه‌ستیاری 
چاو يان قورك هه‌تا نه‌خوشی ترسناکی ودك شیریه‌نجه و نه‌و 
تیکچونانه‌ی له دروست بوونی له نویبوه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت 
هه‌تا نەخۆشىيە ده‌روونی‌یه‌کانیش وهك دله‌راوکی خه‌مزکی 
هی دی. 

سی سهرچاوه‌ی نەخۇشى: 

ززربه‌ی لیٍکلینه‌وه‌کان له جیهاندا ده‌ری دەخەن که شه‌و 
هه‌وایه‌ی له‌ناوماله‌کانماندا هه‌یه له راستیدا پیستره له هه‌وای 
دهرهوه‌ی ماله‌که. هه‌رچه‌نده ثه‌گه‌ر له شاریکیشدا بژین که 
بناڵێت به ده‌ست به‌رزی راده‌ی پیسی هه‌واکه‌یه‌وه. له‌وانه‌یه 
که ڕێژەی پیس بوونی هه‌وا له ناوه‌وه بگاته 10-5 
ثه‌وه‌نده‌ی پیس بوونی له ده‌ره‌وه و ترسناکی ئەم باره زياد 
ده‌کات نه‌گه‌ر ثه‌و ماوەيە ره‌چاوبکه‌ین که ده‌که‌وینه بەر ثهم 
هه‌وا پیس بووه چونکه نیمه کاتیکی زیاتر له ناوەوە ده‌به‌ینه 
سەر وەك له دەرەوە› ئەگەر پیس بوونی هه‌وای ناوه‌وه 
سهرچاوه‌ی ترس و نه‌خزشی بیت نه‌وا سێ سهرچاوه‌ی 
سهره‌کی ههیه بو ئەم پیس بوونه: 
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يەكەم/ سهرچاوه‌ی دەرەكى: 

زۆرێك له پیسکهره‌کان ھەن که سه‌رچاوه‌که‌ی ژینگه‌ی 
دەرەوەیە به‌لام ریگه‌یه‌ك ده‌دوزنه‌وه بۆ هاتنه ژووره‌وه بۆ ناو 
ماله‌کانمان که ده‌بنه هی پیس کردنی ناووهه‌وای ناوه‌وه و 
زیان به ته‌ندروستی مرۆڭ ده‌گه‌یه‌نن. و له گرنگترین ئەم 
سهرچاوانه‌ش گازه زیانبه‌خشه‌کانه که له کارگه‌و پاشه‌رزی 
نوتومبیله‌کانه وه ده‌رده‌درین و سه‌رچاوهیه‌کی دیک هش 
بریتی‌یه له شی و (گازی پادون) که لهو خوله‌وه‌دیُن که 
ماله‌کانمانی لەسەر دروست کراوه. گازی پادون گازیکی 
تیشکده‌ره به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له خاکدا ههیه و له‌وانه‌یه 
نهم گازه به‌ریژه‌کی به‌رز له هەندێك شویندا هه‌بیت که له 
شوینی دیدا نه‌بیت. نیمه پارێزراو ده‌بین له مه‌ترسی ئەم گازه 
بی په‌نگ و بی بونه ئەگەر له شوێنى خویدا بمێنێتەوە. بەلام 
ئەگەر نهم گازه ریگه‌یهکی دزیهوه بو هاتنه ناوه 
ماله‌کانمانه‌وه خه‌وا نیمه به‌رامبهر ترسيك ده‌بینه‌وه له‌به‌ر 
شهوه‌ی ئەم گازه هویه‌کی سهره‌کییه بق نه‌خوشییه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و به‌پیی راپورته‌کانی ریکخراوی زین 
پاریزی لهو وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا ئەم گازه 
هه‌ست پێ نه‌کراوه دووهم هی سهره‌کییه بۆ نه‌خزشی 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و سالانه به‌رپرسه له مردنی نزیکه‌ی 
0 هه‌زا كەس و نهم گازه له رٍیگه‌ی دزه‌کردنی هیواش له 
بناغه‌ی ماله‌کانه‌وه يان بەر بوونی له له درزو کونیله‌کانی 
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بناغه‌که‌یه‌وه رٍیگه‌ی هاتنه ژووره‌وه بۆ ناو ماله‌کانمان 
ده‌دزیتهوه به‌هوی جیاوازی په‌ستانی نیوان خاکه‌که‌و 
ناوماله‌کانمان. 

دووهم/ که‌ره‌سته‌ی بیناو ناومال: 

له کاتی ئێستادا نزیکه‌ی 500 هه‌زار پیکهاته‌ی کیمیایی 
هه‌یه که به‌شداری له دروستکردنی که‌ره‌سته‌کانی بیناسازی 
دا دەكەن و نزیک هی که‌متر له 10/ی ئەم مادانەش 
تاقیکردنه‌وه‌ی له سه‌رنه‌کراوه بۆ زانینی کاریگه‌ریان لەسەر 
ته‌ندروستی مرۆۋ. و خوێندن و لیْکولینه‌وه‌کان که ریکخراوی 
ژینگه پاریزی له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا نه‌نجامی 
داوه ئاماژه به‌وه ده‌کات که نزیکه‌ی 900 پیکهاته‌ی کیمیایی 
و ثه‌ندامی ده‌ست نیشانکراوه که له‌ناو بیناکاندا هه‌یه‌و له 
يەكێك لەم لیکولینه‌وانه‌دات نزیکه‌ی 300 دانه لەم مادانه له 
ھەر بینایه‌کدا دززرایه‌وه که لیْکوّله‌ره‌وانی نهم بابه‌ته وای 
داده‌نین يان باوەڕیان وایه که له 84ی نهم پیکهاتانه 
ناسراون و په‌یوه‌ندیان هه‌یه به ووروژاندنی هه‌ستیاری للای 
مرو و 28/ی بریتین له ماده‌ی شیرپه‌نجه‌ی و له‌ناو شهم 
پیکهاتانه‌دا دوانیان بوونه‌ته مایه‌ی سه‌رنجی لیِکولّه‌ره‌وان 
به‌هوی زۆر بلاوی و به‌رزی کاریگه‌ریان له پیس کردنی 
هه‌وای ناوماله‌کان. 

تايبەت به فرمالدیهاید که دووپیکهاته‌ی فزرمالدیهاید و 
پیکهاته‌ی نه‌ندامی خیرا فرن. پیکهاتووه‌یه‌کی هه‌رزان به‌هان 
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و به‌کارهینانیان ززر بلاوه له دورستکردنی زؤر له ماده 
به‌کارها تووه‌کان له مالاندا وەك پاخه‌ری ده‌ستکردو بویاخ و 
دابره‌کان (به‌ربه‌رسته‌کان) و پلاستيك و پووکه‌شی زه‌وی 
ماله‌کان هی‌دی. نهم پیُکهاتووه به به‌رپرسی يەكەمى 
پیسکردنی هه‌وای ناوماله‌کان داده‌نریت و نهم پیکهاته 
پیسکهره‌ی هه‌واکانمان که بی ره‌نگه‌و نه‌نها ئەگەر به 
خه‌ستییه‌کی ززر هه‌بیت بونی ده‌بیت کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
دروستی مرۆۋ ده‌بیّت وهك سوتاندنه‌وه‌ی چاو و ژانه سەر و 
ته‌نگه نه‌فه‌سی و دل ته‌نگی و له‌وانه‌شه بیته هوی مردن. وا 
چاوەڕوان ده‌کرشت که نهم پیکهاتان ه کاریگ ری 
شیرپه‌نجه‌ییان لیوه ده‌رکه‌ویت به‌پیی پولین کردنیان له‌لایه‌ك 
په‌یمانگای نیشتمانی نه‌مریکی بو ته‌ندروستی و دروستی 
پیشه‌یی. 

ئەگەر بوونی ئەم پیکهاتانه له ژینگه ناوه‌کییه‌کانماندا 
هصوی نەخۈشى بوون و ئەگەر 
توژینه‌وه‌و لیٍکولینه‌وه‌کان گومانیان 
نه‌هیشتبیت که که‌ره‌سته بینایییه 
نویْیه‌کان به‌بی جیاوازی سه‌رچاوه‌ی 
پیسکهر و تیش کده‌رن بۆ هم 
پیکهاتانه نه‌وا ته‌نها ئەوە دەمێنێت 
که له سه‌ره‌تادا بزانین كام لهم مادانه 
زیاترین بړ لەم پیکهاتانه‌ی تیادایه 


هه‌روه‌ها هه‌ولی دورخستنه‌وه‌یان 


بدرێت به دانانیان به زیاترین هی 
پیسی و ترس بو مرۆۋ و دواتر پئویسته شاره‌زایی پەيدا 
بکه‌ین له هه‌لسوکه‌وتکردن و به‌کارهینانی ئەم مادانه 
به‌به‌ده‌ستهینانی که‌مترین ڕێژەی کاریگه‌ری خراپ له‌سهر 
ته‌ندروستی و کاسایشمان. بەلام تایبه‌ت بهو مادانه‌ی که 
زیاترین زیان و نه‌خوشین بو ماله‌کانمان نه‌وا دەست ده‌که‌ین 
به‌ناوهینانی سیانیان نەك له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که له لیستی ههره 
پیسکهره‌کاندان به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی زژرتر له ماله‌کانماندا 
به‌کاردین: 

"راخه‌ری ده ستکرد به‌تایبه‌تی (موکیت): 

راخهر داده‌نریشت به‌سه‌ره‌کیترین ماده‌ی هه‌لب زیراو بق 
داپزشینی رووکه‌شی زه‌وی ماله‌کان و شوینه‌کانی کارکردن 
وبیناکانی دیکه هه‌رچه‌نده خه‌لكانيك ھەن که هه‌نديك 

بي . چ ي ي 


مالی نەخۇش 
ڕێچکكەی نوی ده‌گرنه بەر بو داپشینی رووکه‌شی 
ناوماله‌کانیان وەك (رخام) و (سيراميك) بەڵام ئەمە ززر که‌مه 
له‌چاو راخه‌ری ناومالدا به‌هزی که‌می تیچوون و نه‌رمی زۆر و 
توانای له هه‌لمژینی ده‌نگ و شاردنه‌وه‌ی پیسی که به‌مه‌ش 
پیویستی به پاکردنهوه‌ی به‌رده‌واممان نابێت. ترس له 
به‌کارهینانی راخه‌ری ده‌ستکرد له ماله‌کانماندا سی لایه‌نی 
ههیه به‌که‌میان کاتيك که راخه‌ره‌که تازه دروست کرابیت که 
نهم راخه‌رانه لەگەل ئو ماده لکیْنه‌رانه‌ی که به‌کارهینراون بۆ 
جیگیرکردنیان ده‌بنه سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی بۆ پیکهاته‌ی 
فورمالدیهاید که نه‌مه‌ش وهك له‌وه‌پیش باسکرا به‌پیسکهر و 
هوکاری سهره‌کی نەخۈشى ماله‌کان داده‌نریشت. و لەم 
قۆناغەدا راخهر به‌سه‌رچاوه‌ی تیشکدانی بریکی زؤر له 
پیکهاته نه‌ندامییه خیّرا فره‌کان داده‌نرشت که ئەمەش 
پیسکهر و سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشین وەك پیشتر باسمان لیکرد. 
بهلام لایه‌نی دووهم ترس له راخه‌ره‌که 
خویه‌تی که توانای مژینی بریکی زۆر 
لهو تیشکانه‌ی هه‌یه که له 
که‌ره‌سته‌کانی دیکهی بیناکردنهوه 
ده‌رده‌دریت که له ماله‌که‌دا به‌کارهاتون 
و له‌پاشدا ئەم توانای دانه‌وه‌ی شه‌و 
تیشکانه‌ی هه‌یه و ورده ورده بو ناو 
هه‌وا. و لایه‌نی سیههم که له‌وانه‌یه 
ترسناکترین لایه‌نیش بێت له پاخه‌ردا 
نه‌ویش توانا گه‌وره‌که‌یهتی له 
گرتنه‌خوی پیسی و توزو خول که بەمەش خوی ده‌کات به 
ژینگه‌یه‌کی له‌بار بۆ زور له به‌کتریا و که‌پوو که ته‌نها بوونیان 
مانای نەخۆشى و نه‌خوشی ده‌گه‌یه‌نیت. 
هه‌رچه‌نده ریژه‌ی شی به‌رزو ڕێژەی هه‌وا گورکی نزم بێت 
زیاتر ماله‌کانمان دەبێت به لانه بۆ ئەم به‌کتریا و که‌پوانه و 
زیاتر هه‌واکانمان دەگۆڕێن بق ژه‌هر که هه‌لیان ده‌مژین به‌هزی 
تیربوونیان به‌و ماده زیانبه‌خشانه‌وه و له‌وانه‌یه که‌سيك 
بڵێت: که پاکردنه‌وه به‌سه بهلابردنی ئەم پیسیانه‌و کوشتنی 
به‌کتریاو که‌رووه‌کان. بهلام وهلامه‌کهی زور به‌ئاسانی 
نه‌وه‌یه‌ که ریگایه‌کی کاریگه‌ر بز پاککردنه‌وه‌ی ڕاخەر نییه. 
له‌به‌رثه‌وه‌ی هه‌رچه‌نده سه‌رسورماو بین و بړی ثه‌و پیسییه‌ی 
که له راخه‌ره‌که دهرمان کردووه که‌وا نه‌وبره پیسییه‌ی که‌ماوه 
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زۆر زیاتره. و پاکردنه‌وه‌ش له جوری ووشك و تەڕ ته‌نها 
مانای زیاتر پیس بوون دەگەیەنێت. چونکه پاکژکردنهوه‌ی 
ووشك بریتیه له به‌کارهینانی پاکزکهره‌وه کیماییه‌کان و 
ثه‌وه‌ی لەم پاکزکه‌رانه ده‌مینیتهوه له راخه‌ره‌که‌دا دەبێتە 
سهرچاوه‌ی زۆرێك له تیشکه زیانبه‌خشه‌کان و گومانی زۆر 
هه‌یه که زۆرى نهم پاک ز که‌رانه بریتین له ماده‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی. بهلام پاکردنه‌وه‌ی تەڕ ھەروەك پاکردنه‌وه‌ی 
ووشك ده‌شیت که زر لهو به‌کتریاو که‌روانه بکوژیت که له 
راخه‌ردایه به‌لام ئەر شی و ته‌رییه که راخه‌ره‌که‌دا ده‌مینیته‌وه 
پاش پاکردنه‌وه موله‌تیکی کورت ده‌بیّت و پاش ماوهیه‌کی 
كەم هه‌موو به‌کتریاو که‌رووه‌کان ده‌گه‌رین »وه به‌لکو 
نه‌مجاره‌یان به‌ریژه‌یه‌کی زیاتر و له‌وانه‌یه جوری زور و 
ترسناکتریش. زر لیکولینهوه له‌سهر په‌یوه‌ندی نێوان 
توشبونی مندالان بەنەخۆشى کاوازاکی ( له جوری نەخۆشى 
هه‌ستیارین) و له نيوان پاکردنه‌وه‌ی راخه‌ردا کراوه. له یەكێك 
له لیکزلینه‌وه‌کاندا له وولايەتێك له ولایه‌ته‌کانی ئەمريكا 
بینرا که 62/ ی منداله توشبوه‌کان بەم نه‌خو‌شییه دراونه‌ته 
بەر هه‌وای هو مالأنه‌ی که راخه‌ره‌کانیان پاکراونه‌ته‌وه» ئەم 
زانیاریه گومان له ترسناکی پاخه‌ردا ناهێلێت به‌تایبه‌تی 
لەسەر مندال و زور له زانایانی هوی نه‌و زوربوونه زره له 
هه‌ستیاری مندالاندا ده‌گه‌ریننهوه بۆ زۆرى به‌کارهینانی 
راخەر له ماله‌کانماندا له‌به‌ر نه‌وه‌ی مندال زیاتر به‌رامبه‌ر 
ده‌بیته‌وه لەگەل ئە‌و راخه‌ر و توزه‌ی لنوه‌ی هه‌لده‌ستیت. 

*بویاخ: 

نزیکهی 15 هه‌زار ماده‌ی کیمیایی هه‌یه که له 
دروستکردنی بویا خدا به‌کاردین» ئەم مادانه هه‌موویان 
توانایان له‌پیسکردنی هه‌واکه‌ماندا هه‌یه به‌هزی ئەر گازه 
ترسناکانه‌ی که لییانه‌وه ده‌رده‌چن. له لیْکولینه‌وه‌یه‌کدا که 
زانکوی (هوبکنن) نه‌نجامی داوه دوزرایه‌وه که بویاخ به زۆرى 
پێك هاتووه له نزیکه‌ی 300 ماده‌ی کیمیایی ژه‌هرین. و 
نیوه‌ی ئەم مادانه به‌وه ناسراون که په‌یوه‌ندیان به نەخۆشى 
شیرپه‌نجه‌وه هه‌یه. و له لیکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا دززرایه‌وه 
که 50/ی پیکهاته ثه‌ندامییه خیرافره‌کان و پیسکه‌ره‌کانی 
هه‌وا سهرچاوه‌که‌یان بویاخه. راسته که زوربه‌ی بویاخه‌کان 
بۆ ماوەيەكى کورت وەك سه‌رچاوهیه‌کی پیسکردن و 
ده‌رچوونی گازه زیانبه‌خشه‌کان ده‌میٌننه‌وه بهلام له زور باردا 
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به‌رده‌وام دەبن له ده‌رچوون بۆ ماوه‌ی زژر ثه‌گه‌رچی 
به‌رٍیژه‌یه‌کی که‌میش بێت و کیْشه‌مان لەکەڵەکەبونیدا بق 
دروست دهبیّت له‌ناوه‌وه‌و که‌می هه‌وا گوّرکیی ته‌واویش و 
هه‌نديك که كاتێك كەس ده‌که‌ونه بەر ئەم گازه زیانبه‌خشانه 
هه‌رچه‌نده بق ماوه‌یه‌کی که‌میش بێت نه‌وا کاریگه‌ریه‌که‌ی 
به‌رده‌وام و هاوه‌لیان دەبێت به دریزایی ژیانیان. 

*دابره‌کان يا نه‌که‌یه‌نه‌رهکان (جیاکه‌رهوه‌کان): 

له راستیدا به‌کارهینانی ماده دابره‌کان به‌داواکاریه‌کی 
په‌وای ژینگه داده‌نریت له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌به‌کارهینانی‌دا بریکی 
زور له ده‌ستکه‌وته دیاریکراوه‌کانهان بۆدەگەڕێتەوە 
هه‌روه‌هابه‌کارهینانیشی خولادانه له‌بریکی زور له پاشەڕۆ 
زیانبه‌خشه‌کان لەگەل ثه‌وه‌شدا زۆربه‌ی ماده دابره‌کان 
ثه‌وانه‌ن که له دورست کردنیاندا چه‌ند پیکهاته‌یه‌ك به‌شداری 
ده‌کهن که‌به‌سه‌رچاوهیه‌کی به‌هیْزی گازی زیانبخش 
دادەنرێت و کاریگه‌ری خراپیان لەسەر ته‌ندروستیمان دەبێت 
يان ده‌بنه سەرچاوەيەك بق بلاوبوونه‌وه‌ی چه‌ند به‌شیکی زژر 
بچوك له هەندێك ماده له هه‌وادا؛ و به هه‌لمژینی نهم هه‌وایه 
ئەم به‌شه‌بچوکانه ریگه نه‌گرنه بەر بۆ ناو جه‌سته‌مان و ده‌بنه 
هوی زور نه‌خوشی. و له توانادا هه‌یه که کاریگه‌ری خراپی 
دابره‌کان كەم بکه‌ینه‌وه له‌سهر ته‌ندروستیمان به مه‌رجيك نهم 
دابرانه زور به‌باشی جیابکرینه‌وه له ژینگه ناوه‌کییه‌کانمان 
هه‌وا گورکی‌ی ززرباش پیویستییه‌کی دیکه‌ی به‌رده‌وامه بق 
به‌کارهیْنانیان لەگەڵ سه‌رچاوانه‌دا سه‌رچاوه‌ی دیکهی 
پیسکردن ههیه له ماله‌کانماندا وەك کاغه‌زی پوشینی دیوار و 
پلاستيك و هەندێك ماده‌ی دیکه بەلام ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی 
زر زه‌حمه‌ته هه‌رچزنيك بێت گرنگ ثه‌وه‌یه که زانیاریمان له 
باره‌ی کیشه‌کانه‌وه هه‌بینت. 

سیههم/ چالاکییه‌کانی مزۇق: 

له راستیدا مرو به سه‌رچاوه‌ی پیس بوون داده‌نریت 
له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌رده‌وامه له جولان و خواردن و هه‌ناسهداندا؛ 
چونکه ئهم چالاکیانه له بنه‌ماکانی ژیانن و به پیویستی 
مانه‌وه‌ی داده‌نرشت. و ماله‌کانمان و ژینگه‌ی ناوه‌کی له 
کارلیکی به‌رده‌وامدان لەگەل ژینگه‌ی دایکدا. واته سروشت 
به‌رپرسه له چاره‌سه‌ری ئەم پیس بوونه به‌لکو ئەمە به‌شیکه 
له سوره سروشتییه ته‌واوه‌که‌ی ئەم› بهلام کاتێك ژینگه 
ناوه‌کیه‌که‌مان جیاکه‌ینه‌وه له سه‌رچاوه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی و که 
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نەهێڵین خور بیْته ژوورهوهو ههوا ڕێچکه بگرێته ناوه‌وه ئهو 
کات خۆمان بەر له ریگه‌ی خیرو خۆشى ده‌گرین بۆ خومان. 

سی ریگه چاره هه‌یه بچ پاراستن: 

ته‌نها زانینی نه‌و راستیه‌ی که ماله‌کانمان ده‌شیت 
نه‌خوشکه‌ون و ئیمه‌ش بهو نه‌خشیه‌ی نه‌وان له‌وانه‌یه 
نه‌خوشبکه‌وین ئه‌وا ته‌نها نهم زانینه پیریسته بو نه‌وه‌ی 
له‌سه‌رو ئەمەشەوە دەست یکرت به چاره‌سهر. زورکهم له 
نیمه هه‌یه زانیاریمان هه‌بیّت که هه‌وای ناو ماله‌کانمان 
پیستره له هه‌وای ددره‌کی و زژرکهم له ئێمەش ده‌زانن که نه‌و 
تویژاله سپییه جوانه‌ی که دیواری ماله‌کانمانی پی پزشراوه 
يان بویاخ کراوه له دواییدا هوکاری نه‌و سەر ئێشەو 
هه‌سته‌وه‌ریه‌یه‌که که به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینین. ئێستاو پاش 
ثه‌وه‌ی که بۆمان ڕوون بودوه که چون ماله‌کانمان نه‌خوشی 
ده‌که‌ون ئینجا کاتی نه‌وه هاتووه که بزانین چۆن خومان لەم 
نه‌خوشییه لابده‌ین و نه‌خوشیه‌کانیش چون چاره‌سهر ده‌که‌ین 
چون ته‌ندروست باش دەبین؟ ۰ سێ ریگه چاره هه‌یه ئەگەر 
بیانگرینه بەر و له‌سه‌ری برژین نه‌وا ماله‌کانمان ده‌بنه 
خاوه‌نی دروستی و بی‌زیانی» و ئەم ڕێگه چارانه‌ش ودك 
خواره‌وهن: 

-دورکه‌وتنهوه لهو مادانه‌ی که پیکهاته‌ی کیمیایی 
زه‌ره‌رمه‌ندیان تیدایه يان بنه‌برکردنیان. 

واته له تواناماندا هه‌یه بویه‌ی ناوی به‌کاربهینین له 
جیاتی بزیه‌ی پزنی و له کاتی ئێستاماندا بزیاخ ههیه که 
ماده‌ی رووه‌کی و سروشتی دروست ده‌کرین که ئەمانە به 
به‌رهه‌میکی بیوه‌یتر (بیزیان) داده‌نرین بۆ 
نیمه و بۆ سروشتیش. و توانایه‌کی باش 
هه‌یه له‌به‌کارهینانی هه‌نديك ماده‌ی وەك 
قورو به‌ردو هه‌نديك ته‌خته که ماده‌ی 
سروشتی و ناوخوین و له‌به‌رنهوه‌ی 
هه‌موویان ماده‌ی بیوه‌ین به‌لکو ماده‌ی 
زیندون که بیناکه دەكەن به بوونه‌وهریك 
که کارلیك ده‌کات لەگەل پیکهاتووه 
سروشتییه‌کانی ده‌وروبه‌ریدا. و تایبه‌ت 
به راخه‌ری ده‌ستکرد و (مۆكێت) تەنيا 
چاره‌سهر ثه‌وه‌یه که به‌کارنه‌هیْنریْت يان 


بگورین به‌راخه‌ری دروستکراو له خوری و 
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لوکه له‌به‌رفوه‌ی بیضوه‌ترن هھەروەها بەكارھينانى 
پارچه‌راخه‌ری دروستکراو له خوری و لوکه چه‌ند سودیکی 
دیکه‌یشی هه‌یه چونکه ده‌توانریت بھێنرێته دەرەوە و پاك 
بکریتهوه به‌مه‌ش شه‌و کیشانه‌مان نامێنێت که له کاتی 
پاکزکردنه‌وه‌ی راخه‌ردا توشمان دێت و مانه‌وه‌ی ئەم پارچه 
راخه‌رانه له دەرەوەو له به‌رتیشکی خوردا بوار دەڕەخسێنێت 
له پاکردنه‌وه‌ی و له‌ناوبردنی ثه‌و که‌روو به‌کتریایانه‌ی که 
پیوه‌یان نووساون. 

*جیاکردنه‌وه یان دابرینی تووند: 

ئەگەر له توانادا نه‌بوو هه‌نديك ماده‌ی‌ناسراو به 
پیسکه‌ری ژینگه‌ی ناوه‌کی به‌کارنه‌هیْنریّت ثه‌وا چاره‌سهر 
نه‌وه‌یه که گرنگی بدرێت به جیاکردنه‌وه‌و دابرینی ئهم 
سهرچاوه پیسکهرانه بو نه‌وه‌ی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخویان 
لەگەل نه‌و ژینگه‌یه‌ی که تیدا ده‌ژین نه‌بیت. 

به‌کارهینانی دابره‌کان له‌سه‌ربنه‌مای ئهو ریُنماییانه‌ی 
شاره‌زایانی ووزه و دژزینه‌وه‌ی ژینگه‌یه‌کی نارام دایانناوه 
بوته پئویستیه‌کی سهره‌کی. بەلام ئەم دابرانه خۆیان به زوری 
سهرچاوه‌ی پیسکردنن بۆ ژینگه ثارامه‌که‌مان که‌وابوو لیره‌دا 
پیویسته ریگه‌کانی دروستکردنی ئهم دابرانه ره‌چاو بکه‌ین 
بو جیاکردنه‌وه‌ی ئەم دابرانه له به‌ریه‌ککه‌وتنی راسته‌وخق 
له‌گه‌ل ژینگه‌ی ماله‌کانمان له ناوه‌وه. و لایه‌نیکی دیکه‌یش 
ئەوەیە که پذویسته گرنگی بدرێت به بناغه‌ی خانوه‌کانمان و 
دڵنیابین له ساغی و توندو تولی چونکه ئەمە لامان ده‌دات لهو 
پیسیه به تایبه‌تی گازی رادوون و شئ که له زه‌ویه‌وه بومان 


` 


¢ 


دین. 

*هه‌وا گورکی: 

ثه‌گه‌ر دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهینانی 
ماده و شتومه‌کی ناومال و ئامێرە 
پیُویسته‌کانی ناومال که تیشکدانی 


زه‌ره‌رمه‌ندیان هه‌یه که هه‌وا پیس ده‌که‌ن 
یههم چاره‌سه‌ر و چاره‌سه‌ری نموونه‌یی 
بێت بۆ گرینی ماله‌کانمان بۆ ماڵێكى 
دروست وبێ نه‌خوشی و له هه‌مان کاتدا 
هه‌وا گورکیش به پله‌ی دووهم داده‌نریت 
له هەڵبژاردە گرنگه‌کانی ئەم بوارەدا› 
به‌لکهو هه‌واگورکی پپویسته ئەگەر 
ماڵەكەش به‌تال بێت له ماده و سه‌رجاوه‌ی پیسکه‌ر 
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له‌به‌رئه‌وه‌ی نه‌و ماله‌ی که هه‌ناسه‌دانی بەشێوەيەكى ته‌واو و 
باش نهبیت ماڵێکى نه‌خوشه به‌کاریگه‌ری شه‌و گازه 
زه‌ره‌رمه‌ند انفهی ودك دوانوکسیدی کاربون که تیا دا 
که‌له‌که‌ده‌بن. به‌کورتی ئەگەر ماڵ نه‌و شوێن و ژینگه‌یه‌بیْت که 
مرۆۋ دەيكاتە پەناگەيەك بۆ حه‌وانه‌وه و ئاسوده‌بوونی گیان و 
جه‌سته‌و مێشکی نایا ده‌کریت ئەم شوینه بکه‌ینه مولگه‌ی 
هه‌زاره‌ها ماده‌ی کیمیایی که ساناترین پیناسه بویان ئه‌ودیه 
پییان بلیین ماده‌یه‌کن که راده‌ی زیانیان بۆ مرۆۋ تاقی 
نه‌کراوه‌ته‌وه. 

راسته که بابه‌تی ژینگه‌یی بۆتە ته‌ودره‌ی سهره‌کی له 
لیستی بایه‌خپیّدراوه‌کانی جیهان بهلام هه‌موو هه‌ولدان و 
شیکردنه‌وه و کوبوونهوه‌کان ته‌نها مه‌به‌ستیان ژینگه‌ی 
کزمه‌ل بووه که ژینگه‌ی ده‌ره‌کی‌یه. به‌لام بەسەر بردنی 
0 کاتی ژیانی مرۆڭ نه‌مه‌یان نه‌رکیکه ده‌که‌ویته سەر 
ووریایی خودی تاك و راده‌ی تیگه‌یشتنی له قه‌باره‌ی 
نه‌وکیشه‌یه. راپزرتی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی که 
ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی که 30/ی بیناکان نه‌خوشن و هه‌روه‌ها 
به‌رپرسن له ززربه‌ی نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که توشی مرۆۋ دین. 
نهم راگه‌یاندنه‌و ئەوانەش که گویمان ی ده‌بیّت و لێرەو 
سه‌وی ده‌یبی نین لە کونگره‌و ده‌ستوری دەوڵەتە 
پیشکه‌وتووه‌کان ههول بن بق نه‌وه‌ی بابه‌ته‌که بکه‌نه جی‌ی 
سه‌رنجی جیهانی. و ئەم هه‌ولانه‌ش سهرکه‌وتوو ده‌بن چونکه 
ھەر چه‌نده مرۆۋ شاره‌زا و شاره‌زاتر بێت لهو بواره‌ی که 
ماله‌که‌ی کیانیکه هه‌ناسه ده‌دات و کارده‌کات و کاری تئ 
ده‌کریت له‌لایه‌نی ده‌وروبهره‌وه به‌مه‌ش ده‌شیت نه‌خوش 
بکه‌ویّت و پیویستی به چاره‌سه‌رکردن هه‌بیت ئەگەر نا ئەوا 
کارمان تى ده‌کات و وامان لیده‌کات که نیمه‌ش بنالین وەك 
خوی به ده‌ست سه‌رئیْشه‌و هه‌ستیاری و ته‌مه‌له‌ی و هیلاکی 
و به ئاشكرا هه‌ست به ئازارو هیلاکی ثه‌و ده‌که‌ین. و له‌مه‌ش 
ترسناکتر نه‌وه‌یه که به‌هانه بینینه‌وه بو نهم سه‌رئیشه‌و 
هیلاکییه به فشاره‌کانی ژیان و هوکاری دیکه که ده‌شیّت 
ڕاست بێت يان هوکاری راسته‌قینه‌نه‌بیت و له‌مه‌وه نه‌خزشی 
ماله‌کانمان گرانتر بێت و پاشان نه‌خوشیه‌کانی خۆشمان 
قورستر ده‌بن» سەر ئیشه دەگۆڕێت بو شله‌ژانی لێدانی دل و 
شه‌وه‌ی که ته‌نها هه‌ستیاریه‌کی ساده‌یوو ده‌یشت به 
نه‌خوشیه‌کی دریژخایه‌نه‌وه يان لەوەش ترسناکتر ده‌بیت. 
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ئیدوارد تیلیر داهینه‌ری موشه‌کی 


هایدرزجینی کوچی دوایی کرد 

تاقیگهی نیشتمانی لوره‌نس لیفرموری له 
به‌یانیک دا رایگه‌یاند نیدوارد تیلیر داهینه‌ری 
موشه‌کی هایدر‌جینی له ته‌مه‌نی 95 سالیدا له 
ماله‌که‌یدا له ستانفرد(کالیفزرنیا) به‌هوی 
نه‌خوشییه‌کی دله‌وه گیانی له‌ده‌ستدا. به‌ریوه‌به‌ری 
تاقیگه‌ی ناوبراو مایکل اناستازیو وتی: مردنی 
نیسدوارد تسیلیر خه‌ساره‌تیکی گه‌وره بسوو له 
تا قیگه‌که‌مان و گه‌له‌که‌شمان به‌لام له یاده‌وه‌ریماندا 
ھەروەك يه‌كيك له گه‌وره زاناکان ده‌میننته‌وه. تیلیر 
ژیانی خوی له پیناوی نازادی و گه‌ړان به‌دوای 
زانیاری و گواستنه‌وه‌ی زانست بو چه‌نده‌هانه‌وه؛ 
ته‌رخانکرد تیلیر له نیو سالانی 1946-1943 
له‌سه‌ر پرژژه‌ی مانهاتن له لۆس ئالاموس کاریکرد 
که نه‌نجامه‌که‌ی موشه‌کی ناوکی دروست کرا. 
پاشان یارمه‌تیدهر بوو له په‌ره‌پیدانی موشه‌کی 
ها در‌جینی. ئەم زانایسه هودییس» ھەر 
له‌سالی(1935)هوه له ئه‌مریکا ده‌ژیا له‌دوای 
نه‌وه‌ی له نه‌وروپا به‌هوی رژیمی نازییه‌وه رایکرد 
تیلیر میدای ئازادى بۆ سالی 2003 وهرگرت. 
نامه‌نگی ئەم ریزلینانه له واشنتون به ثاماده‌بوونی 
جورج بوش به‌رٍیُوه چوو بهلام تیلیر خوی نه‌یتوانی 
ئاماده‌بیت و ویندی کچی میداله‌که‌ی به‌رز کرده‌وه. 
شایانی باسکردنه پروفیسور تیلیر زانایه‌کی گه‌وره 
بووه له فیزیای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا و يه كيك بوو 
لەگەورە به‌پرسه ته‌کنیکییهکان له به‌رگری 
نیشتمانیدا ھەر له‌دوای جه‌نگی جبهانی دووه‌مه‌وه 

تاکو نه‌مرق 

ته‌لار سالح 
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جل و به‌رک 


ئايا جل و به‌رکه‌کانی ژیره‌وه 
دوینه سیخور به سهرمانه‌مه ؟ 


Vv 


کنیره عه‌لی نه‌مین 
یسیوری بایولوژی 


ئامێری (په‌خشی) بێ سیم به‌هزی شەپۆلە زۆر وورده‌کانی 
رادیژوه بواریکی فراوانی کرده‌وه بو به‌ستنی نه‌و شت و مەك و 
پیْداویستیانه‌ی که له ژیانی رژژانه‌ماندا ھەن› به توری 
نینته‌ریته‌وه. نه‌گهر بێتو ئەم ثامیره بکریت به جل و به‌رگی 
ژیره‌وه‌دا نه‌وا یارمه‌تی دەرێك دەبێت بو خاوه‌نی ثه‌و کوگایه تاکو 
بزانێت چی رووده‌دات. هه‌روه‌ها له داهاتوودا ده‌توانریت بزانرێت 
که چی له‌ناو ئه‌و جانتا ده‌ستییانه‌دا هه‌یه که به‌بی کردنه‌وه‌یان 
به‌کارده‌هینرین» بی‌گومان لیْره‌دا خوینه‌ر بچونیکی وای دەبێت که 
ثه‌مه جوریکه له خه‌یالی زانستی بەلام له راستیدا ھەر له جه‌نگی 
جیهانی دووهه‌مه‌وه ده‌ستکراوه به په‌ره‌پیدانی نهم داهینانه 
به‌مه‌به‌ستی یارمه‌تی دانی که‌و دووکارمه‌نده‌ی که لەسەر ئامێرى 
رادار ئیشیان ده‌کرد تاکو بتوانن فروکه هاوپه‌یمانه‌کان له 
فرکه‌کانی دوژمن جیابکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها سه‌رکرده‌ی سوپاکان 
سووربوون له‌سهر نه‌وه‌ی که ده‌بیت فرژکه‌وانه‌کان هه‌لگری 
ثه‌وبلیتی نیشانه‌کردنی ناسنامانه‌بن که به‌هزی شه‌پوله‌کانی 
رادیووه ئیشیان ده‌کرد. و ئەمرۆش ھەر هو داهینه‌ره‌یه که 
به‌کارده‌هینریت له‌چاودیریکردنی نه‌و گه‌له ناژه‌لانه‌ی که له 
هه‌وایه‌کی به‌ربلاودان و له چاوی شوانه‌کانیانه‌وه دوورن. 

ههروه‌ها ده‌ست نیشانکردنی ئهو ناوچانه‌ی که تیایاندا 
وون دەبن. 

0 ئێستاش له هویهکانی گواس‌تنه‌وه گشتی یه‌کاندا 
به‌کارده‌هیِنریّن بۆ کردنه‌وه‌ی ده‌رگاکان له کاتێکدا که به‌بن ئو 
بلیتانه کردنه‌وه‌یان مه‌حاله. 

۷ ۵ ا‎ E 0 ۰ 0 ` & 1 ۰ ±2 

شاره‌زایان پیشبینی نه‌وه دەكەن که ئەم داھێنەرە شورشیکی 
راست و ره‌وان له جیه‌انی بازاڕ گه‌ری و فرزشگاکان و 
بەڕێوەبەرێتى ناوچه گه‌نجینه‌کاندا ههل دەگیرسێنێت. کوگای برادا 
له نیویورك ناماده‌یی خۆی نیشان دا بۆ تاقیکردنه‌وهو به‌کارهینانی 
ئەم داهێنەرە› ئەویش به دانانی هه‌نديك پارچه‌ی ئەلكترۆنى له 
دیواری ژوری تاقیکردنه‌وه‌ی جل و بەرگدا تاکو يارمەتى ده‌ریکی 
فرزشیار بی له ناسینه‌وه‌ی نه‌و پارچه‌یه‌ی له‌لایه‌ن کریاره‌وه تاقی 
ده‌کریْته‌وه چونکه له کوگاکه‌دا چه‌نده‌ها ثه‌ندازه‌و جورو ره‌نگ و 
قوماشی جیاواز هەیە. 

هه‌روه‌ها کمپانیاکانی دیکه‌ش به‌تایبه‌تی کومپانیای نۆكيا 
ده‌ستی کردووه به لیْکولینه‌وه‌ی ته‌واو لەسەر ئەم داهیّنه‌ره تاکو 


بتوانیت جموجولی شتومه‌که‌کان له نێوان کارگهکان و 
فرزشکاکاندا ڕێك بخات. به‌لام هم داهێنەرە تا ه‌مرش دووچاری 
ئەوە هاتووه که نرخی دروست کردنی بلیته‌کانی به‌رزن و له 
قه‌باره‌دا گەررەن› ئەگەر بتوانریت نرخه‌که‌یان كەم بکریته‌وه 0 
قه‌باره‌یان بچوك بکرینه‌وه بۆ که‌مترین ناست نه‌وا دەتوانرێت جل و 
به‌رگی ژیره‌وه‌ی وه‌ها دروست بکریت که توانای په‌یوه‌ندی کردنی 
له‌گه‌ل جل شوره‌که‌دا ده‌بیّت و پله‌ی گه‌رمی ثاوی جل شوره‌که 
دیاری ده‌کات به‌پی‌ی پپویستی جوری به‌رگه‌که (جله‌که) يان له 
په‌یوه‌ندی کردندا بێت له‌گه‌ل نه‌و ساردکه‌ره‌وه‌یه‌دا تاکو بتوانێت به 
خاوه‌نه‌کهی رابگه‌یه نیت که كام جوره خوراکه نه‌ماوه يان 
به‌سه‌رچووه تیایدا بۆ نموونه داوای په‌نیرو ماست يان شووشه شیر 
ده‌کات تاکو جیگه‌ی نه‌وانه پربکاته‌وه که فروشراون. لەگەل 
بەرەوپێش چوونی ژیان و پیداویستییه‌کانی ژیانی پزژانه‌دا و 
چونه ناوجیهانی واقعه‌وه که قوناغی به‌ستنه‌وه‌ی هه‌موو مه‌به‌ست 
و پی‌داویستییه‌کانی ژیانه به تۆڕى نینته‌رنیته‌وه ده‌بینین لايەن و 
بزچونه‌کان بلیمه‌تی و ژیریان پێوه دیاره. به‌رگری کاران 
له‌سه‌ربه‌ستی تاکه‌که‌س ئەم داهینه‌ره وەك هه‌ره‌شهیه‌ك لەسەر 
ژیانی که‌سایه‌تی تاکه‌که‌س له قەڵەم دەدەن له‌به‌رشه‌وه‌ی شهم 
داهینه‌ره یارمه‌تی ده‌ریکی کوگا بازرگانییه‌کانه له ناسینه‌وه‌ی 
ناسنامه‌ی به‌شداربوان نه‌ویش به‌هوی نه‌و بلیتی زانیارییانه‌ی که 
له جله‌کانیاندا هه‌یه. 

هه‌روه‌ها دهرگایه‌ك ده‌کاته‌وه لەبەردەم دزه‌کاندا چونکه ده‌توانن 
(سکانر) واته نامیری لەبەر گیراوه به‌کاربهٍنن بۆ ناسینهوه‌ی جل و 
به‌رگه‌کانی ژیره‌وه‌ی ژنان که به‌هزیه‌وه کومپانیاکانی بانگه‌شه‌و 
پروپاگه‌نده‌کان ده‌توانن په‌ره به‌و جورانه بدەن که لەگەل ثاره‌زووی 
خه‌لکیدا ده‌گونجیت. و ثه‌وانه‌شی پشتگیری لەم داهیّنه‌ره ده‌که‌ن 
ده‌زانن که ده‌ستکه‌وتیکی باشی هه یه و له هه‌مان کاتدا دەش زانن 
که ده‌بئته هوی ناڕەحەت بوونی کریاره‌کان. له‌به‌رنه‌وه ڕێك 
خراوه‌کانی به‌رگری کاران له سەربەستى که‌سایه‌تی له ولأته 
په‌کگرتووه‌کاندا بانگه‌شه‌یه‌ك ده‌که‌ن دهرباره‌ی ته‌کنیکی ناسینه‌وه 
به‌هوی شه‌پوله‌کانی رادیووه. به‌مه‌به‌ستی ناگادارکردنهوه‌ی 
به‌کارهینه‌ران تا بزانن بلیتی تایبه‌تی هه‌یه که بهو ته‌کنیکه 
کارده‌کات و هه‌روه‌ها له توانادا هه‌یه له‌کاربخرین. 
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پرسیار و ودلام 


1-بهچی هه‌نديك جار ته‌مه‌نی ره‌سین(بالق بوون) 


له‌هه‌نديك کوردا ده‌گاته نوزده ؟ 


-له‌راستیدا دوا که‌وتنی ته‌مه‌نی ره‌سین تا نوزده ساڵى› 


دواکه‌وتنه له‌ته‌مه‌نی سروشتی. گرنگترین 
هی هوکاران هی نهم نه‌نجامهیان لى 
ده‌که‌ویْتهوه بریتیه له: که‌می هورمونی 
رژینی دەرەقى له‌وانه‌شه به‌هزی هه‌ندیك 
لەھۆرمۆنەكانى ژیرمیشکه پژینه‌وه بێت. 
ی‌اله‌وانه‌یه بسههوی پوکاندنهوه‌ی 
گونه‌کانه‌وه بێت› هه‌ردوو هورمونه‌که‌ی 
سهردوه له‌ده‌رمانخانه‌کان ده‌ست ده‌که‌ون 
و پزیشکی پسپور ده‌توانیت بهو 
هورمو‌نانه چاره‌سه‌ری بکات. بق حاله‌تی 
پوکاندنه‌وه‌ی گونیش, دەتوانرێت زوو 
به‌هزی لینورینی کلینیکیهوه پسی‌ی 


18 
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بزانریت. نه‌و کاته ده‌توانریت به‌ده‌رزی يا له‌ریگای ده‌مه‌وه 


نیره ھۆڕمۆن وەربگرێت› ئەگەر گون هه‌روهك خوی مایه‌وه؛ 


ده‌بیت به‌رده‌وام ئەم ھۆڕمۆنە وەربگرێت› له‌وانه گرنگتر 


دهرنه‌کهوتنی سیفه‌ته دوه‌میه‌کانی نیره 
وەك ده‌نگ گری» نه‌هاتنی توکی ریش 
وسمێِل. له‌هه‌نديك باری ده‌گمه‌ن دا 
له‌وانه‌یه هوکاره‌که نێرەموكى ته‌واو بێت› 
واته گون.. ته‌واو نيه و پړه له‌شانه‌یه‌کی 
ریشالی یا پره له‌شانه‌ی هیلکه‌دان؛ يا 
له‌به‌شیکی دایه. 

2-بوچی هه‌نديك كەس حهز ده‌که‌ن 
بنی بیی خوّشه‌ویسته‌که‌یان ماج 
بكەن. 

-اکیشانی سټکسی نێوان هه‌ردوو 
توخمەکە› وحه‌زی ھەر یه‌که‌یان بو ئەوى 
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دی» شتیکی سروشتیه وخوا بۆ حکمه‌تیکی گه‌وره دروستی 
کردوه» ززربه‌ی جاریش ئەم مه‌یله گشتی. واته ڕاکێشان بۆ 
توحمه‌که‌ی دی گشته. نەك پارچه پارچه يا به‌ش به‌ش. 

بهلام ھەندێك جار روو ده‌دات نهم مه‌یله یا راکیشانه 
لەسەر به‌شیکی دیاریکراوی لش کوبیْته‌وه وەك پئ یا ڕوو› 
يا چاو یا لووت هتد.. تەنانەت له‌وانه‌یه له‌سه‌ر جلو به‌رگی 
تایبه‌تی کوبیتهوه. یا سیفه‌تی تایبه‌تی وەك پروشنبیری 
که‌سیتی هتد.. نمونه‌ش له‌سهر نه‌مه زژره که ناتوانریت 
له چه‌ند دیریکدا کوبکریته‌وه. نیمه زیاده په‌وی ناکه‌ین ئەگەر 
بلین هه‌موو مرۆڭێك سیفه‌تیك يا چه‌ند سیفه‌تیکی تایبه‌ت 
به‌خوی هه‌یه که‌سه‌رنجی توخمه‌کهی دی زیاتر لەھەر 
که‌سیکی دیکه ڕادەکێشێت. 

ئەرەش که‌وا ده‌کات مرۆۋشتێك له‌وی دی‌دا حهز ل 
بکات. ثه‌زمونه‌کانی مندا ى زووه... 

ثه‌نداميك. يا پارچه جلیك که‌په‌یوه‌ندی به‌سهر ده‌میکی 
زووی ژیانی ئه‌و مرزفه‌وه هه‌یه‌و چیّژی لى وەرگرتوە› دەبێتە 
جیگه‌ی بایهخ پئ دانی‌و خوشی‌و چیژی له 
کاتهکانی دیکهی دوایی ژیانی دا 
وه‌رده‌گریت له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌بینین بايەخ 

V . & ±+ . . 

دان بهپی‌ی خوشه‌ویست شتیکی 
سورشته(له‌جوره‌کهی دا).. به‌لام زور 
تۆخ کردنهوه ده‌بیته شتیکی نامق 
ولادان. باھەخ دان به‌که‌سبتی و 
ره‌وشت و رش نبیری و ریک وپیکی 
ثه‌ندامه‌کانی که‌سی خوشه‌ویست زؤر 
باشتره له‌وه‌ی ته‌نها بايەخ به‌شوینیکی 
دیاری کراو بدریت. 


3-مروْة له‌کاتی ده‌ستگیرانیدا دەتوانێت چی 
یکات ؟ 

-باسکردنی سیکس له‌نیوان دوو ده‌ستگیراندا کاریکی 
نه‌شیاوه تا گواستنه‌وه. چونکه ده‌ستگیرانی ماوه‌یه‌کی 
ڕۆمانسى جوانه بو تاقیکردنهوه‌ی یه‌کتره تا ده‌گاته 
هاوسه‌ریتی. له‌وانه‌شه نەگات› بویه پیویسته به‌هیچ جۆرێك 
ثه‌و دوو كەسە بير له‌کاری سیکسی و تەنانەت هیچ باسێك لهو 


باره‌وه نه‌که‌نه‌وه. بەلام له‌شه‌وی زاوایه‌تی‌دا ده‌توانریت هه‌موو 


پرسیار و ودلأم 

شتێك باس بکرێت› و دەبێت لهو کاته‌شدا زژر به‌نه‌رم‌و نیانی 
کاره‌که ئەنجام بدرێت و په‌رده‌ی کچینی به ه‌ندامی نێر 
بدرینریت نەك به‌هیچ شتیکی دی. 

4نایا چوك له‌شه‌وی زاوای‌دا هیچ زیاننكث به‌زی 
ناكه‌يه‌نيك ؟ 

-نه‌وه‌نده به‌سه که بزانیست زئ ده‌توانیت مندالیکی 
كۆرپەلە له‌کاتی بوندا پیا بڕوات› واته توانای کشان و 
گه‌وره‌بونی هه‌یه. ئیتر چوك چ زیانیکی پی دەگەیەنێت› ته‌نها 
نه‌وه‌نده هه‌یه له‌کاتی شه‌وی زاوایی‌دا؛ په‌رده‌ی کچینی 
دەدڕێت› فه‌وه‌ش بزانه ئەو په‌رده‌یه زور ته‌نکه و چه‌ند 
دلوپیکی زور كەم خوینی ل دێت و ززرجار کچ هه‌ست 
به‌نازار ھەر ناکات و له‌پاش يەك ڕۆژ ساریز ده‌بیته‌وه. 


5-ماوه‌ی کاری سیکسی چه‌ند ده خایه‌ننت؟ 
-له‌راستیدا ماوه‌ی کاری سیکسی له چوونه ژوره وهی 
چوك وه بۆ ناو نه‌ندامی مئ تا رژاندن له‌نیوان دوو تا ده 
خوله‌کدایه» واته له‌که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی 
دی دەگۆڕێت› شتیکی سروشتیه. که 
دریزکردنهوه‌ی ماوه‌ی یاریکردنه و 
دەست لى دانه نهم ماوه‌یه کورت 
ده‌کاته‌وه بهلام گوی گرتن ۰ یا 
باده‌رکردن به قسه‌ی پروپوج و بی 
بناغه وەك فه‌وه‌ی که‌فلانه‌کهس 
له‌توانایدا هه‌یه سه‌عاتيك که‌و ماودیه 
درێژ بکاته‌وه هیچ بنچینه‌یه‌کی 
زانستی نیه یا فلانه كەس كرێم یا 
گیای سڕكەر به‌کار دەهێنێت بق شهم 
مەبەستە› راست نیه. 
6-بوچی هه‌نديك ژن بی ثه‌وه‌ی له سوری 
که‌وتنه سهرخوین دا بن جاره جاره خویتیان لین دیّت؟ 
-ئەمە دەگەڕێتەوە بو لاوازی هیلکه‌دانه‌کان له کاتی 
ھێلكە‌داناندا› چارەسەرى شهم لاوازييەش به‌هوی بۆ 
به‌کارهینانی حه‌بی تایبه‌ته‌وه دەبێت که‌پسپوری تایبه‌تی 
ده‌ینوسیت. نه‌و حه‌به پوژی دو دانه‌یه له پژژی پینجه‌می 
سوره‌که‌وه تا پوژی پانزه‌ی هه‌مینی سوره‌که. واته بو ده ڕؤڑ 
ئەمەش بۆ سی سوری يەك لودوای يەك دوباره ده‌کریته‌وه 
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له‌هه‌مان کاتدا وا باشتره شیته‌لکردنی خوین و میز له 
نه‌خوشخانه بکریت. بۆ نه‌وه‌ی هوکاری ئهو ئازارە بزانرێت که 
له‌کاتی میزکردندا ړوو ده‌دات.. 

هه‌رگیز ناموزگاری به‌کارهینانی هیچ جوره پاک 
که‌ره‌وه‌یه‌ك ناکه‌ین. 

ده‌رباره‌ی که‌وه‌ی که ئايا هه‌ست و حه‌زی ژن بو کاره‌که» 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر نه‌وه؟ هیچ بنچینه‌یه‌کی زانستی نيه 
نه‌وه بسه‌لمینیت. 

7-چی ده بیته هوّی هروژاندنی سیکسی که نه‌یه‌لیت 
کاره سیکسیه که ته‌واو بکات. 

-ززرجار ئەم دیارده‌یسه روو دەدات› هەڵچون‌و 
هروژاندنیکی زور بێ تێربوون› بۆ نمونه پژاندنی توو له 
دهره‌وه‌ی زئ (ترسی سکپر بوون ده‌بیته هوی نه رژاندنی 
هه‌موو تووه‌که به ته‌واوی» چونکه گومان له‌وه‌دانیه نه‌و 
گرژبونه يهك له دواییه‌کانه‌ی زی‌ی ژن له‌کاتی کاره 
سیکسبه‌که‌دا دەبێتە هوی ڕژانتدنی هه‌موو توواوه‌که 
له‌وانه‌شه نه‌رژاندنی هه‌موو توواوه‌که بێته هوی سور 
هەڵگەڕاندن کزانه‌وه‌و هه‌وکردن. له هه‌مان کاتدا پویوه‌ندی 
سیکسی بی چوونه ناوه‌وه ھەر ده‌بیْته هی ئەوە› واته بەر 
پرسه له‌ئازاریکی زر به‌تایبه‌تی ثازار لەئەندامى جووت 
بوون و گون. لەبەرئەوە پپئویسته پاش هه‌موو هه‌لچونیکی 
توندی سیُکسی ههموو شلاوه‌که بڕژێنرێت› ههروه‌ها 
پیویسته نه‌و لاوانه‌ی ژنیان نيه تووشی ه‌و جوره هه‌لچونانه 
ده‌بن» هه‌ول بدەن خویان هیمن‌و ثارام بکه‌نه‌وه و هه‌رگیز 
نه‌چن به‌لای سیکسی ناره‌وا و خو بده‌نه خویندنه‌وه‌و وه‌رزش 
باشتريشه لهو کا تانه‌دا گزشت خواردن و خوراکه گەرمو 
سوتینهره‌کان كەم بکرێتەوە. دەشتوانن هه‌نديك 
له‌هیورکه‌ره‌وه‌کان به‌کا ربهینن. 


8-ئايا نه‌و دهرمانانه‌ی که‌پیان ده‌وتریت چالاك كەرە 
سیکسیه کان. سودیان هه‌یه ؟ 

-ئەم بابه‌ته پیویستی به‌هوشیارکردنه‌وه هه‌یه.. چونکه 
ده‌میکه له‌ده‌رمانخانه‌و هه‌نديك شوێن› ده‌رمان دەفرۆشرێت 
گوایه ثه‌مانه سیکس چالاك دەكەن› ززربه‌ی جار ئەم 


ده‌رمانانه بی چاودیری يا به‌دزی‌یه‌وه دەفڕۆشرێت› خه‌لکیش 


زانستی سه‌رص‌م 


زۆر جار پاره‌ی زذری پی دەدەن› و به‌کاری دەهێنن بهلام 
له‌راستیدا. ززربه‌ی شه‌و ده‌رمانانه هیچ نین جگه له‌چه‌ند 
فیتامینیکی تایبه‌تی نەبێت› که زؤر خواردنیان زیانیکی زر 
به‌جه‌سته ده‌گه‌یه‌نن و هیچ سودیکی وایان لهو باره‌یه‌وه نيه 
شایانی باس بیّت. ته‌نها ئه‌و کومه‌له ده‌رمانه‌ی به‌کومه‌گه‌ی 
قیاگرا ناسراوه. لەم سالانه‌ی دوایدا بو نه‌و که‌سانه‌ی 
په‌ککه‌وتنی سیُکسکیان له‌گه‌لدایه سودی هه‌بوهو وا باشتره 
نه‌مه‌ش له‌ژیر چاودیری پزیشکدا به‌کاربیت چونکه هه‌نديك 
زیانی لاوه‌کی هه‌یه که بو هه‌مو که‌سيك ده‌ست نادات. 

9بوچی له‌هه‌نديك ناوچه‌دا کچ خه‌ته‌نه دەكەن؟ 

مه‌به‌ست لهو خه‌ته‌نه‌یه چی‌به ؟ وکویی دەبرن؟ 

-له‌ناوچه زور دوا که‌وتوه‌کاندا ھەر له‌مندالیه‌تی زودوه 
خه‌ته‌نه‌ی کچ دەكەن واته میتکه‌ی دەبڕن زور جار نه‌وه ھەر 
لهو کاتانه‌دا دەبێتە هزی خوین به‌ربوون. 

ونه‌گیرساندنه‌وه و ره‌نگه بشبیت به‌هزی مردن› یا 
پربوونی به‌میکرزبی خراپ و هه‌وکردن و چاره‌سه‌رنه‌کردن 
له‌پاشدا نه‌وه ده‌بیْته هوی تاوانیکی گه‌وره لەگەل ثه‌و كچەدا› 
چونکه میتکه له‌می‌دا گه‌وره‌ترین رولی چیژوه‌رگرتنی می 
دەبینێت له‌کاتی کاریی سیکسیدا وتاوانه می لهو چیژه که 
خوا دروستی کردوه بێ به‌ش بیّت و زۆرجار نه‌وه دەبێتە 
هزی سیکس ساردی و ثاره‌زونه‌کردن و ره‌نگه جیابونه‌وه 
ته‌لاق دانیشی لى بکه‌ویته‌وه. 

بەلام له‌کوردا؛ چوك. به‌شيك له‌پیْستی زیاده‌ی له‌سه‌ره. 
که له‌وانه‌یه بێته هی کوبونه‌وه‌ی میکرژب تيايدا› يا چیز 
ومرنه‌گرتن له‌سیکس, بزیه برینی ئهو پسته زیاده که به 
خه‌ته‌نه ناوبراوه شتیکی زور باش و به‌سوده له‌کوردا. 


0 فهرمانی گونه‌کان له نیردا چی‌یه ؟ 

-زۆر پیوبسته مرۆۋ زانیارییه‌کی سیُکسی ههبیّت بق 
نهوه‌ی هیچ نە‌بێت ده‌رباره‌ی فه‌رمان‌و فسپولزژی 
نه‌ندامه‌کانی زاوی‌ی شتێك بزانیت. 

گونه‌کان لەنێردا› که دوانن› له‌ناو توره‌که‌یه‌کدان پی‌ی 
دەوترێت توره‌که‌ی گون. وهك پاریزه‌ريك وایه‌و پاراستونی.. 
ئەم گونانه دوو فه‌رمانی سهره‌کیان هه‌یه. یه‌کهم: ده‌ردانی 
هورمونی سیفه‌ته دوه‌میه‌کان له‌کوردا دروست ده‌کات وەك 
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ده‌نگ گڕی› هاتنی ریش و سمیّل» ومه‌یلی توحمه‌که‌ی دی 
دوه‌میشیان؛ دروستکردنی توو له کۆمەڵە بۆ ریُچکه‌یه‌کی ورد 
که‌پییان ده‌وتریت توواوه بق ڕێچکكە› واته ئەگەر گون نەبێت› 
يا به‌هزی ھەر روداویُکهوه مرۆۋ له‌ده‌ستیان بدات» ئە‌وا 
سیفه‌تی نیری تیا ده‌رناکه‌ویت و بی تۆو بی مه‌یل ده‌بیت. 
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زانستی سه‌رصیم 18 نو‌شداریی دەم و ددان 


به‌ ی یه‌کهم 


كێشه یزیشکییه‌کان له نو‌شداریی 


دوم و دداندا 


Medical Problems in Dentistry 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف 
مامۆستای کولیژی پزیشکی ددان/ زانکڑی سلیمانی 


گرنگی باسه‌که: له ھەر نه‌خوش يك بەر له ده‌ستپیکردنی پروسهی 
گە‌لێك کیشه‌ی جوراو جۆرى پزیشکی گشتی ههیه که چاره‌سه‌رکردنی ددانی. بۆ ھەر نه‌خوّشیکی ددان پوبسته 
7 ۰ „ ء ۰.۳ مه دوه ۳ ۷ ۳۳۹ ۷ ۰ " a‏ 
پرزسه‌ی چاره‌سه‌رکردنی دەم و ددان ئاڵۆز ده‌کات. زانیاریی وهك کاریکی رژتینی ڕۆژانه هه‌موو زانیاریه‌کی كێشه 
ته‌واوی نه‌م کیشه پزیشکییانه و ده‌ستنیشانکردنیان له‌کاتی پزیشکییه‌کانی لى وه‌ربگیریت. 
چاره‌سه‌رکردنی دهم و ددانی ئەم نه‌خوشانه زور پیویسته. شهوه‌ی شایه‌نی باسه ھەركاتێك نه‌خوشه که هیچ 
ئاگالێبوون و چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و حاله‌ته 
نۆشدەرى ددان دەبنەرە زر گرنگ 4 


زانیاریسه‌کی نه‌داتی ده‌رباره‌ی کیشه 
پزیش کییه‌کانی» نوشدهری ددانه‌که 
پپذویسته نه‌و نه‌خوشه په‌وانه‌ی پزیشکی 
هه‌ناوی بکات بو هه‌لسهنگاندنی 


پزیشکی. 


بایه‌خیان پێ بدریت. شاره‌زایانی ددان 


پپویسته میژووی پزیشکی ته‌واو وه‌ربگرن 


نو‌شداریی دەم و ددان 

لەم باسه‌دا چه‌ند هاوکیشه‌ی پزیشکی که رووبه‌رووی 
پرژسهی چاره‌سهرکردنی ددان ده‌بیتهوه گفتوگکوی 
له‌سه‌ر ده‌که‌ین: 

نه‌خو‌شیه‌کانی کوثه‌ندامی دل و بوریه خویته‌کان: 

Diseases of the Cardiovascular System 

سکالاکردنی نه خۆشانی دل و بۆریه‌کان: 5۳۵۵۵۳6 

گرانی هه‌ناسهدان: Dyspnoea‏ 

گرانی هه‌ناسه‌دان به‌وه ده‌وتریُت که هه‌ناسه‌ی له کاتی 
همیلاك بووندا سوارده‌بیت نه‌مه‌ش گەلێك جار نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت که نه‌و كەسە له‌وانه‌یه له سهره‌تای قوناغی 
سستی دل (۲۵۱۱۷۲6 )۲۱۵۵۲) دابیت. 

هه‌ناسه سسواریی له‌وانه‌یه بههوی نەخۆشى 
سییه‌کانه‌وه‌ییت. 

ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که دووچاری سستی دل بوون هه‌ميشه 
هه‌ناسه‌ی خیراو کورت هه‌لده‌مژن. بهلام نه‌و نه‌خو‌شانه‌ی 
ئاوسانی سیه‌کانیان هه‌یه (0606018) «(Pal monary‏ 
خیزه‌ی سنگیان دێت به ززری که نه‌خوشه‌که هه‌ول ده‌دات 
هه‌ناسه‌ی قوول هه‌لبمژیت. نه‌مه پێى ده‌وتریت به‌رهه‌نگی 
(پشوو سواریی) دل (51040018^ 02۳0126) سکالای 
تایبه‌تمه‌ندی نه‌خوشی سیه‌کان خیزه‌ی سنگه. نه‌خوشه‌که 
له‌وان‌یه هه‌ناسه‌ی قوول هەڵبمژێت به‌هوی به‌کارهیْنانی چه‌ند 
ماسولکه‌یه‌کی هه‌ناسه‌ی زیاده‌وه. 


گرانی هه‌ناسه‌دان به پالکه‌وتنه‌وه: 

Orthopnoa 

كاتێك نه‌خوش راده‌کشیت. هه‌ناسه‌ی به گرانی بو 
دەدرێت ئەمەش به‌هوی به‌رزی په‌ستانه له گویچکوله و 
سکوله‌ی پاسته‌وه که زیاتر خوێن بۆ سیه‌کان ده‌چیّت له بری 
ئاسایی. 

خوین تیزان و ره‌قبوونی سیه‌کان ده‌بنه هوی گرانی 


هه‌ناسه‌دان. 


ناوسان: 0606۳2 

ئاوسانی پێ (0606۳12 ۳۵۵۱) ئاماژە بق سستی دل 
ده‌کات به‌هوی گلدانه‌وه‌ی خوی‌و ناو له له‌شدا. به‌لام له‌کاتی 
راکشاندا ئاوسانه‌که له ناوچه‌ی سییه‌نده و رانه‌کاندا 


به‌دیده‌کریت. 


زانستی سه رصم 18 

نازار رئیش: ند 

هوکاره‌کانی ثازاری ناوچه‌ی سنگ گه‌ليّك جار به هوی 
كەم خوێن بچوونی دل يان به‌هوی هه‌وی دله په‌رده‌وه 
.(Cardiac Lschaemia & Pericarditis)‏ 

دله کوتی هه‌ستکردن به تریه‌ی دل): 02101040007 

دله‌کوتی به‌وه دەوترێت که يەكێك هه‌ست بکات يان به 
ئاگابێت له ترپه واته لێدانی دلی. 

ئەمەش سیفه‌تی نەخۆشى: دلە اوکی‌یه Anxious‏ 
5 دله کوتی‌ی دووباره بووەوە |2" 20×5 ) 
(1201۷62۲012 ۰ يان نه‌خوشی له‌رینهوه‌ی ناریکوپیکی 
ماسولکه‌ی دڵ› که تيايدا لێدانی گویچکه‌له زؤر خێرا دەبێت 
بەشێوەیەك لەگەل لێدانی سکوله‌دا ڕێك ناکه‌ویت ( |1712^ 
(Fibrillation‏ 

Syncope بورانه‌وه:‎ 

وەك باوه بورانه‌وه به ڕەنگ و زەرد هەڵگەڕان و له‌هزش 
خۆچوون دەوترێت (12101109). 

هوکاره‌که‌ی دەگەڕێتەو ۵ بۆ: که‌مبوونه‌وه‌ی بری خوینی 
ده‌رچوو له دله‌وه (Decreased Cardiac Output)‏ پان 
به‌هزی دابه‌زینی به‌رهه‌لستی ده‌وروبه‌ره‌وه. 

واته )decreased Peripheral resistance)‏ يا خود 


به‌هوی ئەم دوو هوکاره بەیەکەوە. 


۵۱ وانته 


بورانه‌وه له جوری (5۷۲60۳6 
هوکاره‌که‌ی بۆرى و ده‌ماری بێت رووده‌دات له کاتی هیلاك 


بوون و ترس دا› زور راوه‌ستان واته به‌پیوه وه‌ستان بق 
ماوهیه‌کی دوورودرُ وونکردنی شله له له‌شی مرؤقدا 
(055| 0:ا۳۱) به‌هزی سك چوونه‌وه ... هتد. 

هوّکاره‌کانی دل بخ بورانه‌وه ثه‌مانه‌ن: 


۰ يە ۰۷ 


نه‌خوشیه‌کانی دله خوینبه‌ر 2۳167۷ ٥00131¥‏ ) 
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يان نه‌خوشیه‌کانی زمانه‌ی دل ( Valvular heart‏ 
(diseases‏ 

)Aortic Stenosis) ته‌سکبونه‌وه‌ی شاخوینیه‌ر‎ 

تەسكبوونەرەى سه‌ختی خوینبهری سى ( 52۷6۲6 
(Pulmonary stenosis‏ 


۰ 


يان به‌هوی نەخۈشى گه‌وره‌بوونی دله ماسولکه‌وه 
(Hyper trophic Cardiomyopathy)‏ 


نیشانه‌ی نه‌خوّشیه‌کانی دل و بوریه‌کان 51975 

كەم خوینی: Anaemia‏ 

كەم خوینی وەك نیشانه‌یه‌کی کلینیکی به‌دیده‌کریت 
ثه‌ویش به کالبوونه‌وه‌ی په‌نگی پێست و پووپوشه‌کان. 

كەم خوینی وهك کاریُکی ناسایی به کالبوونه‌وه‌ی ره‌نگی 
سووری پیلوه پۆش (00066:۷۰) ی چاو ده‌ستنیشان 
ده‌کریت. 


قه‌له‌وبوون: Obesity‏ 
نه‌خوشه قه‌له‌وه‌کان به ززری له بارن بق نه‌خوشیه‌کانی دل 
وهك: نەخۈشى کهم خوێن بچوونی ماسولکه‌ی دل 

.(Ischaemic heart disease) 
Peripheral 6۷3۵۳0055 شین هه‌لگه‌رانی ده‌وروبه‌ر:‎ 
شین هه‌لگه‌پانی ده‌وروبه‌ری له‌شی مرو واته پووکاری‎ 
دهرهوه‌ی لەش به‌هوی تیکچونی سووری خوینه‌وه رووده‌دات‎ 
و له حاله‌تی: گرژبوونی لوله خوینه‌کاندا؛ که‌می بری خویْنی‎ 
ده‌رچوو له دله‌وه يان به‌هوی هیلاك بوونه‌وه واته‎ 
Vasoconstriction, low Cardiac Out.put on ) 


(stress 


شین هه‌لگه‌رانی هه‌ناو: 

Central Cyanosis 

شین هه‌لگه‌رانی ناوەرەی لەشى مرۆۋ هوکاره‌که‌ی به 
ناته‌واو تیُربوونی خوین به ئۆکسجین يان به هوی لککێش 
(دابه‌شکه‌ری ته‌زو) راست بو چه‌پی دله‌وه رووده‌دات واته 
to ۱۵۲) 51008‏ htوRi)‏ وەك له نه‌خوّشیه‌کانی زگماکی دلدا 
ئەم پرووداوه ره‌چاو ده‌کریت. کاتيك شین هه‌لگه‌پان که زمان 
ده‌گریته‌وه ئاماژە بۆ شین هه‌لگه‌رانی هه‌ناو ده‌کات. 


نو‌شداریی دەم و ددان 
شیواوی به‌نجه‌کان: Clubbing of fingurs‏ 
ئەمەش له نەخۈشيەكانى دلی زگماکییدا دەبینرێت› 
ھەروەها له حاله‌ته بۆپێشەوەچوونى نەخۆشى هه‌وی توی‌ی 
دلدا دهرده‌که‌ویت. 


Advanced cases of infective endocarditis 
Temperature پل‘ گه‌رمی:‎ 


له‌وانه‌یه پێست پلهی گه‌رمییه‌کهی داببه‌زیت واته 
ساردبێت له‌کاتی نه‌خشی سستی پالاوازی دلدا ر 02۳0126 
6 و لەحاڵەتى بورانه‌وه‌دا (6۷6۵06). 

به‌لام به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له نەخۆشى هه‌وی 
توی‌ی دلدا ره‌چاوده‌کریت. 

تریه‌ی دل (تریه‌ی خوینبهن: Aterial pulse‏ 

گورانکاریی واته تێك چوون له شیوازی تریه‌ی دڵدا 
(atternم‏ seاPu)‏ واته له ڕێژەی خیرایی. ڕەزم› قه‌باره و 
شێوەکەی). 

character) 


گۆڕانكاريانەش له حاله‌تی تێك چوونی په‌زمی دڵدا 


(Rate, Rythem, Volume,‏ فهم 
r" "¡3(‏ )› که‌مبوونه‌وه‌ی بری خوینی ده‌رچوو له دله‌وه 
ابام-0 Cardiac‏ 00660ا60))/ گیرانی سیه خوینبه‌ره‌کان 


(ismاembo‏ monaryاPu)‏ ه‌روه‌ها له حالهتی 


ته‌سکبوونه‌وه‌ی شا خوینبه‌ر تی‌بینی ده‌کریت. 

Examination of the heart پشکنینی دل:‎ 

پشکنینی دل به بینین واته سه‌یرکردن (۱050661100) 
ده‌ست لیّوه‌دان (۰)0۵۱۳021100 پیداکیشان )۴urcussi0۸(‏ 
و گوی لیگرتن (013000ا©05ا3) که‌نجام دەدەرێت. 

سهیرکردن ریشکنین به چاو) ده‌ناع506ع۱) 

ده حاله‌تی گه‌وره‌بوونی دل له مندالاندا› له قوناغی 
گه‌شه‌کردندا ره‌چاو ده‌کریت وەك به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ك له‌لای 
چه‌پی کوّله‌که‌ی سنگ دا (516۲0۷۲0 0۴ 6۴ هه‌روه‌ها له 
حاله‌تی گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی راستدا ده‌بینریت. 

به‌رجه سته‌کردن (دەست لیدان: ۵۱0۵)0۱ 

پرته‌ی لوتکه‌ی دل 6۵ *۸0۵) يان لیدانی لوتکه‌ی دل 
به‌ده‌ست لیدان هه‌ستی پیده‌کریت له نیوان پینجهم بزشایی 
په‌راسودا له پاستی هێڵى ناوه‌ندی ئێسکی چهله‌مه‌دا ۲۷/۱0 
6 arاavicuاc)‏ لادان له هه‌ستپیکردن (به‌ده‌ست لیّدان) 
لەم لێدانی پته‌ی لوتکه‌یه لەم حاله‌تانه‌دا ڕەچاو ده‌کریت: 
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نو‌شداریی ددم و ددان 
گکهوره‌بوونی دل و به‌ریش‌البوونی ( 
fibrosis‏ 


Cardiac 
مەرەس هێنان‎ )enlarg ement and 
(فشبوونه‌وه) (20۱12056)) يان لابردنی سیه‌کان.‎ 

Pu rcuںوsاioہ پیداکیشان:‎ 

ده‌نگی تەپە يان کپی به پێداکێشان ړه چاو ده‌کریت له 
نەخۆشى ژفگ (ره‌قبوونی) په‌رده پۆشى دل و ئیمفیزیمادا 
واته .(Pericardial effusion and emphyse na)‏ 

Auscul| a٤10۸ گوی لیگرتن:‎ 

گوی لێگرتن نه‌نجام دەدرێت بۆ بیستن (گوی لێبوون)ی 
ده‌نگه‌کانی دلی اسایی و نائاسایی وهك: (مره مری) دل 
.Murmurs‏ 

یەکەم دەنگى دل heart sound‏ *1 

به به‌رزی ده‌بیستریت له لوتکه‌ی دڵدا (۵۳6) ئەم دەنگە 
پیدا ده‌بیت به‌هوی داخستنی زمانه‌ی (۲۱]۲21)دوه (که 
که‌وتوته نیوان گویْچکه‌له‌ی چه‌پ و سکوله‌ی چه‌پی دله‌وه). 

ههروه‌ها تاراده‌یه‌کی كەم به‌هوی کاری زمانه‌ی سی 
که‌سییه‌وه (۲۲۱650[0) ده‌بیستریت. 

ووروژان يان به‌رزبوونه‌وه‌ی یه‌کهم ده‌نگی دل له حالّه‌تی 
دله‌راوکی (207168) و ترس دا و له حاله‌تی ژه‌هراو پژینی 
دهره‌قی‌دا (۲۱۱۷۲۵۱6055) ده‌بیستریت به‌هوی دله کوتی‌وه 
.(Tachycardia)‏ 

هه‌روه‌ها له حاڵەتى تەسكبوونەرەی زمانه‌ی مايترەل دا 
.(mitral stenosis)‏ 

که‌مبوونه‌وه‌ی يەكەم ده‌نگی دل له حاله‌تی هه‌وی دله 
ماسولکه (۰)۷/06۵۲0])5 نه‌خوشی ماسولکه‌ی دل و کاری 
بو دواوه گه‌رانهوه‌ی زمانهی مایترهل ( ۱۷/6۲۵۱ 
01 دهبیستریت . 

Second heart Sound دوودم ده‌نگی دل:‎ 

نهم ده‌نگه به‌هوی داخستنی زمانه‌ی شاخوینبه‌ره‌وه 
(۷۵۱۷6 20۲1۱6) ده‌بیستریت. زمانه‌ی سیه خوێنبەرەوە. 
گۆڕان له دووهم ده‌نگی دڵدا لەم حاله‌تانه‌دا ڕەچاو ده‌کریت: 
له له‌کاروه‌ستانی چەپكە لقدا. 

branch 0۱۵‏ eاbund)‏ يان له حاله‌تی ززربوونی 
قه‌باره‌ی (بری) خوین ده‌رپه‌رین له سکوله له چه‌په‌وه بق 
ڕاست ( Increased Ventricular stroke Volume from‏ 


(left to right shunt 
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Third heart Sound سی‌یهم ده‌نگی حل:‎ 

ئەم ده‌نگه له ناوچه‌ی لوتکه‌ی دڵدا ده‌بیستریت له که‌سی 
لاودا ر5اوب0: ۱۳۵۲۷ و۰0۵ له مرژقدا پیرتردا بیستنی 
ئەم ده‌نگه ئاماژە به کاری بو دوواوه گه‌رانه‌وه‌ی زمانه‌ی 
ماتيرەل و نه‌خوشی ماسولکه‌ی دل ده‌کات. 

Fourth heart Sound چوارهم ده‌نگی دل:‎ 

ئەم ده‌نگه دەبیسترێت به‌هوی به زۆر کشانی سکوله‌ی 
چه‌به‌وه (015)61051010 left ventricular‏ ا۴orcefu)‏ بەر له 
€ ۶ ۰ 
يەكەم ده‌نگی دله‌وه. ئەمەش ثاماژه بۆ ئەم حاله‌تانه ده‌کات: 
به‌رزبوونهوه‌ی فشار (په‌ستان)ی خوێن› گه‌وره‌بوونی 
سکوله‌ی چه‌پ. نه‌خزشی ماسولکه‌ی دل. نه‌خزشی كەم 
خوین بوچوونی دل. 

(مردمر ی حل: Murmur‏ 

ووژه‌ووژی دل به‌هوی ووروژان يان په‌شپویی خوێن 
پیارزوشتن دا ده‌بیستریت بو نمونه: له کهم خوینی‌دا 
(0۳056۳02) و له ژنی دووگیاندا (۲۶۵۲3۲0۷) هه‌روه‌ها 
له حاله‌تی کاری نائاسایی زمانه‌کانی دلدا ۸000۲۳۸۵۱) 
.heart valves)‏ 

به‌ستان (فشانی خوین: Blood Pressure‏ 

په‌ستانی خويْن له کاتی هیلاکی يان له کاتی دله‌کوتی‌دا 
به‌رزده‌بنته‌وه. 

به‌رزه په‌ستانی خوێن ناماژه به به‌رزبوونه‌وه‌ی نائاسایی 
په‌ستانی خوێن ده‌کات کاتی پشووی کشانی گویچکوله‌ی دل 
8۷5۲0۱:0) که بگاته 140 ملم جیوه لەگەل | يان به 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینی خاوبوونه‌وه (Diastolic)‏ که 
بکاتە سه‌رو 90 ملم جیوه. 

لەسەر بنه‌مای فسیولوژی په‌ستانی خوێنى خوێنبەرەكان 
بریتیه له: فه‌رمانی ده‌رچوونی خوێن له دڵەوە› قه‌باره‌ی 
شه‌ی ناو بریه‌کان و هه‌وره‌ها به‌رهه‌لستی بوریه‌کانی 
خوینی ده‌وروبه‌ر. 

نهم راده‌ی په‌ستانی خوینانه‌ی خوارهوه له‌وانه‌یه 
یاریده‌ده‌ربن بق ده‌ستنیشانکردنی به‌رزی په‌ستانی خوین. 

1-په‌ستانی خویْنی ئاسایی 120/80 ملم جیوه. 

2-په‌ستانی خوینی کونترزل کراو هه‌تا 140/90 
ملم جیوه. 
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3-په‌ستانی خوینی به‌رزی سووك ۱0:10 105-90 / 

4-په‌ستانی خویْنی مام ناوه‌ندی (00067316) 105- 
5 / 170-160 ملم جیوه. 

5-په‌ستانی خوێنی سه‌خت (86۷676) 125-115 / 

6-په‌ستانی خوینی به‌رز يان (پیس) ۲۸۵۱:90۵۵ 
+125 / +190 ملم جیوه. 

به‌رزی په‌ستانی خويْن ده‌کریت به دوو جۆرەوە: 

1-به‌رزی په‌ستانی خوێنى بنه‌په‌تی (سهره‌تایی يان ھۆ 
نه‌زانرای): 

Essential , Primary , diopathic ۹‏ 
ئەم جوره بەرزى پەستانى خوێنه هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه و له 
0 ی نه‌خوشانی به‌رزی پەستانى خوێن دەگرێتەوە واته 
ئەم جوره‌یان هه‌یه. 

2-به‌رزی په‌ستانی خوینی نا بنه‌په‌تی (لاوه‌کی يان هق 
زانرای): Secondary Hypertension‏ 

له 10/ی نەخۆشانى به‌رزی په‌ستانی خوێن دەگرێتەوە. 
ئەمەش له‌وانه‌یه به‌هوزی: نه‌خوشیه‌کانی گورچیله‌وه بێت› 
گورانکاریی له بوریه خوینبه‌ره‌کاندا و ره‌قبونیان لەگەل 
تەمەندا› يان به‌هوی برین يان لوی رژینهر (گلاندی 
نه‌درینالین وەك نه‌خزشی (051109ا6)› نه‌لدستیرونیزمی 
سس ره‌تایی؛ ین فیوکرزموس-ایتما 
.(Pheochromocytoma)‏ 

پشکنینه‌کانی تاقیگه: 

1-پیوانی خويْن ۲۱۵6۳۱۵609۲۵۲0 

2-شیکردنه‌وه‌ی مینز 2021۷515 ۱۲:06 

3-پوتاسیزم له زه‌رداوی خوێن دا و يۆريا له خوێندا 

4-تیشکی سنگ 2-۲۵۷ Chest‏ 

5-میلکاری دلی کاره‌بایی (نه‌واری دل) 

6-تیشکی نه‌ستیلکی گورچیله به تیکردنی په‌نگیك بۆ 
ناو بزری خوینبه‌ره‌وه ۳۱ 1V‏ 

7-شیکردنه‌وه‌ی میزو خويْن وەك 

(-گورجوگولی ریْنینی پلازما. 

ب-میتانه‌فریتی میز. 

ج-17-کتیوستیرژید ....هتد. 


نو‌شداریی دەم و ددان 

چاره سهرکردن: Treatment‏ 

چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی په‌ستانی خوین دوو ریگای 
سهره‌کی ده‌گریته‌وه: 

[-چاره‌سه‌رکردنی بی ده‌رمان. 

ب-چاره‌سه‌رکردن به ده‌رمانی دژه به‌رزی په‌ستان. 

[-چاره‌سه‌رکردنی بی ده‌رمان: 

بریتیه له: 

1-خوراکی زور كەم خوی. 

2-که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول. 

3-که‌مکردنه‌وه يان وازهینان له جگەرەکێشان. 

4-مه‌شقی سویدی به‌رده‌وام و ڕێك و پێك و له‌سه‌رخق. 

5-خوهیلاك نه‌کردن. 

ب-"چاره‌سه‌رکردن به ده‌رمان بریتیه له: 

1-به‌کارهینانی میزاوه‌ر (میزێنەر) :]0۳6 

2-به‌کارهینانی میزاوه‌ر و ده‌رمانی نامیزاوهره‌کان 
.(nondiuretics)‏ 

3-بەكارھێنانى دەرمانى لەكارخەر (وەستێنەر)ی که‌نالی 
کالسیوم (Calcium Chanal Blockers)‏ 


لایه‌نه په‌یوه‌ندی.داره‌کانی ددان: Dental‏ 
Considerations‏ 
1-ئامێری پوهری پەستانى خوین 


0۲۱3۲0۲۵۲6۲ 50169۲) له کلینیکی دداندا پیویسته 
له‌به‌رده‌ستدابیّت بو زانیاریی به‌رزی په‌ستانی خوینی نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی گومانیان لیْده‌کرین و هه‌روه‌ها بۆ چيك کردنی 
په‌ستانی خوینی کونترّل کراو پێش ھەر پرۆسەيەكى ددان 
بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که چاره‌سه‌ری دژه به‌رزی په‌ستانی 
خويْن وه‌رده‌گرن. 

2-کونترزل‌کردنی ترس و دله‌راوکی به به‌کارهینانی 
دره‌مانی دڵنیاکەرەوە (هیورکهره‌وه) بق نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
کونترزل کراون يان حاله‌تی به‌رزی په‌ستانی خویّنی سوکیان 
هه‌یه. 

3-نه‌و نه‌خوشانه‌ی به‌رزی په‌ستانی خویْنی مام ناوه‌ندی 
يان سه‌ختیان هه‌یه پپویستیان به هه‌لسهنگاندن و 
چاره‌سه‌رکردنی پزیشکی هه‌ناری ههیه. 

4-به‌کارهینانی ریژه‌ی به‌رزی نه‌درینالین له به‌نجی 
جێگەيىدا 20265106512 ۱062۱ ) جیی مه‌ترسیه له 
حاله‌تی به‌رزی په‌ستانی خوێندا. 

5-بهرزی په‌ستانی خوینی کونترزل نه‌کراو جیی 
مه‌ترسیه بو نه‌شته‌رگه‌ریی ددان» هوکاره بۆ خوین ریژی زژر. 


206 


نو‌شداریی ددم و ددان 

6-ئەو ده‌رمانانه‌ی کارده‌که‌نه سەر كۆئەندامى ده‌ماری 
چه‌قی (Central Nerveous System)‏ 

که له چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی په‌ستانی خویندا به‌کاردیت 
له‌وانه‌یه بییته هوی دەم وشکی (۲۱۵۷ ۲۱۲۷) 

7-میزاوەر (میزینس 010۲61:65 ه‌لفا- نه‌درینیرجك و 
ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که ده‌ماره‌گری له کار دەخەن ( 92001100 
5 0(06109) ده‌بنه هوی دابه‌زینی په‌ستانی خوینی 
جوری (10۳0 ۳۵۷00۲۵۱5 ء0rthostati)‏ يان هوی دابه‌زینی 
په‌ستانی خوین به‌هوی لەپڕ گورینی شیوازی دانیشتنی 
نه‌خوشه‌که وەك له پالکه‌وتنه‌وه بق دانیشتنی ڕێك (قنج 
دانیشتن) له‌سهر كورسى ددانه‌که ئەمەش دەبێتە 
هوی بورانه‌وه. 

8-چاره‌سه‌رکردن به دره‌مانی (01002 ا/۲۱61) که پیی 
دەڵێن (۵۱00۲۱۵16) له‌وانه‌یه ببێته هی دروستبوونی برینی 
ناودهم (Oral ulcerations)‏ 

9-ھەندێك دەرمانى دابەزێنەرى په‌ستانی خوین له‌وانه‌یه 
ببیته هوی کارلیکردن له شیوه‌ی پێست نه‌ستوربوون 
.(Lichenoid reaction)‏ 

0-نهو ده‌رمانانه‌ی که ڕێگرن (وەستێنەر)ی که‌نالی 
کالیومن (0۱0616۲5 
گه‌وره‌بوونی یووکی ددان 60۱۵۲96۳۱6۳6 |611091728). 

تای رزم‌اتیزمی و نەخۆشى دلسی پزم‌اتیزمی 
Rheumatic Fever and Rheumatic heart disease‏ 


2 صumاciاca)‏ دەبنە هھۆی 


در ۷۵ 2 


تای رزماتیزمی به سهره‌تای نه‌خوشی مندالان و 
هه‌رزه‌کاران (20016566066 & 2۱۱۱0۲۵۱)) داده‌نریت. 

هزکاری نهم نەخۆشيە به ته‌واوی نه‌زانراوه هه‌تا 
ئێستاش. بهلام وادیاره که بریتیبیت له تووشبوون به 
به‌کتریای ته‌سبیحی جوّری ( ۵6۳۱۵۱۷۲۲6 group A Beta-‏ 
50۳60]00060) يەك دوو هه‌فته بەر له‌ده‌رکهوتنی 
نه‌خوشیه که نه‌وکه‌سه سوی نالووه‌کان و گه‌رووی لا 
ددرده‌که‌ویت. 

تای پوماتیزمی تایبه‌تمه‌ندی و جیاکه‌ره‌وه‌کانی بریتیه 
له: جومگه‌سو لەگەل | يان دله‌سق له‌گه‌ل گرتنه‌وه‌ی ناوه‌نده 
کونه‌ندامی ده‌ماردا. 

Clinical feature سیخفه‌ته کلینیه‌کیه‌کان:‎ 

سیفه‌ته کلینیکیه‌کانی نهم نەخۆشيە بریتین له: 
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ئازار› ئاوسان و ڕەقبوونی جومگەيەك يا پتر› دله‌کوتی و 
هیلاکی ههروه‌ها دابه‌زینی کنشی ثه‌وکه‌سه. سیفه‌تی 
نمونه‌یی نهم نەخۆشى تای رماتیزمی‌یه بریتیه له گواستراوه 
جومگه هه‌وکردن چه‌ندین جومگه‌یه واته ( ۱۷۱0۲۵60۳۷ 
55 نه‌خوشه‌که له‌وانه‌یه هه‌ست به ازاری پشت 
کوله‌که‌ی سنگ بکات به‌هوی نه‌خزشی هه‌وی په‌رده‌ی دل 
(0676810105) گریُچکه (6ا۱(0۵) ی بچوکی بی ئازار له 


۷ 7 ۹ س ¢ ۷ ۳ 7 - 94 
ژیر پیست دا بەدەست لیدان له‌وانه‌یه هه‌سنی یی بکریت 


به‌تایبه‌تی له‌سهر به‌رزاییه‌کانی ئێْسكدا وه‌کو له ثانيشك» 


نیشانه‌یه‌کی دیکه که به‌دی ده‌کریت بریتیه له په‌له‌ی 
په‌مه‌یی لەسەر له‌شی مرۆۋ (Ery thema Marginatum)‏ 
ههروه‌ها (000۲۵۵ 5¥×0601031015) به‌دی ده‌کرشت که 
یه‌کیْکه له نیشانه کلینیکیه‌کانی نهم نه‌خوشیه» خیرایی 
ریژه‌ی نیشتنی خرزکه سووره‌کان له‌وانه‌یه به‌رز ببیْته‌وه لەم 
نەخۆشانەدا. 

دەست نیشانکردن: 013900515 

ده‌ست نیشانکردنی ئەم نەخۆشيە لەسەر بنه‌مای دیارده‌و 
نیشانه‌و سکالا کلینیکیهکان و ئه‌نجامه تاقیگه‌ییهکان 
ده‌کرشت ئهەو ڕێڕەوەو پیوهره‌ی که یارمه‌تی دەست 
نیشانکردنی تای رما تیزمی دەدات پیی دهلین ( 06۲666 

5 0۶ ئەمەش پشت به بنه‌مای پیوانه‌ی 

سهره‌کی و پیوانه‌ی ناسه‌ره‌کییه‌وه ده‌به‌ستیت: 

Major Criteria پیوانه سه‌ره‌کییه‌کان‎ 

Carditis 1-دله‌مه‌ی‎ 

Arthritis 2-جومگه‌هه‌و‎ 

Subcutaneous Nodules 3-گریچکه‌ی ژێرپێست‎ 

4-سوور هەڵگەڕانی ده‌وری لش Erythema‏ 
Marginatum‏ 

5-ده‌ردی سەما Chorea‏ 


Minor Criteria پیوانه ناسه‌ره‌کییه‌کان‎ 

fever 1-تا‎ 

2-ثازاری جومگه ۸۵۲۱۳۲۵1913 

۲۱/۵ rheumatic fever 3-تای رزماتیزمی‎ 

4-به‌رزبوونوه‌ی خیرایسی نیش‌تنی خروکه 
سووره‌کان 5518 . 
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5-دریژبوونه‌وه‌ی ماوه‌ی نیوان 55 له هێڵکاری دڵدا 
۴6 ده‌ست نیشانکردن پشت به بوونی دووان له پیودره 
سهره‌کیه‌کان ده‌به‌ستیّت. يان يه‌کيك له پێوەرە سه‌ره‌کیه‌کان و 
دووان له ناسهره‌کیه‌کان لەگەل میژووی توشبوون به 
به‌کتریای ته‌زبیحی وه‌کو هه‌وی نالووه‌کان و گه‌روو. 

ده‌ستنیش ‌انکردن هه‌روه‌ها پشت د‌به‌ستیت به 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پیوانی (10۲6) ”0“ 005406010[/510^) که 
ریژه ناسایییه‌که‌ی (s¡ہلا‏ -1600 300) يەكەيە. 

چاره‌سه‌رکردن 116381016101 

حه‌وانه‌وه له ناو جیگه دا ده‌رمانی دژە- سوی یی 
ستیرۆید لەگەڵ ده‌رمانی کرتیکوستیرژید وه‌کو پريدنيزۆلۆن 
80-0 ملغم له رزژیکدا يان 3 ملغ/ كيل غرام بۆ مندالان. 

Prevention خوپاراستن‎ 

خوپاراستن و به‌رگریی له مندالأندا که میّژووی تای 
روماتیزمییان هه‌یووه» پیویسته (ده‌رمانی دزژه ژی‌انی 
خوپاراستن) هه‌تا ته‌مه‌نی 20 سالی وەربگرن› وەك 
به‌رنامه‌یه‌کی ئاسایی مانگانه به ده‌رزی ناو ماسولکه ( ۱۱۲۲۵ 
۲ به بری 1.2 میگا یه‌که ده‌دریت لەم مندالأنه بق 
ثهم مه‌به‌سته. 

لايەنە یه‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

ھەر نه‌خوشيك که میژووی تازه بۆ ترشبوونی تای 
پوماتیزمی يان تای پزماتیزمی دلی هه‌بیت پپویستی به 
ده‌رمانی خوپاراستنی دژه زینده هه‌یه ) Antibiotic‏ 
5 ۳۲۵۵۲۷ 26000)) بەر له ھەر پرژسهیه‌کی ددان. 
به‌رنامه‌و شپوازی به‌کارهینانی دژه ژیانی له باسی (ناو 
دله‌سوی به‌کتریایی يان په‌تایی) باسکراوه. 

(Bacterial or infective endocarditis) 


4 


نه‌خزشی كەم خوین بۆچوونى دل 6۵۲۶ ۱56۱36۳016 


disease 
00۲003۲۷ ۳۵۵۲۲ نەخۈشى خوینبهری تاجی دل‎ 
disease 


۰ 


نهم نه‌خوشیه هوکاره‌که‌ی بریتیه له كەم بوونه‌وه‌ی يان 


ناته‌واو بۆچوونى خوینه بۆ ماسولکه‌ی دل. 
دوو جور نه‌خوشی تاجی دل ههیه: 
ا-سنگه کوژی Angina Pectoris‏ 
ب-مردنی شانه‌کانی ماسولکه‌ی دل ۱۷۷06۵۲۵1۵٩1‏ 

Infarction 


نو‌شداریی دەم و ددان 
سنگه کوژی زاراوهیه‌که تاماژه به نه‌خزشی تاجی دل 
ده‌کات که به ئازارى سنگ ده‌رده‌که‌ویت. 
به‌لام به‌ریشالبوونی دله ماسولکه ئاماژه به مردنی 
شانه‌کانی ماسولکه‌ی دل ده‌کات. 


Causes هوکاره‌کانی‎ 

1-ره‌قبوونی لوله خوینی تاجی 210670 Coronary‏ 
sclorsis‏ 

Coronary arterial 2-گرژبوونی خوینبه‌ری تاجی‎ 
spasm 

Arrtic Valvular 3-نەخۆشى زمانه‌ی شاخوینبه‌ر‎ 
disease 


4-دایکه خوینه په‌پیوه‌کان 
Dissecting Aneurysms‏ 


5-کهم خوینی تیذ Acute‏ 
Anaemia‏ 
6-ژه‌هراوی بوون به يەكەم ئۆكسيدى كاربۆن 
Co. poisoning‏ 
7-دله کوتی Tachy‏ 
cardia‏ 


نەخۆشيەكانى دی تاجی به زۆرى توشی: مرژفی 
بەساڵاچوو دەبن› نیرینه له‌میّینه پتر توش ده‌بی. ثه‌وانه‌ی 
نه‌خوشی شه‌کره‌و به‌رزی په‌ستانی خوینیان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
ئەم نه‌خوشیه له‌وانه‌یه له ته‌مه‌نی لاویشدا روویدات. 

هوکاره مه‌ترسی‌داره‌کان ۲3۵60۲5 ۲۱5 

هه‌نديك هوکاری مه‌ترسی‌دار هه‌یه که لەگەل روودانی 
نه‌خزشی خوینبهری تاجی دلدا به‌دی ده‌کریت نهم 
هوکارانه‌ش ئه‌مانهن: 

1-به‌رزی په‌ستانی خوێن 

2-نه‌خوزشی شەكرە 

3-میژووی خیزانی له‌بار بۆ نه‌خوشی دلی تاجی 

4-جکه‌رکیشان 

5-گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی لای چه‌پ 

(Serum Triglyceride) 6-به‌رزی ر‎ 

7-توخم (جێندەر) - ره‌گه‌ز (نێر يان می) 

سنگه کوتی ۳۵6۱۵۲۱۶ Angina‏ 

سنگه کوتی» شیوه‌یه له نه‌خوشی كەم خوین بزچوونی 
دلی نیشانه دار (5۷۳۱010۲02010). هوکاری روودانی ئەم 


حاله‌ته به‌هوی ناته‌رازوویی نێوان پیُویستی ماسولکه‌ی دل به 
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نو‌شداریی دەم و ددان 
نزکسجین و بری نه‌و نزوکسجینه‌ی که هه‌یه و ده‌گات به 
ماسولکه‌که. 

هوکاره‌کانی: 

1-نه‌خزشی ڕەقبوونى بزریه خوینه‌کانی دل يان به‌هزی 
داخستنی (گران- 005۲6]1010) ی یه‌کی له سی 
خوینبه‌ره سه‌ره‌کیه‌کانی دی تاجی ڕەقبووەوە. 

2-پپویستی به زکسجینی زۆر 

3-توانای ئۆكسجېين- گواستنه‌وه‌ی سنووردار له خویندا 
(بۆ نمونه: كەم خوینی 203267013). 

4-ناته‌واوی له خوین بۆچوونى خوینبه‌ره‌کانی تاجی 
(Inadequate perfusion)‏ 

(Precipitating fact0rs) 5-هوکاره هانده‌ره‌کان‎ 

وەك هیلاکی دەروونى يان جەستەيى 

Clinical features سیفه‌ته کلینیکیه‌کان:‎ 

1-نیشانه‌ی ثاشکرای دله راوکی 0۵060 

2-نه‌خشه که له‌وانه‌یه به په‌نجه‌ی ئاماژە بق خالی 
نازاره‌که له‌سه‌ر کوله‌که‌ی سنگی بکات. 

3-هه‌ست به نازاری ده‌وروبه‌ری جیْگه‌ی دل بکات و 
نازاره‌که بلاوببیته‌وه (تيشك بداته‌وه) به‌ره‌و شان, بالی چه‌پ» 
يان شه‌ویلگه‌ی خواروو. 

4-نازاره‌که ماوه‌ی کورته. 5-3 خولەك ده‌خایه‌نیت. 

5-له سنگه کوژیی جیگرردا (0۵9102 51201).- 
نازاره‌که هێور دەبێتەوە به پشوودان. 

6-له سنگه کوژیی ناجیگیردا (28091028 0|6ا19542لا)› 
ثازاره‌که له پشود انیشدا ھەر روو دەدات يان به‌رده‌وام دەبێت. 

چاره‌سه‌رکردن: 116810016101 

نازاره‌که ززربه‌ی جار هیور دەبێتەوە به به‌کارهینانی 
(۲۲۱۸۱۵۲۵۵6 9۱۷6۵۲۷۱) به خستنه ژیر زمانه‌وه. به‌لام بق 


به‌رگریی دوورودرێتژ لەم ئازاره حه‌بی (خه‌پل)ی 


trinitrate(‏ 1505010106 به جووین يان به‌قوندان 
به‌کاردیت. 


له لايەنە به‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

1-هه‌موو پرژسه‌یه‌کی ددانی ئاڵۆز و مه‌ترسیدار دەبێت 
نه‌نجام نه‌دریت بۆ ئەم نه‌خوشانه چونکه ثازاردان و پرزسه‌ی 
ئاڵۆز له‌وانه‌یه ببێته هی نوره نازار بهاتن له‌سهر کورسی 


ددانه‌که. 
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2-ھەموو چارەسەركردنێك دەبێت ماوه‌که‌ی کورت بیت. 

3-هیورکردنهوه (56010۳)ی نه‌خوزشه که له‌وانه‌یسه 
پیویست بێت بو که‌مکردنه‌وه‌ی ترس و دله راوکی. 

4-خه‌واندنی نه‌خزشهکه له نه‌خش خانه بەر له 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌موددان ثه‌نجا مدان. 

مردنی شانه‌کانی دله ماسولکه: ۷۱ ۱۷۵6۵۲۵121 
Infarction‏ 

ھەر سنگەكوژێيەك که ماوه‌ی له (30) خولەك پتری 
خایاند به مردنی شانه‌کانی دله ماسولکه دادەنرێت. هوکاری 
مردنی شانه‌کانی دله ماسولکه () هه‌مان هوکاری سنگه 
کوزییه. 

مردنی شانه‌کانی ماسولکه‌ی دل به كەم خوین بۆچوون بۆ 
ماسولکه‌ی دل به كەم خوین بۆچون بو ماسولکه‌ی بق 
ماوه‌یهکی دورو درێژ هوک‌اره بلاوه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی 
نەخۈشى خوینبهری تاجی دل به‌هوی : ڕەقبوونى 
بزریه‌خوینه‌کانه‌وه» گرژبوونی خوینبه‌ری تاجی و هه‌نديك 
جار به‌هوی زه‌بر (1۲217012) گه‌یاندن به دله ماسولکه‌وه يان 
به خوینبه‌ره‌کانی تاجی دله‌وه رووده‌دات. 

سیفه‌ته کلینیکیه‌کان: 

سیفه‌تی تایبه‌تمه‌ندی ئەم نه‌خوشیه بریتیه له نازاری ژیر 
کزله‌که‌ی سنگ يان ثازاری لای چه‌پی ده‌وروبه‌ری دل. 
ازاره‌که وەك نازاری سنگه کوژی وایە› بەڵام زۆر به‌میزتره؛ 
نازاره‌که له‌وانه‌یه تيشك بداته‌وه (بلاوببیْته‌وه) به‌ره‌و بالی 
چەپ يان شه‌ویلگه‌ی خواروو. سیفه‌ته کلینیکیه‌کانی دیکه‌ی 
نهم نەخۆشيە بریتیه له : هه‌ناسه‌برکی. دله‌کوتی؛ دل تیک‌ل 
هاتن يان رشانه‌وه. 

Complications ماکه‌کان‎ 

شیواوی يان تیکچوونی ره‌زمی دل ( ۸۵۲۲۳۷ cardiac‏ 
(thmias‏ 

و سستی دلی هه‌لثاوساو ) Congestive heart‏ 
(failure‏ 

دووماکی سهره‌کی نەخۆشى مردنی شانه‌کانی دله 
ماسولکهن. 

ده‌ستنیشانکردن 0۳290055 

1-نازاری سنگی تایبه‌نمه‌ند. 

2-نازاری به‌رده‌وام و مانه‌وه‌ی بۆ پتر له 30 خولەك و 
هیور نەبێتەوە به به‌کارهینانی نایتروکلس رین 
(1100926000) به ژێر زمان. 
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3-میلکاریی دلی کاره‌بایی (2660) 

4-گورانکاریی له شیکهره‌وه‌کانی زه‌رداوی خوین 
.(Serum Enzymes)‏ 

Creatine phosphokinase (CPK) وه‌کو‎ 

(SGOT) 


(LDH) ەروەها‎ transaminase 


Serum glutamic Oxaloacetic 
Lactic 
.dehydrogenase 

5-به‌رزبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی خړۆکه سپی به ریژه‌یه‌کی کهم 
هه‌روه‌ها به‌رزی پله‌ی گه‌رمی له‌ش به که‌می. 

6-به‌کارهینانی ته‌کنیکی .)Radionuclide)‏ 

چاره‌سه‌رکردن: 

1-راچله‌کاندن و به‌اگاهینان»وه (6568) Cardio‏ 
resuscitation‏ 02 ای دل و سنگ له کاتی 
له‌کاروه‌ستانی دل و سنگ دا. 

2-هیورکردنه»وه‌ی ئازار به ده‌رمانی ( Morphine‏ 
.(Sulphate‏ 

3-حه‌وانه‌وه‌ی ته‌واوی مێشك و جەستە. 

4-به‌کارهینانی ئۆكسجين و کونترزلکرنی پیدانی دژه 
خوین مه‌یووه‌کان Anticoagulants‏ . 


لایه‌نه به‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

1-چاره‌سه‌رکردنی ھەر ترسێك ههبیّت پیش ده‌ست 
پیکردنی پرزسه‌ی ددان چاره‌سه‌رکردن. 

۷ ۳۹ = & ۷ ۶ ۰ ۰ E 

2-هیورکردنه‌وه‌ی نەخۆش پێش چاره‌سه‌ری ددان بق 
به‌دووربوون له ترس و دله‌پاوکی. 

3-ههر کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجام بدرێت دهبیت پیش 
کات نه‌خوشهکه له نه‌خوشخانه بخه‌وینریت و راوێژی 

eR SVS + ˆ 7 

پزیشکی هه‌ناوی نه‌خوشه‌که بکریت. 


ماویه‌تی ... بۆ ژماره‌ی دیکه... 


سهرچاوه‌کان: 
1-Essentials of Oval Medicine by Pramod‏ 
cmd.‏ 
First Ed. 1998 Reprinted 2000.‏ 
Essentials of Oral Pathology and Oral‏ -2 
Medicine by Cowson R.A Odell E.W 6-50.‏ 
.1998 
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وه‌رزش له بەردەم ئاوێنەدا 
تیکجوونی ده‌رونی دروست ده‌کات 


زور كەس ثاره‌زوو دەكەن لەبەردەم ئاوینه‌دا وه‌رزشه 
جه‌سته‌ییه‌کان و یارییه سویدییه‌کان به‌ثه‌نجامگه‌یه‌نن 
ھەروەك چون سه‌ماکه‌ران ڕاهێنان دەكەن به‌لام له‌وانه‌یه 
ریگه‌یه‌کی سودمه‌ندنه‌بیت به تایبه‌تی له ژناندا و 
له‌وانه‌یه کاریگ هری نیگه‌تیفان»‌ی ههبیّت له‌سهر 
دهرئه‌نجامه وه‌رزشییه‌کان که که‌سه‌که ده‌یهویت 
بەدەستى بهینیت به‌لایسهنی که‌مهوه لسه‌پووی 
ده‌روونییه‌وه. زانا که‌نه‌دییه‌کان له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا له 
گوفاری(ته‌ندروستی ده‌روونیدا) لەم دوایه‌دا رایانگه‌یاند 
تەنانەت نه‌و ژنانه‌ش که‌متمانه‌ی ته‌واویان به‌جوانی 
جه‌سته‌یان هه‌یه هه‌ست به‌حه‌وانه‌وه و دلنیایی ناكەن 


له‌کاتی راهینان له‌بهردهم تاوینهدا نه‌نجامی ئەم 
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ژنی گرته‌وه و پرسیاره‌کانیش سەبارەت به راهیْنانه 
وه‌رزشیه‌کان و په‌یوه‌ندییان بووبه ده‌روونیانهوه. 
ده‌رکهوت نه‌و ژنانه‌ی له به‌ردهم ناوینه‌دا وه‌رزش 
به‌ئامیری پاسکیلی وه‌ستاو ده‌که‌ن هه‌ست ده‌کهن که‌متر 
شۆخن و که‌متر هه‌ست به حه‌وانه‌وه و متمانه‌ی به‌خود 
دەكەن. لیکولینه‌وه‌کی به‌ریتانی نوی ثاماژه‌ی داوه‌که 
ثه‌و پیاوانه‌ی قه‌له‌ون ثاره‌زوی وه‌رزش کردن ناكەن لهو 
هولانه‌ی ناویّنه‌ی گه‌وره‌ی تیدایه چونکه لهو ھۆلانەدا 
شیوه‌ی راسته‌قینه‌ی له‌شیان ده‌بینن به‌تایبه‌تی له دوای 
له‌به‌رکردنی جلى ته‌نك و پیکهوه نوساو به‌له‌شدا. 
لیکولینه‌وه‌که اشکرای کرد125 ی نه‌و که‌سانه‌ی 
قه‌له‌ون و لهو هولانه‌دا ڕاهێنانی وه‌رزشی دەكەن که 
ناوینهی تیدایه به‌ده‌ست خه‌موکیی »وه دەناڵێنن. 
لەلايەكى دیکه‌وه لیْکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌لمانی ئاشکرای 
کرد که‌سی قه‌له‌و کاتێك شیوه‌ی له‌ناوینه‌دا دەبینێت 
زیاتر سور ده‌بیّت له‌سهر راهینانی وه‌رزشی به‌رده‌وام 
لەپێناوی دابه‌زینی کیشی له‌شیدا. 


ئالا نه‌سره‌دین Internet‏ 


